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TIPS INFOR TUREN
Lokalavdelningen Jonkoping kajaksektionen 2011

Lokalavdelningen i Jonkoping arrangerar dagsturer, flerdagsturer med 6vernattning i talt samt
flerdagsturer med 6vernattning pa pensionat eller liknande. Turledaren mailar ca tva veckor innan
turen ut information om tid for avfard, samlingsplats och forsoker ocksa samordna transporter av
bade personer och kajaker. Vid samakning delar alla i bilen pa 20 kr/per mil som betalas till
bilagaren.

Pa vara turer har vi krav pa att deltagarna anvander flytvast, kapell och paddelkoppel. Vi haller ihop
gruppen framfoérallt vid blast och vagor samt vid t ex paddling over farled.

Deltagarna brukar dela in sig i matlag om ca 2-3 personer. Detta innebar att man férdelar maltiderna
och ansvarar for inkdp och tillagning av det man kommer 6verens om med de andra i matlaget.
Indelning av matlag kan ske antingen av turledaren eller sa kan du sjalv kontakta nagon pa
maillistan.

Nivaindelning

Vara turer riktar sig antingen till nyborjare eller paddlare med god eller mycket god paddelvana.
Turer med 6vernattning kraver god eller mycket god friluftsvana. Det kan vara svart att avgora vilken
niva man befinner sig pa utifran vara matt om man inte har varit med pa turer tidigare, men som
riktmarke kan man sdga vid medelgod paddelvana bor man klara av 5-6 km paddling i timmen.
Turerna brukar oavsett niva vara indelade i paddelpass om ca 1 timme. Om vi mellan passen inte gar
upp pa land och fikar s3, brukar vi géra micropauser i kajaken, dricka lite och kanske ata nagot som
finns till hands.

Med god friluftsvana avser vi att man har erfarenhet av att talta och laga mat pa Trangiakok.

Mat och fika

| kajaken finns gott om plats att stuva packning och man behover inte heller tdnka pa vikten, sa
darfor behover du inte snala pa mat och tanka lattvikt! Det finns mangder av god mat att ta med och
tillaga. Marinera t.ex. kott och frys in och ta med och Iat tina lagom till férsta middagen da du tillagar
det. Fryst fisk funkar ocksa att ta med, tinar lagom till forsta middagen ska tillagas. Vill du ha mj6lk
till frukost ta med fryst mjolk sa har den tinat till frukost. Kylvaror kan du packa i sma kylvaskor som
stuvas ned i kajakens packluckor.

Beroende pa turens upplagg sa kan det handa att vi vid ildggsplatsen tar en snabb fika eller snabb
lunch innan vi ger oss ivag. Da ar bra att ha fardiglagad lunch med sig, tex pastasallad. Likasa ar det
bra att ha kaffe i termos med sig sa att man sparar tid. Pa turerna kan du rakna med fm-fika, lunch
och em-fika om inget annat anges samt frukost forstas vid évernattning. Tillagning av tidskravande
maltider sparas med fordel till kvallen da vi har gott om tid.
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Pa vara turer tillampar vi regeln att sa lange paddlingen pagar dricker vi ingen alkohol, men nar
paddlingen avslutats for dagen gar det bra att t ex dricka vin till maten.

Under paddelturen ar det bra att ha vattenflaska, frukt, godis eller annat som ger lite snabb energi
tillgéngligt i kajakens fikalucka eller i natet pa kajakens dack. Rakna med en forbrukning pa ca 3 liter
vatten per dag. Fyll vatten i stora PET-flaskor som ar latta att stuva in i packluckorna, en 5-liters
plastdunk eller mjuka vattentankar. Om du tar med frysta PET-flaskor kan de samtidigt fungera som
kylklampar.

Bra att ha: platslada med lock att stuva smasaker i, smaburkar for diskmedel, matolja, kryddor mm.

Klddsel

Risken ar stor att du klar dig for varmt snarare an for kallt. Man blir ratt varm nar man paddlar.
Beroende pa utetemperatur och framfor allt blast ar det Iampligt att paddla i understéllstroja, linne
eller vindjacka. Nedtill gar det bra med shorts, tights eller tunna friluftsbyxor, helst inget atsittande
for bekvamlighetens skull. Vid risk for daligt vader ar det bar att ha regnjackan nara till hands i
sittbrunnen sa att du snabbt kan dra pa dig den.

Tank pa att skydda huvudet nér du &r pa sjon. Kanske ocksa nacken och dina hander om du ar kénslig
for sol. Paddelhandskar kan vara bra att ha, inte bara for att undvika blasor och skavsar, utan dven
for att skydda handerna fran solen om du behover det.

Man kan ju ta sig i och ur kajaken fran brygga, men pa vara turer ar det oftast fran stranden, vilket
innebér att man blir bl6t om fotterna. En del véljer att ha paddelstrumpor pa sig, andra ar barfota
och torkar av fotterna pa en handduk innan man stoppar ned dem i sittbrunnen. Om det ar klippigt
och vasst underlag kan det vara bra att ha t ex foppatofflor som under farden férvaras pa dack.

Ett litet sittunderlag pa kajakens botten ar skont att vila fotterna pa under paddlingen. Risk for
skavsar pa halarna annars!

Packning

Kajakerna har som regel vattentata skott och packluckor med lock med olika utférande. Packningen
ligger alltsa ratt sa skyddad fran vatten, men de flesta brukar dnda packa i vattentata packpasar. Det
brukar ocksa funka med dubbla plastkassar. Packa hellre i manga mindre pasar én i en stor, for det
blir |attare att stuva da. En ovarderlig sak att ha med ar Ikea-kassar som ar utmarkta att bara
packning i nar man lastar i och ur kajaken.

Sakert finns det massor med praktiska saker vi har glémt att ta med. Basta sattet att fa lara sig mer
ar kanske dnda att félja med pa vara turer och spana in hur andra gor. Man lar sig alltid nagot nytt!



