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ORDFORANDEN HAR ORDET

Under mitt tredje ar som ordféorande har jag motts av det gladjande
beskedet att det genomforts fler vandringar med fler deltagare. Detta
har varit och ar Friluftsframjandets malsattning att genom vandring
sanka troskeln att komma ut i naturen. Vi har fortsatt att bidra till att
hdja det svenska folkets hemberedskap genom att lara ut
friluftskunskap och koppla ihop det med Krisvis. Ett koncept som
Friluftsframjandet utvecklat med st6d av Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap (MSB).

Jag har ocksa sett utférsakning ta stora glada svangar mot att komma
igdng med Paraskidakning/Funktionell utforsakning i Jarabacken. Jag
ar glad att vi har fatt investeringsbidrag fran Jonkopings kommun sa
att vi kunnat képa in en BiSki-kdlke. Detta gor nu att vi kan erbjuda en
mojlighet att aka skidor for alla oavsett bakgrund och
funktionsnedsattning.

Jag har ocksa funnit det gladjande att med egna paddeltag och egna
ogon, tillsammans med Kajaksektionen och Jonkdpings kommun, sett
restaureringen av Tabergsan som kanotled. Den glddjen var
valkommen da vattenstandet i Vattern varit for hogt och forhindrat
paddling under broarna mellan Munksjon och Vattern. Detta har
inneburit sviktande deltagarantal pa grund av att de lattillgangliga
kvallsturerna ut i Vattern inte kunnat genomfdras som vi dnskat.
Frilufsarna har fortsatt att ha Granbacksskogen som arena, dven om
det under hostterminen pa vildmarksdventyren var i betydligt mindre
skala da vi inte fick ihop tillrdckligt med ledare. Jag har dock nojt
konstaterat att det dterigen varit aktiviteter i barnverksamheten i
Stromsbergsskogen dar Skogsmulle och skogens varld kommit igang
tack vare nya ledare.

Jag har dven detta ar kdnt gladje for alla som aker langfardskridsko
och som trots ett varmare klimat anda lyckats arrangera prova-pa-
tillfallen, teknikfortbildning och halla skridskoturerna vid liv sa gott
det gar. FOr rekrytering av ledare och fortroendevalda till styrelsen
har vi fortsatt med en personlig approach. Vi upprepar envist att “Alla
kan inte gora allt, men den som har mdjlighet att gora lite gor stor
skillnad” for att gora det enklare for att vara och bli ledare eller
ledamot.



Sist men inte minst har vi fortsatt jobba for att minska gapet mellan
ledarutbildningen och verkligheten ledaren moéter. Vi har till exempel
under 2024 kompetensutvecklat vara befintliga ledare genom att som
sommarpresent ge alla aktiva ledare boken: Ledarskap for friluftsliv
som ar en guide for alla som leder grupper i naturen. Boken ar enligt
Friluftsframjandet en ovarderlig foljeslagare for erfarna ledare som
vill fortsatta utvecklas. Den har boken hjalper ledaren att skapa
meningsfulla och oférglémliga friluftsupplevelser. Dessutom har alla
fatt en kompass tillsammans med utbildningsmaterialet Karta &
kompass som julklapp.

Tillsammans dr vi starka

Pa arsmotet 2022 beslutades att styrelsen fick uppdraget att
tillsammans med styrelsen i Friluftsfraimjandet Oxnegdrden utreda
forutsattningar for mer samarbete mellan de bada lokalavdelningarna.
Detta for att undersdoka om en sammanslagning ar mojlig och det har
vi gjort. Slutsatsen ar att alla forutsattningar finns och vi anser att de
under aret forbattrats pa alla plan och jag och styrelsen gor
beddmningen att vi ar redo att fullfélja sammanslagningen under
2025.

Niclas Jinnestrand

KRISVIS e Ordférande
IEE Ll FRAMJANDET

Friluftsframjandet Jonkdping



VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation
med 109 404 medlemmar medlemsaret 23/24. Lokalavdelningen
Jonkoping har under samma period totalt 546 medlemskap; bland
annat 212 enskilda medlemskap, 91 familjemedlemskap och 62
gruppmedlemskap. Det pagar en negativ trend sedan 2021 nationellt
for Friluftsframjandet med minskat antal medlemmar i alla kategorier.
Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for
folkhdlsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla. Vi arbetar
for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och
efterfragan, men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar
och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgér kdrnan i var
verksamhet. Under 2024 har vi genomfort 36 friluftsaktiviteter i
Jonképings lokalavdelning.

BARNVERKSAMHETEN

De basta dventyren vantar i skogen
och i naturen. Genom
Friluftsframjandets utomhusaventyr
skapar vi varldens basta djurdiggare,
picknickpackare, mossmysare,
sparspanare och naturnjutare.

Barnverksamheten bestar av tva
delar: Skogsmulle och Skogens varld,
var verksamhet fér barn 0-6 ar,
samt Vildmarksaventyr fér barn 7-
12 ar. Vi moter barn och ungdomar
bade pa fritiden, i fritidsverksamhet
och i skolan/forskolan.

Skogsmulle och skogens varld

Under aret utbildade sig Stefan och Ulrika till Mulleledare. En mycket
bra utbildning i Lovhult Nassjo, hadlsar de och tackar for fortroendet
att fa vara ledare i denna fina organisation. Tillsammans med
hjdlpledare Stephanie startades det under hdosten upp en grupp pa 8
barn som hoéll till pa Lilla Mulleplatsen i Strombergskogen. Temat for
den har sdsongen var trdd och djur. Barnen arbetade med olika pasar
som gav dem Upptackauppgifter: Mullepasen, Detektivpasen och
Allemansrattspasen. De upptackte trad och djur och hur de klarar
vintern, de har lart sig om vaderstreck och hur man ska géra om man
kommer vilse. De har byggt pinntorn, jobbat med barkbatar,
vattenhjul. Mulle kom sjalvklart pa besdk vilket var hojdpunkten pa
hela terminen.

Vildmarksadventyr

Under varterminen var det paus pa vildmarksaventyren pa grund av
ledarbrist. Under hosten togs det upp igen med en liten grupp
Frilufsare pa 3 personer. Utgangspunkten var fortsatt naturreservatet
vid Haggeberg/Granbacks skogar. Grenledare var Martin Eklind.
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ALPIN UTFORSAKNING

Friluftsframjandets historia bygger till stor del pa skidakning och ca
10 000 barn deltar arligen i Friluftsframjandets skidskola nationellt. |
Jonk6ping ar Jarabacken hem for verksamheten inom alpin skidakning
dar det dven detta ar bedrivits skidskola av Jonkoépings Slalomklubb
(JSLK) dé&r vi lanar ut instruktorer till skidskolan.

Funktionell skidakning

For alpin utforsakning i
Friluftsframjandets regi pagar ett
skifte till fokus pa Funktionell
skidakning (Biski) i Jarabacken i
Jonképing dven det i samarbete
med Jonkopings Slalomklubb
(JSLK) samt Jonkdpings kommun.
Var vision ar att alla oavsett
bakgrund och
funktionsnedsattning ska fa en
mojlighet att dka alpin skidakning.

Vi har képt in BiSki-utrustning
med hjalp av ett kommunalt
investeringsbidrag.

Under 2024 har Louise gatt
introduktionsutbildning Alpint.
Ledarutbildning for Biski har
genomforts av: Louise, Alva och
Anders.

Skidskola

Precis som tidigare har JSLK:s skidskola for nyboérjare och
fortsattningsgrupp haft fokus pa skidgldadje och upplevelse.

De som var med i fortsdttningsgruppen erbjuds att fortsatta i JSLK:s
traningsgrupper for att trana/tavla alpint.



KAJAK

Sdasongen borjade med kvallspaddling i maj och avslutades med en
talttur i Norra Vatterns skargard i september.

Nagra paddlingar stalldes in eller flyttades pga daligt vader.
Aktiviteterna under 2024 har varit enligt nedan:

e Sju kvdllspaddlingar
riktade bade till
nyborjare och de som
paddlat tidigare.

e En nyborjarkurs pa
Gul Niva och en
fortsattningskurs
Gron Niva.

e Dagsturer: Fangenii
samarbete med Eksjo
lokalavdelning, Ombo
Oar i Norra Vattern,
Nationaldagspaddling
med raddnings-
ovningar pa
Rolstorpasjon.

e Overnattningsturer i
Misterhult, Drogen
och Norra Vattern.

e Nagra
kajakledartraffar
varav en med
kajakvard, en inriktad
pa kommunikation
och bogsering i
Vastersjon samt en
med paddling pa Ylen/Nataren.

e Vi har avyttrat vara tva Easkykajaker efter lang och trogen
tjanst.

Totalt har 106 personer (manga aterkommande) varit med pa
sektionens 15 olika aktiviteter.

Ledare under 2024 har varit:

Siv, Eva, Lotta, Gunnar, Ola, Anna och Bosse. Stina har varit vilande
ledare.

Lokalavdelningens kajaker forvaras fortsatt i den renoverade lokalen
vid Munksjén hyrd av Jonkdpings Roddklubb.



LANGFARDSSKRIDSKO

Sdsongen 23/24 var tyvarr
relativt isfattig.

Det genomfordes fem
halvdagarsturer pa naturisar
blandat mellan till exempel
Landsjon och Norra Bunn.

e 7/1:20 deltagare

e 28/1:6 deltagare

e 18/2:17 deltagare

e 9/3: 8 deltagare

e 15/12: 6 deltagare.

e Teknikavrostning 7/12:
19 deltagare.

Ledarna och
hjalpledarna ar
inkluderade i antal
deltagare.

Vi har en god niva pa
utrusning for uthyrning till
blivande skridskodakare saval som de som vill testa I6shalsakning.

Inom lokalavdelning finns numera:

e 9 par skridskoskenor med l6shadlsbindning (Back Country)

e 15 par pjaxor fordelade fran storlek 36-47

e 9 Sikerhetskit, bestdende av raddningslina med sdkerhetsband,
Isdubbar samt knaskydd

e 4 par dubbelispikar

Vi foljer I6pande information fran kunskapare runt vart omrade samt
ar aktiva pa Skridskonatet for att finna akbara isar, en utmaning ar
som alltid att islaget forandras med kort varsel men det ar ju en del av
tjusningen. Sdsong 23/24 arrangerades av 4 ledare och 3 hjilpledare.

For Langfardsskridskor genom Magnus och 6vriga ledare.



VANDRING LAGLAND

Vandring lagland ar en vardags- och helgverksamhet, oftast i form av
dagsturer. Vandringsgrenen erbjuder otaliga variationer pa
inriktningar och teman.

Under 2024 utbildades tva nya vandringsledare. Flera av de aktiva

vandringsledarna genomférde dessutom fortbildning. Denna bestod av en

onlinetraff och en praktikdag pa Omberg som gav bade repetition och en
del nytt som var matnyttigt.

' Tva ledare och en hjilpledare

. deltog under varen pa

. Studieframjandets kurs

¢ “Ledarutbildning- Uteguide pa
store Mosse”. Grenledaren har
aven under aret deltagit i
Poddcirkeln Delivering Adventure-
Managing Disadventure, som

. Friluftsframjandet riks holl. Dar

" utbyttes erfarenheter runt
krishantering med andra ledare
runt om i Sverige. Grenledaren fick
genom sin arbetsgivare sponsring
for att genomfoéra en kurs i MHFA
(Mental Helth First Aid) som var en
ganska omfattande kurs i forsta
hjalpen runt mental halsa.

Under 2024 erbjods foljande vandringsaktiviteter:

e Dagsvandring pa Komosse med solnedgang.

e Dagsvandring Strandangen-Granvik.

e Dagsvandring Store Mosse.

e Yogavandring bade férsommar och sensommar i samarbete med
Friskis.

e Dagsvandring Hogamoleden.

e Vandring runt Rocksjons Naturreservat med féredrag om John Bauer
och Bavrar (for deltagare under riksstamman).

e Sommarvandring Stromsbergsskogen.

e Vandring i Uppgrdanna med guidning i kultur, historia och den
speciella biosfaren i naturen dar.

e Dagsvandring Fangen runt med inslag av tyst vandring och guidat
skogsbad.

Vandringsledare som varit aktiva 2024 har varit: Hans, Jonathan,
Jakob, Johanna, Niclas, Yvonne, Ann och Charles. Hjalpledare var: Par
och Kristina. Grenledare var Charles.



KRISVIS
Grundkunskap i Krisvis fem delar

friluftsliv ar manga
o J Allt friluftsliv bidrar till en starkt hemberedskap. Vandring, paddling,
ganger detsamma skidakning, langfardsskridskor, &ven Skogsmulle och Ma bra | naturen.

som grundldaggande

. Men for enkelhetens skull har vi valt att dela upp Krisvis i fem omraden:
krisberedskap.

Mat, vatten, varme, kommunikation och granne.

Det finns manga
likheter mellan att

klara sig en vecka i K R I S V I S

naturen och att klara

sig en vecka hemma A é N
om elen gatt eller % O S @ @
vattnet slutat rinna
ur kranen. Vi kallar

det for att vara krisvis. Det ar Friluftsframjandets bidrag till att hdja
det svenska folkets hemberedskap skapat i samarbete med MSB. Vi
kan gora detta genom information och praktisk tillampning pa vara
aktiviteter.

Vid en kris kan gemenskapen, att
kdnna nagon i sin ndrhet, vara lika
viktig som att kunna hantera ett
friluftskok och att kunna rena
vatten. Vi har under 2024 fortsatt
erbjudit vara ledare, medlemmar,
foljare i sociala medier och
intressenter en introduktionskurs
online, foreldsningar och prova-
pa-aktiviteter.

Krisvis-aktiviteter som genomforts 2024 ar:

e 29 maj: Foreldsning och prova-pa-aktiviteter med Krisvistema
pd konferens pd Oxnegdrden med Funktionshinderomsorgen,
Jonkopings kommun.

e 4 juni: Foreldsning och prova-pa-aktiviteter med Krisvistema pa
konferens i Stadsparksvallen/Stadsparken med Ung Fritid,
Kultur- och fritidsforvaltningen, Jonkdpings kommun

e 26 augusti: Prova-pa-aktiviteter med Krisvis-/friluftslivstema pa
konferens i Mullsj6 med Kommunal utveckling/utveckling
regionalt friluftsliv i Jonkopings lan.

e 26 september: Krisvisforelasning online pa uppdrag av
Friluftsframjandets riksorganisation i samarbete med
Studieframjandet nationellt.



SAMARBETE OCH SAMMANSLAGNING MED OXNEGARDEN

Styrelsen fick i uppdrag av arsmotet 2022 att tillsammans med
Friluftsfrimjandets lokalavdelning Oxnegdrden utreda forutsdttningar
for ett fordjupat samarbete eller rent av se om en sammanslagning av
lokalavdelningarna ar majlig.

Styrelserna for Oxnegédrden och Jonkdping har under 2024 forstarkt
arbetet med att undersdka fordelar och eventuella nackdelar med en
sammanslagning. Slutsatsen styrelserna kommit fram till &r att vi inte ser
nagra avgorande hinder utan framst férdelar med en sammanslagning.

RIKSSTAMMAN 2024 | JONKOPING OCH PA OXNEGARDEN

Den 25 maj fick vi aran att ta emot
vanner fran hela landet da
Friluftsframjandet Riks valde att halla
riksstamman i Jonkoping under den
helgen. Under dagen holls det
paneldiskussioner pa Spira dar var vice
ordférande Sofia Runn besvarade fragor
tillsammans med Keith Johansson,
projektledare inom friluftsliv, Varnamo
kommun (Sveriges Friluftskommun 2023)
och Lisa Bergstrom, Friluftssamordnare,
Region Jonkoping.

Under kvallen samlades alla deltagare fran Riksstamman pa
Oxnegérden, dir eldsjidlar hade forberett under dagen for att visa upp
den anrika friluftsgarden. Dagen till dra hade ett jattetdlt rests pa
framsidan med plats for ett hundratal gaster. Det var dukat till
langbord och det serverades fantastiskt god mat och dryck fran lokala
verksamheter. En magisk kvall med musik, tal och moten.

W
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GO JONKOPING

Barnverksamhetens ledare representerade Friluftsframjandet
lokalavdelningar Oxnegdrden och Jénképing under Jénkdpings
kommuns arrangemang Go Jonkoping |6rdagen den 25 maj samtidigt
som det holls Friluftsframjandet Riks arsmote pa Spira.

Manga foreningar var pa plats i Radhusparken i Jonképing denna dag.
Tillsammans visade vara bada lokalavdelningar upp var
barnverksamhet med naturmemory, Mullespel och pyssel samt allman
information om Friluftsframjandet och vara aktiviteter.

VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar

8| grunden for all var verksamhet.
¢ Varje ar utbildar
Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika
verksamheter. Vi stottar det
viktiga jobb som de gor, ge dem
mojlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i
organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdakerstdlla lokalavdelningarnas
forsorjning av ledare och fortroendevalda, genom kvalitativa
utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna
genomfors av vara utbildningsledare med ledning och stdd av
samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteméan pa nationell och
regional niva.

Vi har under aret med fortsatt optimism arbetat med Ledarresans fyra
fokusomraden:

Personlig rekrytering: Sanka troskeln att bli ledare:
— Hur far viin ledare — Hur vaga ta steget?

. Ta tillvara existerande ledare: Gapet mellan utbildning och
— Hur fdr vi ledare att stanna? verkligheten:

— Hur fdr vi dessa att stimma
béittre éverens?

2024 var vi 30 ledare och 5 hjdlpledare fordelat pa varje gren sa har:

e 3 ledare och 1 hjadlpledare inom Barn - Friluftsaventyr.
e 4 ledare inom Alpin Utforsakning.

e 7 ledare inom Kajak.

e 4 ledare och 3 hjidlpledare inom Langfardsskridsko.

e 8 ledare och 2 hjédlpledare inom Vandring lagland.
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behdver vi en hallbar och
stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet arbetar for att 6ka antalet
medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framfor allt att fa
befintliga medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att
gora medlemskapet attraktivt — aktivera dem med bade dventyr,
kunskap och inspiration dver hela aret. Vi stravar mot varldens basta
friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover
Friluftsframjandet och var lokalavdelning vara vidlkanda i samhallet,
och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom

att arbeta i enlighet med var varumarkesplattform — Bla traden och

var grafiska manual, var uppférandekod och Friluftsframjandet.se —

vart gemensamma fonster mot samhallet.

Vi kommunicerar i foljande kanaler:

e Var webbplats: friluftsframjandet.se/jonkoping

e Inldgg och svar pa kommentarer till vara foljare pa vara
Facebook- och Instagramkonton.

e Annonsering pa vara Facebook- och Instagramkonton for att na
utanfor "Gilla”-kretsen.

e Nyhetsbrev till alla betalande medlemmar, medlemmar som
annu inte betalt och fore detta medlemmar med registrerad e-
postadress till alla som inte tackat nej till att fa utskick per e-
post.

e Annonsering pa: jkpg.com/sv/evenemang.

e Samarbetspartnernas kanaler till exempel Friskis, STF och
Studieframjandet.

e Vidlkomstmejl fran ordféranden till varje ny medlem som
registreras. | mejlet ges bland annat information om
kontaktvagar for fragor och forslag samt ett fortydligande att
medlemskapet galler i hela Sverige.

e Ge intervjuer i lokalradion.

e F3din artiklar i lokalpressen.

Insikten om friluftslivets betydelse for savdal manniskors hdlsa och
vialbefinnande, som for stimulans av miljomedvetenhet har 6kat.
Darfor maste friluftslivets intressen vdaga tungt i samhallets planering
och verksamhet. Naturen ar den miljo dar huvuddelen av var
verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en forutsattning for att vi,
genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhdlsa och livsgldadje. Den ar
ocksa avgdrande nar det galler allas tillganglighet till naturen.
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var
verksamhet pa demokratiska principer. Var organisationsstruktur
Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar.

Som enskild medlem kan man vara med och paverka i bade mikro- och
makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och
generalsekreteraren i enlighet med organisationens stadgar, beslut
tagna pa stammor, gdllande strategiska riktningsdokument och andra
styrdokument. Var lokalavdelning leds av styrelsen.

Vi har varit fyra ledamoter, en suppleant i styrelsen och en
ordférande. Styrelsen har genomfort 11 styrelsemdten, varav 3 har
genomforts digitalt. Vissa moten har varit sa kallade hybridmoten.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla
verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls langsiktigt.
Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och

styrelsens arbetsordning.

Styrelsen
Ordférande
Vice Ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot

Suppleant

Grenledare
Kajak
Vandring Lagland
Langfardsskridskor

Skogsmulle och Skogens
varld

Vildmarksaventyr

Funktionell skidakning

Niclas Jinnestrand
Sofia Runn

Karin Thor

Ola Rosenquvist
Stephanie Lund
Maria Hakeskog

Bosse Willyson
Charles Szabo
Vakant, (ledarna har delat pa ansvaret)

Sofia Runn (tillféorordnad)

Martin Eklind

Anders Svensson
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