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ORDFORANDEN HAR ORDET

Nar jag tittar tillbaka pd det gdngna aret och mitt andra ar som ordférande
kan jag konstatera att det dven i ar varit krdavande, men det har precis som

forra dret varit givande och inspirerande.

Vi har dven under 2023 inte haft sd manga vandringar som varit var
malsattning. For att fa till kontinuitet maste vi forsoka locka nya medlemmar
och fa tillbaka tidigare medlemmar att ta del av vara vandringar. Vi har
darfor som mal att erbjuda lite mer avancerade vandringar och vava in
aktiveter inom friluftskunskap som ocksa dar detsamma som grundldggande
krisberedskap. For vi lever i en ny tid. Med ett krig i vart ndromrade har vi
ett viktigt uppdrag. Vi kallar det for att vara krisvis och det ar vart bidrag till
att hoja det svenska folkets hemberedskap utvecklat med stéd av

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB).

Jag har under det gangna aret imponerats av att vi haft en fin sdsong i
Jarabacken och ar glad att vi har kunnat leverera en gedigen skidskola till
barn dven detta ar genom ett nytt samarbete med Jonkopings Slalomklubb
dar Friluftsframjandet star for ledare och JSLK for resten. Allt detta tack vare
starka ideella krafter i Friluftsframjandet och Jonkdpings Slalomklubb. Stort
tack till alla besdkare, ledare och funktionarer for att vi kan fortsatta att ha

en skidbacke mitt i stan.

Jag har dven detta ar imponerats av alla som aker langfardskridsko och som
trots ett varmare klimat anda lyckats arrangera och halla skridskoturerna vid

liv.

Jag har ocksa funnit det givande att tillsammans med Kajaksektionen ha
forverkligat en stor forbattring av kajakforvaringen vid Munksjon. Tack till

de som bidrog till arbetet med detta.

Vi har tyvéarr inte haft nagra aktiviteter i barnverksamheten i
Stromsbergsskogen pa grund av ledarbrist men nya ledare &r pa vag in och
mer om det kan du ldasa om i Verksamhetsplan 2024. Strévarna har blivit
Frilufsarna och har fortsatt att ha Granbacksskogen som arena, dven om det
under varterminen var paus pa vildmarksaventyren da vi inte fick ihop
kalendrarna mellan ledarna. Under hosten togs det upp igen med en grupp
pa sex stycken Frilufsare.



Under hosten har vi ocksa fortsatt forbattringsarbetet inom Medlems-
/Ledarresan inom vara fyra fokusomraden: 1. Personlig rekrytering — Hur far
vi in ledare? 2. Sanka troskeln att bli ledare — Hur vdga ta steget? 3. Ta
tillvara existerande ledare — Hur far vi ledare att stanna? 4. Gapet mellan

utbildning och verkligheten — Hur fdr vi dessa att stimma bdttre 6verens?

Inom vandring och barnverksamheten och rekrytering till styrelsen har vi
borjat fa till en mer personlig approach till mdjliga ledare och
styrelseledamoter. Detta har vi gjort genom att vaga fraga den viktiga fragan
ansikte mot ansikte: Har du funderat pag om du skulle vilja bli ledare? Eller

vad skulle du tycka om att engagera dig i var styrelse?

Sedan har vi forsokt sanka troskeln for att bli ledare eller ledamot. Vi
fortsatter att gora det enklare for att vara och bli ledare eller ledamoéter
genom att kommunicera att “Alla kan inte gora allt, men den som har

mojlighet att géra lite gor stor skillnad”.

Sist men inte minst har vi fortsatt jobba for att minska gapet mellan
ledarutbildningen och verkligheten ledaren méter. Vi kommer till exempel
under 2024 kunna kompetensutveckla vara befintliga vandringsledare som
gick utbildningen for lange sedan sa att gamla kunskaper kompletteras av
det som ar aktuellt. Mer om strategin for att utveckla laglandsvandring kan

du ldsa i verksamhetsplanen.

Pa drsmotet 2022 beslutades att styrelsen fick uppdraget att tillsammans
med styrelsen i Friluftsfraimjandet Oxnegdrden utreda forutsittningar for ett
samarbete mellan de bada lokalavdelningarna eller rent av se om en
sammanslagning ar mojlig och det har vi fortsatt gjort. Slutsatsen kvarstar
att forutsattningarna finns och vi anser de under aret forbattrats pa alla
plan forutom att vi fortfarande ser stora utmaningar att pa lite langre sikt
fortsatta driva Oxnegdrden med ideella krafter. Vi har under 2023 fortsatt
att fordjupa samarbetet mellan lokalavdelningarna och mer om detta kan du

lasa langre fram i den har verksamhetsberattelsen.

Niclas Jinnestrand
Ordfoérande
Friluftsframjandet Jonkoping



VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med
108 166 medlemmar. Lokalavdelningen Jonkoping har totalt 595
medlemskap; bland annat 212 enskilda medlemskap, 97 familjemedlemskap
och 62 gruppmedlemskap. Det pagar en negativ trend sedan 2021 nationellt
for friluftsframjandet med minskat antal medlemmar i alla kategorier. Vart
fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa,
livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla. Vi arbetar for att behalla
och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan, men dven
baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors
inom varje gren, utgor kdrnan i var verksamhet.

BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsaventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva
delar: Skogsmulle och Skogens varld, var verksamhet for barn 0—-6 ar, samt
Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingdr ocksd i Friluftsdventyr.

Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar
meningsfulla aktiviteter. Genom att hjdlpa unga att upptacka gladjen av att
vistas i naturen kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och friluftsliv. Vi
ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt
medlemskap och engagemang for naturen och friluftslivet. Vi moéter barn och
ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i skolan/férskolan.

Skogsmulle och skogens varld

Vi har tyvéarr inte haft vare sig Familjemullegrupp eller nagon
Skogsknyttegrupp under 2023 pa grund av ledarbrist men nu ser det ljusare
ut. Hjalpledare Stephanie och de tva nya hjalpledarna Ulrika och Stefan har
varit verksamma pd Oxnegdrdens barnverksamhet i vintan pd sina
ledarutbildningar till sommaren.



Vildmarksaventyr

Under varterminen var det paus pa vildmarksaventyren da vi inte fick ihop
kalendrarna mellan ledarna. Under hosten togs det upp igen med en grupp
Frilufsare pa 6 personer. Utgangspunkten &r naturreservatet vid
Haggeberg/Granbacks skogar. Grenledare var Martin Eklind.

UTFORSAKNING
Bakgrund

Friluftsframjandets historia bygger till stor del pa skidakning och ca 10 000
barn deltar arligen i Friluftsframjandets skidskola nationellt. | Jonk6ping ar
Jarabacken hem for verksamheten inom alpin skidakning och skidskola.
Utmaningar

Flera engagerade medlemmar har slutat eller minskat sitt engagemang.
Grenen behover fortsatta att arbeta strukturerat och langsiktigt for att
engagera fler personer och familjer i arbetet i skidskolan och Jarabacken.

Skidskola

Det finns ett stort intresse for skidskolan i Jonkdoping. Dock har de varma
vintrarna 2022 och 2023 gjort att manga inte vet att det gar att dka skidor
lokalt. Som resultat blir inte vissa grupper fulla.

Tack vare gediget forarbete med snotillverkning kunde Jarabacken 6ppnas
den 25 december 2023 men stangdes sedan i bérjan av januari 2024 for att
Oppna igen i bdrjan av februari 2024. Detta beror pa det varierande vadret
har férsvarat snotillverkningen.

Upplagget for skidskolan 23/24 med grupperna gron (nybdrjarkurs) och bla
(fortsattningskurs) blev precis som tidigare ar forutom att det blev med
Jonkdpings slalomklubb (JSLK) som arrangor vilket du kan ldsa mer om under
rubriken Drift av backen nedan. Precis som tidigare har vi satsat pa skidskola
for nyborjare och fortsattningsgrupp (bld) med fokus pa skidgladje och
upplevelse. Skidskolan omfattade i 4 tillfallen 4 1,5 timmar utan paus Vi
hade dock inte nagon rod grupp i ar eftersom vi bedomde att vi inte har
resurser till det, utan de som ar mer avancerade hanvisar vi i stéllet till
JSLK:s traningsgrupper.

De som ar med i bld grupp kommer ocksa efter skidskolan att kunna
fortsatta i JSLK:s traningsgrupper redan denna sdsong om de ar intresserade
av att trana/tavla alpint.

Drift av backen

For att bedriva verksamheten i Jarabacken samverkar Friluftsframjandet med
Jonkopings slalomklubb (JSLK). | en gemensam Overenskommelse regleras
bland annat snéldaggning, backdrift och gemensamma fixardagar.
Friluftsframjandet har historiskt hjalpt till att bemanna liften och sélja
liftkort men i ar har vi tyvarr inte haft volontarer att erbjuda som hjalp till
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drift av backen darfor har skidskolan genomforts med JSLK som arrangor
med ledare fran Friluftsframjandet och JSLK har kunnat tillgodogora sig
intakterna fran skidskolan vilket de bada féreningarna har ansett vara en bra
[6sning for att kunna erbjuda skidskola i Jarabacken detta ar.

Utbildning

Under 2023 har Louise Granath gatt utbildning i intro, tva personer steg 1 pa
skidor samt en person steg 2 pa skidor. Ledarutbildning for Biski har
genomforts av: Louise Granath, Alva Syren och Anders Svensson.

Biski

Vi har under aret beslutat att satsa pa att ndasta vinter kunna erbjuda
funktionell skidakning i Jarabacken i Friluftsframjandets regi.

Varfor?

For att alla oavsett bakgrund och funktionsnedsattning ska fa en mojlighet
att aka skidor och komma pa snd!

For vilka?

Malgrupp 1: For alla som vill dka skidor men som inte har mojlighet att aka
vanlig staende skidakning.

Malgrupp 2: De som har en narstaende eller liknande som ar i behov av
utbilda sig till medakare.

Investering

BiSki-utrustning har bestallts. Kommunalt investeringsbidrag ar beviljat.

KAJAK

Sdasongen borjade med bassdangdvningar i mars och avslutades med en
dagstur pa Solgen i september.

Kajakboden har renoverats grundligt med stora arbetsinsatser fran
kajakledarna och delar av styrelsen. Tack for bra jobb!

Féljande aktiviteter har genomforts:

e Atta kvallspaddlingar riktade bade till nybérjare och de som paddlat
tidigare.

e Tre nyborjarkurser: tva pa Gul niva och en fortsattningskurs pa Gron niva.
e Fyra tillfallen med bassangodvningar: Roll och kamratraddning
e Dagsturer: Fangen, Solgen, Nationaldagspaddling pa Némmen, Hindsen.

e Gourmetpaddling med taltévernattning i Norra Vatterns skargard dar vi
som vanligt njot av Maria Serghini Hammars goda mat!

e Nagra kajakledartraffar varav en med kajakvard + ett antal arbetsdagar
med bodrenovering.

e Vi har avyttrat dubbelkajaken som anvandes alltfor sallan.

Totalt har 175 personer (manga aterkommande) varit med pa sektionens 20
olika aktiviteter.



Kajakledare under 2023 har varit:

Siv Nilsson, Eva Hjelm, Lotta Bjerde, Gunnar Gustafsson, Ola Rosenqvist,
Frida Molin, Anna Tillberg och Bosse Willyson. Stina Kilebrand har varit
vilande ledare.

Lokalavdelningens kajaker forvaras fortsatt i den nyrenoverade lokalen vid
Munksjon hyrd av Jonkdpings Roddklubb dar vi férdjupat samarbetet med att
vi dven far tillgang till deras faciliteter i klubbhuset da lokalerna inte ar
uthyrda eller storre tavlingar/traningslager pagar. Vi har dven fortsatt
samarbete med Sportfiskeklubben dar vi har nyckel till deras klubblokal for
att [ana toaletten da lokalen inte dr uthyrd. Bra med back upp.

Grenledare for kajaksektionen Bosse Willyson.

LANGFARDSSKRIDSKO

Sdsong 22/23 var pandemirestriktionerna borta sa att maxantal och
samakningar kunde aterga mer till det normala.

Sdsongspremidren pa naturis gick av stapeln 18 december 2022 pa Landsjon.
Det var ett stort gdng som akte i ratt tufft vader. Halva turen var mysig
medvind, andra halvan fostrande motvind. Det fikades bakom nagra
skyddande buskar o de stora livsfragorna, isar mm diskuterades. En del ak-
tekniska finesser 6vades under turen.

Ytterligare fem turer holls under séasongen med inslag av akteknik, goda
fikastunder, korvgrillning, och harliga naturupplevelser.

En av drets finaste turer var pa Lyngemadsjon pa blank fin is. Vi fick med oss
tva danska dkare som hade startat kl. 03 pa natten fran Hornbé&ck. Ledarna
som rekat sjon dagen fore turen sdg en dlg pa en 6 i sjon och under turen
letade man entusiastiskt efter dlgen. Alla tycker ju det ar spannande med
alg. Tyvarr holl dlgen sig dold.

Den enda incidenten skedde vid en tur pa Lyngemadsjon. En deltagare gick
delvis igenom isen nar vi skulle i land och fika. Allt gick bra. Deltagaren blev
blot pa nedre kroppshalvan. Med hjalp av de andra medakarna kunde
ombyte snabbt ske och deltagaren fick i sig varmande fikadryck som atgard.

Lite senare pa sdasongen gjordes en fin tur pa Trehdrningen. Turen hade
valdigt manga deltagare. En hel del akare var ganska nya medlemmar och
turen genomfordes i lugnt tempo.



Ndgra av ledarna och medlemmar forkovrade sig i akteknik pa en kurs i
Stinsen Arena i Ndssjo.

Tone Johnsen genomgick ledarutbildning sdsong 22/23.

Utrustningen for uthyrning har kompletterats med ytterligare nagra nya
prylar.

Bortsett fran incidenden dar en deltagare gick igenom isen och blev blét pa
nedre kroppshalvan har inga 6vriga olyckor intraffat.

For Langfardsskridskor: Ledargdanget genom Dan Johansson, Skridskoledare.

VANDRING LAGLAND

Vandring lagland ar en vardags- och helgverksamhet, oftast i form av
dagsturer. Vandringsgrenen erbjuder otaliga variationer pa inriktningar och
teman.

Under 2023 erbjods foljande vandringsaktiviteter:

e Dagsvandring pa Komosse med solnedgang.

e Dagsvandring utmed Bankerydsleden.

e Dagsvandring utmed Tabergsleden till Tabergs topp.

e AW- vandring Samsets ekskogar.

e Vandringens dag: Dagsvandring utmed Vastandleden, med
krisviskunskap.

e Yogavandring pa Bondberget i samarbete med Friskis.

Vandringsledare har varit: Hans, Charles, Jonathan, Mikael och Niclas.
Vilande vandringsledare var Christoffer, Yvonne. Hjalpledare: Jakob.
Grenledare var Hans Hagglund.

KRISVIS

Grundkunskap i friluftslivar manga ganger detsamma som grundldggande
krisberedskap. Det finns manga likheter mellan att klara sig en vecka i
naturen och att klara sig en vecka hemma om elen gatt eller vattnet slutat
rinna ur kranen. Vi kallar det for att vara krisvis. Det ar Friluftsframjandets
bidrag till att hoja det svenska folkets hemberedskap skapat i samarbete
med MSB. Vi kan gbra detta genom information och praktisk tillampning pa
vara aktiviteter. Vid en kris kan gemenskapen, att kanna nagon i sin narhet,
vara lika viktig som att kunna hantera ett friluftskok och att kunna rena
vatten. Vi har under 2023 fortsatt erbjudit vara ledare, medlemmar, féljare i
sociala medier och intressenter en introduktionskurs online, féreldasningar
och prova-pa-aktiviteter som vart bidrag till att starka befolkningens
hemberedskap och uthallighet vid kris.
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Krisvis-aktiviter som genomfdrts 2023 ar:

e 28 augusti: Foreldasning och prova-pa-aktiviteter med Krisvistema pa
konferens i Mullsjé med Kommunal utveckling/utveckling regionalt
friluftsliv i Jonkopings lan.

e 6 september: Foreldsning och prova-pa-aktiviteter med Krisvistema pa
konferens i IKHP-stugan med Aktiv Rehab,
Arbetsmarknadsavdelningen, Utbildningsférvaltningen, Jonkopings
kommun.

e 10 september: Oxnegdrdsdagen Camp Krisvis - Utstillningsmonter och
prova-pa-familjeaktiviteter med Krisvistema.

e 22 september: Foreldsning for M3 bra i naturen pd Oxnegéarden.

e 22 november: Prova-pa-aktiviteter med Krisvistema for M3 bra i
naturen pa Oxnegérden.

e 28 november; Foreldsning och prova-pa-aktiviteter med Krisvistema
pd Oxnegdrdens medlemskvill.

e 11 december: Krisvisforelasning pa Studieframjandets Cafe” Planet

SAMARBETE OCH EVENTUELL SAMMANSLAGNING MED
LOKALAVDELNING OXNEGARDEN

Styrelsen fick i uppdrag av
arsmotet 2022 att tillsammans
med Friluftsframjandet

1|
b,

Oxnegérden utreda ) ¢
forutsattningar for ett fordjupat . -

samarbete eller rent av se om en
sammanslagning av
lokalavdelningarna ar majlig.

Under 2023 har styrelserna
traffats vid flera tillfallen for att
fortsatta diskutera forutsattningarna for samarbete/sammanslagning.
Kontakten har fortsatt mellan ledamoter i tva styrelserna for samarbeten
och for att lara kdnna de tva helt olika verksamheterna och
foreningskulturerna. Detta har bland annat inneburit att de tva
lokalavdelningarna fortsatt bjuder in till varandras aktiviteter och att
samverkande arrangemang har genomforts som deltagande i Go JOnkdping
och anordnandet av, Ata ute dr inne p& Outdoor event och Oxnegdrdsdagen i
spetsen.

Linnaberg,

Styrelserna har gemensamt daven i ar kommit fram till att ett fordjupat
samarbete starkt oss och fortsatt starker oss bade som organisation och
verksamhetsmassigt. Forhoppningsvis kommer vi mer och mer att uppfattas
som en organisation, Friluftsframjandet, och inte som tva lokalavdelningar
(foreningar). Olika samarrangemang breddar dven basen for
lokalavdelningarna nar det galler rekrytering for olika uppdrag.

Vi konstaterar att det finns tva foreningskulturer i de tva lokalavdelningarna:



e For FF Oxnegdrden handlar mycket om att halla friluftsgédrden
inklusive serveringen igang, samt att spar och leder skots.
Verksamheterna stavgang, motionsgymnastik och barnverksamhet
samt Md bra i naturen och Hdng med oss ut upplevs mer knutna till
friluftsgdrden Oxnegdrden (som begrepp) an till Friluftsframjandets
lokalavdelning.

e FOr FFJonkoping ligger fokuset helt pa de olika verksamhetsgrenarna
vandring, kajak, langfardsskridsko och alpin. Verksamheterna fungerar
idag ganska sjalvstandigt. Lokalavdelningen/styrelsen stoéttar och
haller ihop det hela.

Alla vara verksamhetsgrenar utforsdkning skidor, vandring, barn och
ungdom, langfardskridsko, kajak, motionsgymnastik, stavgang, Hdng med oss
ut och Mad bra i naturen, skulle kunna ga samman i en lokalavdelning med en
styrelse som administrerar och samordnar de olika verksamhetsgrenarna. En
tydlig kontakt i Friluftsframjandet gentemot kommun och allménhet.

Det som fortsatt bekymrar oss gemensamt, oavsett om vi samverkar eller gar
samman, ar hur Friluftsframjandet framover pa ideell basis ska kunna driva
friluftsgdrden Oxnegdrden. Friluftsfraimjandet Oxnegdrdens aktiva ledare
som idag driver friluftsgarden ar i eller star infér en generationsvaxling.
Lokalavdelningen har fortsatt svart att engagera volontdrer som ar beredda
att arbeta med drift/underhall av friluftsgarden eller av spar och leder.
Friluftsframjandet JonkOping ser inte maojlighet att engagera ideella krafter i
driften av friluftsgarden och skotseln av spar och leder med tanke pa att det
blivit allt svarare att engagera ideella krafter generellt och har redan en
stor utmaning att rekrytera funktionarer till exempelvis inom skotsel och
drift av Jarabacken.

Sammantaget ser de tva lokalavdelningarna inte hur vi pa sikt kan fortsatta
att forvalta och driva friluftsgdrden Oxnegdrden inklusive att skéta spar och
leder i naturreservatet. For att friluftsgdrden Oxnegdrden ska kunna fortleva
och utvecklas behover vi hjalp av ett mer aktivt stdd och samarbete. Det ar
ocksa kant att friluftsgarden ar i behov av betydande renoveringar.

De tvd styrelserna fér Oxnegérden och Jénkdping anser att samarbetet kan
och bor fortsatta utvecklas. Lokalavdelningen Jonképing utnyttjar
friluftsgarden mer for traffar och moten samt utbildningar. Fler
gemensamma aktiviteter genomfors. Inbjudan till verksamhetsaktiviteter
gors till bada lokalavdelningarnas samtliga medlemmar. En sammanslagning
ar for ndarvarande inte aktuell.

De tva styrelserna har gemensamt uppvaktat Kultur & Fritidsforvaltningen i
Jonkdpings kommun for att patala att vi ser betydande svarigheter att pa
sikt kunna driva friluftsgdrden Oxnegarden p3 helt ideell basis. Vi
konstaterar dven att vi behdver hjalp med att skapa forutsattningar for en
genomgripande renovering av friluftsgarden. Under varen 2023 har samtal
inletts mellan vara tva lokalavdelningar och Jonkdpings kommun.
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar
utbildar Friluftsframjandet flera hundra ledare till vara olika verksamheter.
Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ge dem mojlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen. Friluftsakademin har ett ansvar i
att sakerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och
fortroendevalda, genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara
utbildningsplaner. Utbildningarna genomférs av vara kursledare med ledning
och stdéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa
nationell och regional niva.

Vi ar totalt 42 ledare och hjadlpledare fordelat pa varje gren:

e 3 ledare och 3 hjadlpledare inom Barn - Friluftsaventyr.

e 4 ledare och 10 hjadlpledare inom Skidor - Utférsakning.

e 7 ledare och 1 hjalpledare inom Kajak

e 6 ledare och 2 hjalpledare inom Langfardsskridsko

e 7 ledare, varav tva varit vilande och 1 hjalpledare inom Vandring
lagland
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart &ndamal, behdver vi en hallbar och stark
medlemstillvaxt. Friluftsframjandet arbetar for att 6ka antalet medlemmar -
dels genom nya medlemmar, men framfor allt att fa befintliga medlemmar
att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt —
aktivera dem med bade aventyr, kunskap och inspiration dver hela aret. Vi
stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest
eftertraktade ledare.

Lokalavdelningen Jonkoéping har under 2023 haft totalt 599 medlemskap.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover
Friluftsframjandet och var lokalavdelning vara vdlkdanda i samhadllet, och da
kanda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var
uppfoérandekod och Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot
samhadllet. Vi kommunicerar i foljande kanaler:

e Var webbplats: friluftsframjandet.se/jonkoping

e |Inldgg till vara foljare pa vara Facebook- och Instagramkonton

e Annonsering pa vara Facebook- och Instagramkonton fér att na
utanfor ”Gilla”-kretsen

e Nyhetsbrev till alla betalande medlemmar, medlemmar som @nnu inte
betalt och fore detta medlemmar med registrerad e-postadress till
alla som inte tackat nej till att fa utskick per e-post.

e Annonsering pa: jkpg.com/sv/evenemang

e Samarbetspartnernas kanaler till exempel Friskis och
Studieframjandet

e Vilkomstmejl fran ordféranden till varje ny medlem som registreras.

| mejlet ges bl a information om kontaktvadgar for fragor samt ett

fortydligande att medlemskapet géller i hela Sverige.

| intervjuer i lokalradion

e | artiklar i lokalpressen

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och
valbefinnande, som for stimulans av miljomedvetenhet har 6kat. Darfor
maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljo dar huvuddelen av var verksamhet
bedrivs. Allemansratten ar en forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska
kunna bidra till folkhdlsa och livsgladje. Den ar ocksa avgérande nar det
galler allas tillganglighet till naturen.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa
demokratiska principer. Var organisationsstruktur
Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar.
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Som enskild medlem kan man vara med och paverka i bade mikro- och
makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i
enlighet med organisationens stadgar, beslut tagna pa stammor, gallande
strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var lokalavdelning
leds av styrelsen.

Vi har varit fyra ledamoter, en suppleant i styrelsen och en ordférande.
Styrelsen har genomfort 8 styrelsemoten, varav lite fler an halften
genomforts digitalt. Vissa moten har varit sa kallade hybridmoten.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa
att andamalsparagrafen uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet
med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

Styrelsen

Ordforande Niclas Jinnestrand

Vice Ordférande Kajsa Berg

Kassor Niclas Jinnestrand (tillforordnad)
Sekreterare Jonathan Helm

Ledamot Ola Rosenqvist

Suppleant Anders Svensson

Grenledare

Kajak Bosse Willyson

Vandring Lagland Hans Hagglund

Langfardsskridskor Vakant, (ledarna har delat pa ansvaret)
Skogsmulle och Skogens Sofia Runn (tillféorordnad)

varld

Vildmarksaventyr Martin Eklind

Alpin skidakning Johan Granath och Anders Svensson
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och stéirker férutsdtiningarna
for en tillganglig friluftsmiljé for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, atiraktiva
medlemsformaner samt Magasin Frilufisliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingar i alla aktiviteter och du har mdjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare 1 organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Friluftsiramjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din gava—den gor stor skillnad.
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