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Aventyret ir nira
— verksamhetsplan 2021

Pé fjdllet, vattnet, snon, isen eller i skogen — aret runt och for alla — skapar
Friluftsfraimjandet roliga, trygga och larorika dventyr. Med Gver 100 000
medlemmar, 7000 ledare, 300 lokalavdelningar, verksamhet i 500 férskolor
och skolor, och skidskola i 80 skidbackar ar Friluftsframjandets Sveriges storsta
friluftsorganisation.

Friluftsframjandet dr en demokratisk, partipolitiskt och religiost obunden ideell
organisation som genom friluftsliv verkar for folkhilsa, livsgladje och respekt
for naturen. Sedan 1892 &r har vi viarnat allemansratten och framjat friluftslivet.

Lat dventyret borja.
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1. Overgripande

1.1 Sammanfattning och styrdokument

Vi tacklar négra av var tids storsta samhallsutmaningar. Vi moter dessa
utmaningar genom var ideella kraft. Vi inspirerar, leder och stottar varandra till
ett friluftsliv for alla. Vi verkar for fler ledare, fler aktiviteter, fler medlemmar,
vilket leder till 6kad folkhilsa, livsglddje och respekt for naturen. Det ar si vi
bidrar till ett &nnu battre samhalle.

Denna verksamhetsplan utgar fran Friluftsfraimjandets stadgar, Strategi 2022
samt ar skapad tillsammans med lokalavdelningens budget for 2021.

1.2 Prioriteringar 2021

2021-arbetar Friluftsfrimjandet med:

Manga, bra och engagerade ledare (och kursledare). Prioriteringen kommer ur
insikten att for att gora ett dnnu storre intryck pa samhallet s behover vi vixa,
och for att vixa behover vi framst bli annu fler ledare. Och fler ledare blir vi
genom att behalla de ledare som vi har, dteruppvacka vilande ledare, samt
rekrytera nya ledare.

1.3 Hallbart friluftsliv

Vi strivar efter att spegla samhallets méngfald och erbjuda verksamheter som
ar valkomnande, anpassade och trygga for alla, oavsett kon, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedséttning, sexuell laggning och alder.

Som organisation har vi mycket goda forutsattningar att vara ett foredéme inom
ekologisk héallbarhet. Vi stravar efter att maximera organisationens positiva och
minimera organisationens negativa inverkan pa ekosystemen och klimatet,

samt att "respekt for naturen” ar en tydlig del i alla vira verksamheter.

Som ideell organisation dr var fraimsta resurs det ideella engagemanget i vara
lokalavdelningar. Vi ska stidndigt inspirera, stétta och leda det ideella
engagemanget. Vi bedriver dven verksamhet inom forskola och skolan samt
sdljer produkter. Var ekonomi ska vara stark, som grund for att vixa som

organisation.
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2. Aventyr — var verksamhet

De friluftsgrenar som Friluftsfrimjandet Lokalavdelningen skapar dventyr inom
ar kajak, langfardsskridsko, skidor utfor (inkl. snowboard), Skogsmulle och
skogens virld, vandring (ldgland) samt Vildmarksaventyr.

2.1 Nulagesanalys och prioriteringar

Det gdngna aret har inneburit nya sétt att tanka for att var verksamhet ska
kunna bedrivas pé ett tryggt och sikert satt utifran covid-19. Verksamheten
paverkades ocksa av den sno- och isfattiga vintern 19/20.

Vi ser dock att det gar bra for vara storsta verksamhetsgrenar. Efterfrigan ar
stor pa var verksamhet inom Skogsmulle och skogens virld, och
Vildmarkséaventyr. Vi saknar dock ledare som 6nskar engagera sig.

2.2 Trygga och sakra aventyr

Att Friluftsfraimjandets aventyr ar trygga och sikra ar en viktig grundbult i
Friluftsfraimjandet. Att vi 16pande jobbar med att utbilda, fortbilda och
sdkerstilla vara ledares kompetens och forutsattningar for att leda aventyr ar
utav storsta vikt. Det ar ocksé viktigt att vi inf6r vara dventyr jobbar med att
forebygga sikerheten kring dventyren dar ett sitt ar att jobba med
siakerhetsplaner. Det ir ocksa en sjalvklarhet att alla som méter barn och unga i
véara verksamhetsgrenar ska lamna in ett utdrag ur belastningsregistret.

2.3 Kajak

Kajaksektionen i Jonkopings lokalavdelning har en livaktig verksamhet med 9
aktiva ledare. Sektionen har nio enkelkajaker och en dubbelkajak som anvands i
verksamheten, dessa hyrs dven ut, framst till medlemmar.

Sektionen brukar ha 25—40 aktiviteter arligen.

Vara viktigaste mal for verksamheten 2021 dr:
1. Att erbjuda aktiviteter som kan locka nya paddlare till sektionen.
2. Att erbjuda aktiviteter som far de som paddlat ndgra ar med
Frdamjandet att vilja fortsdtta med detta.
3. Att ha ett hogt sikerhetsmedvetande 1 var verksambhet.

Vara viktigaste aktiviteter for att nG dessa mdl dr att:
1. Erbjuda kurser och kvdllspaddlingar riktade till nyborjare.
2. Att ha en bred verksamhet med aktiviteter inriktade bade pa
utveckling inom paddelteknik men dven turer av olika slag: dagsturer,
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taltturer, turer med inomhusboende och tematurer ex:
gourmetpaddling.

3. Fortsdtta ledarutvecklingen inom sdkerhetstdnkande vid planering av
turer och 6vningar i rdddningsteknik i olika forhallande.

For 2021 publicerar vi programmet pa Aktivitetsguiden. Detta gors efter var
kajakledartraff 2/2 2021.

Rekrytera ledare

Vart mal ar att forsoka rekrytera en yngre manlig ledare for att bredda
mangfalden hos kajakledarna.

Det kommer vi att gora genom att marknadsfora kajakledarrollen vid véra olika
aktiviteter.

Vi fortsitter var satsning pa ledarutveckling med en intern ledarhelg i bérjan pa
sdsongen 2021.

Utbildning for ledare
Vi planerar att utbilda tvé ledare p& Kajakledare Steg 2 under 2021.

Kostnader for 2021
e Vihar en del 16pande underhéll pa kajakerna
e Ledarutbildning
e Reskostnader
e Vidiskuterar ocksa att ev sdlja av en kajak(stor med roder) och istéllet
képa in en mindre skeddakajak

e Diskussion pagar ocksa med styrelsen om byte av lassystem till
kajakboden

2.4 Langfardsskridsko

2021 har inletts som 2020 avslutades. Tva ledare var inbokade for fortbildning i
akteknik i Falun som dessvirre blev instilld. I skrivandets stund har vintern
slagit till och den forsta turen ar pa vag att forverkligas pa ett Corona-anpassat
satt.

Likt tidigare ar hoppas vi pa att kunna genomfora manga turer pa naturis och
erbjuda savil nyborjare som mer vana akare harliga naturupplevelser. Sisongen
20/21 genomfors av fyra utbildade ledare och tre officiella hjalpledare, dartill
finns ytterligare personer som hjélper till med isspaning och diverse stod.

Under 2021 dr planen ett formellt 6vertagande av den laneutrustning som har
borjat anvandas. Den budgeterade pengen for detta andamaél under 2020, togs
aldrig i ekonomiskt ansprak och ldggs darav in i budgetforslaget for 2021.
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Laneutrustningen planeras att bestd av &tta par 16shélsskenor och 17 pjaxor i
olika storlekar samt atta sakerhetskit bestdende av raddningslina,
forlangningsband med karbinhake, isdubbar samt kniskydd. Sedan tidigare
finns ett antal fasthilsskonor. Detta 6ppnar upp for prova-pa-aventyr som
tidigare inte kunnat genomforas och ger forhoppningsvis en adn positivare forsta
intryck av langfardsskridskodkning. Med denna nya utrustning sanker vi
troskeln for fler nyfikna att ta steget ut pa isen for nya naturupplevelser.

Infor sdsong 21/22 ar malsattningen att utbilda tva nya ledare och rekrytera
ytterligare ndgra hjilpledare.

Mot slutet av 2021 ar ocksé tanken att genomfora dkteknikévningar vid ett
flertal tillfalle.

2.5 Skidor utfor (inkl. snowboard)
Alpin skidakning

Inom Alpinsektionen finns tvd huvudaktiviteter: skid- och snowboardskola samt
drift av Jarabacken. Backens verksamhet bedrivs i samverkan med Jonkopings
slalomklubb (JSLK) som regleras via en 6verenskommelse.

Malen for verksamhetsgrenen 2021 ér:

e Erbjuda skid- och snowboardskola f6r barn och vuxna.

e Bistd i arbetet med att hélla Jarabacken 6ppen for skidakning, sé linge
snoforhéllanden tillater.

e Rekrytera fler ledare och funktionarer till alpin skiddkningssektionen.

¢ Bemanna backen vid snoldggning med bland annat skidledare och

ovriga inom snésektionen, enligt 6verenskommelse med JSLK.
De viktigaste aktiviteter for verksamhetsgrenen 2021 ir:

e Erbjuda skidutbildning genom att fortsitta pa den inslagna végen for
skid- och snowboardskolan.

e Marknadsfora och erbjuda skidlararutbildningar for att fa fler utbildade
ledare.

e Genomféra informationsinsatser i syfte att rekrytera fler ledare och
funktionarer.

e Skapa forutsattningar for att fler ledare och funktionérer inblandade i
forberedelserna infér snosdsongen sd som snolaggning och arbetsdagar.

e Genomféra informationsméte om ledarrollerna i nira anslutning till
sdsongsavslutningen 2021.

e Summera och utvirdera sdsongen 2021 under varen.



FRILUFTS g;
FRAMJANDET

e Utvirdera fordelningen av arbetsuppgifter inom sektionen infor sdsong
2022.

e Uppstartstraff for ledare och funktionirer under hosten infér 2022.

Ansvarig for verksamhetsgrenen 2021 ar: Agnes Claesson, ledare alpint, Malin
Pallman och Jorgen Persson, grenledare sno, drift och lift.

2.6 Skogsmulle och skogens varld

”Skogsmulle och skogens viirld” ir en verksamhet for de yngre barnen: Oppna
Skogsgldntan (o-2 ar), Skogsknopp (2-3 ar), Skogsknytte (3-4 ar), Skogsmulle
(5-7 ar), Familjemulle.

Aktivitet for de allra minsta barnen finns i dagslaget inte i lokalavdelningen da
det helt enkelt saknas ledare som onskar leda grupper. Forfrigningar pa
deltagande finns dock.

En aktiv Mullegrupp finns i dag med tillhéll i Bankeryd.

Gruppen har okat i antal under &ret som gétt och leds i dag av 3 ledare.

Malet for 2021 ar att dterigen forsoka fa igang en grupp for de allra minsta
barnen genom att erbjuda utbildning till de intresserade fordldrar som i dag
finns och ater f4 Knytte som grogrund for deltagande i barnsektionen och
Vildmarksaventyrdelarna.

Malet for 2021 ar att halla 6-8 aktiviteter per termin och grupp.

2.7 Vildmarksaventyr

“Vildmarksdaventyr” ar Friluftsfrdmjandets verksamhet for barn, ungdomar
och unga vuxna: Strévare (7-8 ar), Frilufsarna (9—13 ar cirka), TVM

Aventyrsgrupper (cirka 14—25 Gr) och Aventyrliga familjen.

En Frilufsargrupp finns aktiv i Bankeryd och har under &ret varit delvis
begriansad av Covid-19 under HT 2020.

Malet for 2021 ar att halla 4-8 aktiviteter per termin och grupp + att avsluta
med Hajk eller liknande aktivitet.

Malet for denna del ar sektionen ar att forsoka hélla kvar intresset hos deltagare
och ledare genom att 6ka pé den aventyrligare sidan med storre och langre
aktiviteter och “testa pa” dventyr.
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2.8 Vandring (lagland)

Lokalavdelningens mal for antal aktiviteter per gren:

Verksamhetsgren | Méal 2021 Mal 2021 | Mél 2021 Mal 2021
Motion AW Halvdag- Tvadagars
Heldag
Vandring ldgland | 24 12 8 2

Vandringssektionen inom Friluftsframjandet Jonkoping bedriver aktivitet aret
runt. Vi héller oss i huvudsak till vandringsleder i en omkrets pa ca 60 minuter
fran Jonkoping. Vara vandringar &r olika i langd och svarighetsgrad, ibland
kortare turer under milen men dven vandringar med 6vernattning finns pa
programmet. Aven aktiviteter med fokus pa styrka och motion halls. Sektionen
bestdr i dag av sex utbildade ledare.
Véra viktigaste mal for Vandring Lagland 2021 ar:

A. Anpassa vira dventyr efter friluftslivets ar - luften ar fri

B. Att fa fler manniskor prova friluftsliv och langsiktigt fortsitta, samt 6ka
medvetenheten om friluftslivets varden och allemansréatten.

C. Fortsatt rekrytering av ledare.
Vara viktigaste aktiviteter for att nd dessa mal ar att:

e Marknadsfora och na ut med vara aventyr till fler vandringsintresserade

(B)
e Kontinuitet i den interna planeringsdialogen (A, B)
e God framforhéllning mellan att dventyr l4ggs ut och genomfors (B)
e Marknadsfora ledarrollen under aventyren (C)

Ansvaret for verksamhetsgrenen 2021 delas mellan de aktiva ledarna.

Planerad inforskaffning av utrustning inom lokalavdelningens
investeringssatsning

Talt x 2
Liggunderlag x 4
Kok x 2
Ryggsick x 2
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3. Kommunikation

Maélen med Friluftsframjandets arbete med kommunikation ar att stotta
utveckling, samt bevara varuméarkena Friluftsfraimjandet och Skogsmulle
mycket starka. Kommunikationsstrategin ar att kommunicera
Friluftsfraimjandets unika styrkor (engagemanget och kompetensen hos vara
ledare, bredden pa var verksamhet samt kvaliteten i vara dventyr/aktiviteter till
maélgruppen (friluftsintresserad allminhet) i syfte att uppmuntra mélgruppen
att 1) bli medlem (eller fortsitta vara medlem), samt 2) anmala sig till
aventyr/aktiviteter, och darmed 3) uppleva Friluftsframjandets unika styrkor,
vilket i sin tur majliggor syftet: folkhélsa, livsgladje och respekt for naturen,
genom friluftsliv.

For att stotta organisationens utveckling ska lokalavdelningen

o sikerstilla att lokalavdelningens alla dventyr/aktiviteter publiceras pa
Friluftsfrimjandets webbplats (i den s.k. Aventyrshanteraren), samt att
informationen &r tydlig och inbjudande for potentiella medlemmar.

e sikerstilla att informationen om lokalavdelningens olika
aventyr/aktiviteter sprids till medlemmar och potentiella medlemmar
(friluftsintresserad allménhet), exempelvis genom mail, nyhetsbrev, sociala
medier och lokalmedia.

e sikerstilla att informationen om lokalavdelningen pa Friluftsframjandets
webbplats dr komplett och uppdaterad,

e sikerstilla att lokalavdelningen inom ett fatal dagar svarar pa mail fran
malgruppen.

e uppmuntra alla ledare att anvinda ett blatt profilplagg i samband med att
de leder aventyr/aktiviteter



FRILUFTS g;
FRAMJANDET

4. Organisation

Vér lokalavdelning mar generellt mycket bra, men det finns sjalvklart dven

utmaningar. Det ar viktigt att fortsitta 6kningen av antalet medlemmar, bl.a.

genom Okad rekrytering av ledare.

4.1 Styrelsen

Styrelsen ska strategiskt leda, driva och utveckla lokalavdelningen. Styrelsen

skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar. Styrelsen genomfor cirka

10 st moten.

4.2 Styrdokument

Friluftsfraimjandet styrs utifran stadgan samt foljande styrdokument:
« Uppforandekod

+ Bléa boken

«  Styrdokument Friluftsakademin

«  Alkoholpolicy

« Styrdokument f6r hantering av jav och oberoende

+  Styrdokument Begriansat utdrag ur belastningsregistret (lokalavdelnings

egna policy for hantering)
+  Styrdokument Finansiering
+ Styrelsens arbetsordning
+  Styrdokument Minskad inverkad pa ekosystem och klimat
+ Lokalavdelningens policy profilkldder

4.3 Friluftslivets ar 2021

2021 r, enligt beslut av regeringen och riksdagen, Friluftslivets ar i Sverige.
Friluftslivets ar finansieras av regeringen/riksdagen genom Naturvardsverket,

och samordnas av Svenskt Friluftsliv. Friluftsfrimjandet ska erbjuda
Friluftslivets ar sitt fulla engagemang, eftersom projektet har stora
synergieffekter med Friluftsframjandets uppdrag: “folkhélsa, livsgladje och
respekt for naturen, genom friluftsliv”.

Lokalavdelningen ska engagera sig i Friluftslivets r genom att utga ifran
Luftens ar fris planerade ménadsleveranser och lokalavdelningens grenars
verksamhet.

10
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5. Ekonomi och finansiering

Friluftsfraimjandet Lokalavdelningen finansieras av medlemsavgifter,

projektmedel, 6vriga bidrag och gévor, samt egna intdkter. Syftet med

ekonomin och finansieringen ar att bidra med forutsattningar till en hallbar

utveckling av var verksamhet.

Lokalavdelningens ekonomi ir stabil och stark.

Intakter

Halliform
Barnverksamhet
Sné

Kajak
Langfardsskridskor
Vandring
Kommunala bidrag

Medlemsavgifter

Utgifter
Halliform
Barnverksamhet
Sné

Kajak
Langfardsskridskor
Vandring
Méten
Annonser
Ledarvard

Bank och Porto
Profilering

Ovrigt

Budget 2020 Utfall 2020 Budget 2021
2 000 300 0

3000 0 5000

0 0 25 600
35000 62 760 55 000
7 000 3600 10 000
1500 4785 8 000

2 000 5836 3000
45 000 44520 45 000
95 500 121 801 151 600
Budget 2020 Utfall 2020 Budget 2021
2 000 1638 0

15 000 5138 10 000
9000 18 037 50 000
23000 24 669 53 500
7 000 12 265 43 000
5000 11234 34500
6 000 8632 8 000

1 000 60 1 000
15 000 0 20000
2 000 3917 4000

0 335 21000
10 000 18323 3000
95 000 104 248 248 000
500 17 553 -96 400
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