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ORDFORANDEN HAR ORDET

125 ar av dventyr - vart bidrag till ett battre Sverige

Jag vill borja med att tacka alla er ledare, funktiondrer, medlemmar och deltagare for ett fantastiskt men
mycket konstigt ar! 2020 blev aret da allt stalldes pa sin kant med standigt nya besked och nya direktiv for hur
vi som individer ska leva, féreningar verka och féretag 6éverleva. Vi tillsammans med Oxnegarden skulle statt
som arrangor for regionstdmman men dven har blev det till att tdnka om och tdnka digitalt. 2020 blev aret da
program som Teams slog igenom stort och vi blev mer digitala inom friluftsfraimjandet. Kurser, styrelsemdéten
och kommunala traffar blev digitala och vi blev fast &n mer inomhus. Men nagonting hinde pa férsommaren
nar gemeneman "trottnat” pa att sitta hemma med social distansering och forbud. Vi hittade ut i naturen, vi
borjade hemestra och upptacka det som finns runt om oss i var nérhet. Friluftslivet blomstrade upp och fler
hittade ut i skog och mark och blev lite ”Mulliga”. Till och med stormkdoket blev arets julklapp. Vii
friluftsfraimjandet J6nkdping har trots allt klarat oss ovantat bra jamfért med manga andra féreningar och
verksamheter i var narhet. Vad beror da detta pa? Jag tror att vara ledare tagit till sig de rad och
rekommendationer FHM och Rikskontoret matat oss med och gjort det absolut basta av situationen som rader.
Stort tack till er ledare som raddat och fixat sa vi har kunnat halla verksamheten igang trots allt! Det tdnkta
samarbetet med Oxnegérden 2020 kom lite av sig i och med detta, men vi tog nya tag framéat hésten och vi
inledde projektet friluftslivets &r och luften &r fri. Vi sékte tillsammans med Oxnegérden medel hos svenskt
friluftsliv och naturvardsverket for att driva luften ar fri och beviljades medel som enda férening i Jonkoping
vilket kdnns fantastiskt och nu ar vi verkligen igdng med ett samarbete! Jag haller tummarna for ett enklare
2021 dar vi kan traffas under lite mindre strikta restriktioner och vandra, paddla kajak, dka langfardsskridskor
bedriva barnverksamhet och aka skidor. Tack for det ganga aret!

Christoffer Kytler
Ordférande friluftsfrémjandet J6nképing
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet &dr Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 95 000 medlemmar och 7000
ideella ledare, varav 518 medlemmar och 48 ledare ar medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan
starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som goérs inom varje gren, utgor
karnan i var verksamhet.

BARN — FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0-6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocksa i Friluftsdventyr.

Friluftsframjandet har ca 34 000 barnmedlemmar varav 20 barn finns i var lokalavdelning. Friluftsframjandet
har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att hjadlpa unga att
upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa
att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang for naturen och
friluftslivet. Vi moter barn och ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i skolan/férskolan.

Under 2020 hade vi féljande aktiva grupper:

1st Mullegrupper som haft 11 deltagare som med sina ledare utforskat omraden runt Bankeryd.

1st Frilufsargrupp som haft 9 deltagare som utforskat platser runt Bankeryd med omnejd.

Den yngre gruppen har traffats och gjort lokala aktiviteter samt de lite stérre deltagarna i Frilufsarna vandrat
och varit pa dagstur med kanadensare.

Ledargruppen har HT2020 bestatt av 5 ledare
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ALPIN SKIDAKNING
Bakgrund

Friluftsframjandets historia bygger till stor del pa skiddkning. Snéverksamheten bedrivs i cirka 25 egna
anlaggningar, dar ca 10 000 barn arligen deltar i Friluftsframjandets skidskola. Grunden i snéverksamheten, for
den lokala alpina skidakningen i Jonkdping, ar drift och skidskola i Jonkdpings skidbacke - Jarabacken.

Backens verksamhet bedrivs i samverkan med Jonkopings slalomklubb (JSLK) och regleras via en
overenskommelse som innehaller bl a deltagande i gemensamma fixardagar, snolaggning och drift av backen.

Skid- och snowboardskola

Det finns ett stort intresse for att fa plats i skidskolan — grupperna blir snabbt fullbokade och ko bildas.
Verksamheten ar dock beroende av snétillgangen som varierar fran ar till ar. Backen kunde inte 6ppnasp g a
snobrist under 2020.

Drift av backen

Friluftsframjandet bemannar liften och saljer liftkort under helgerna och JSLK under vardagarna. Bemanning
skedde men backen kunde inte 6ppnas p g a sndbrist under 2020. Friluftsfraimjandet har deltagit i arbetsdagar
under 2020, samordnade av JSLK. Under 2020 har bl a ett nytt liftsystem och en ny belysning i backen
installerats. Utbildningstraffar for nytillkomna och befintliga medlemmar har anordnats dar det bland annat
informerats om ansvar i samband med drift av backen samt hur anldggningen fungerar. Uppdaterade
beskrivningar av vad de olika bemanningsuppgifterna innebar har ocksa tagits fram.

Utbildning
Under aret har en skidldrare gatt utbildning steg tva pa skidor.
Utmaningar

Vi har fortsatt utmaningar att rekrytera och behalla funktionarer f6r bemanning av Friluftsframjandets
atagande i Jarabacken. Olika insatser har darfor genomforts i syfte att behalla befintliga och rekrytera nya
funktionarer. Varje helg behéver backen bemannas av minst 8 personer. Infér sésongen 2021 har vi totalt ca 20
personer engagerade inkl. skidlarare.

//Agnes Claesson, Malin Pallman och Jérgen Persson, Alpina skidsektionen
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KAJAK

Kajakverksamheten bdrjade i februari med avrostningsdvningar i basséng for ledare och avslutades med en
heldagtsur pa Bunn/Oren 11 oktober.

Aktiviteterna har varit paverkade av Corona pandemin med f6ljd att nagra aktiviteter stallts in helt och 6vrig
verksamhet anpassats med avseende pa deltagarantal och sarskilda rekommendationer for bl.a. samakning och
taltdelning.

Aktiviteterna har varit enligt nedan:

e Raddningsdvningar 2 séndagar i Stadsgardsbadet pa Raslatt.
e Tolv kvallspaddlingar riktade bade till nyborjare och de som paddlat tidigare.
e Tre nyborjarkurser pa Gul Niva och en fortsattningskurs Grén Niva.

e Dagsturer: Féngen, Lonern i samarrangemang med Mullsjo, Nataren, Ylen, Rédgavels Grotta,
Némmen, Bunn/Oren.

e  Gourmetpaddling med taltévernattning i Norra Vattern.
e  En blasig medvindspaddling med téltévernattning i Kallandsos skargard.
e  En kvallspaddling med traning infor examinering paddelpasset Gron Niva.

e  Kajaksektionen hdll examination fér paddelpasset Gron niva. Examinationen hade formen av en
dagstur pa Fangen/Sandsjon. Alla aspiranter godkandes.

e  Endags bléta 6vningar pa Fangen.

e Ndagra kajakledartraffar bade torrt och blétt.

Totalt har 263 personer (manga aterkommande) varit med pa sektionens 32 olika aktiviteter.
Det har genererat ca. 1800 verksamhetstimmar.
Ledare under 2020 har varit:

Siv Nilsson, Eva Hjelm, Lotta Bjerde, Gunnar Gustafsson, Stina Kilebrand, Frida Molin och Bo Willyson.
Hjalpledare: Anna Tillberg och Peter Sandsjo.

Pa gourmetpaddlingen nj6t vi som vanligt av Maria Serghini Hammars goda mat!

Lokalavdelningens kajaker forvaras fortsatt i en lokal vid Munksjén hyrd av Jonkdpings Roddklubb.

Sondering pagar dock med kommunen om ny lokal pa sikt.

Fér kajaksektionen: Bo Willyson
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LANGFARDSSKRIDSKO

Aret inleddes med att fullfélja den fran 2019 pabdrjade introduktionskursen vilket innebar praktik pa Raslatts
bandybana. | januari holls dven en kompletterande teori for ytterligare deltagare som inte vara med pa
decemberkvallen.

BrittMarie och Johan fortbildades i akteknik — Fran nybdrjare till grupp 3, som holls av riksorganisationen i
Falun. Denna fortbildning resulterade sedan i ytterligare ett tillfdlle pa Raslatts bandybana for att sprida
kunskapen vidare om att aka energieffektivt och tekniskt snyggt.

Utover detta var sasong 19/20 skral da det inte blev is att ta med deltagare ut pa. En kort rektur langs en
strandkant, cirka 300 meter var enda naturis som erbjods inom vart akomrade.

Under hosten holls en ledartraff dar Siv avtackades for lang och fantastisk tjanst som grenledare. Johan gick
som grenledare. Infér sdsong 20/21 har vi lyckats knyta till oss ytterligare tva hjalpledare. Pa grund av
pandemin planerades ingen teorikvall/introduktionskurs, planer drogs upp for tekniktraning pa Raslatt, vilket
dock fick stallas in da de utokade restriktionerna kom.

Totalt 2020 blev det sex aktiviteter under 2020 med totalt 58 deltagare och cirka 185 aktivitetstimmar.

Fér Langfdrdsskriskor: Johan Karlsson

VANDRING LAGLAND

Vandring lagland ar en vardags- och helgverksamhet, oftast dagsturer men ocksa med Gvernattning.
Vandringsgrenen erbjuder otaliga variationer pa inriktningar och teman. Jonkopingssektionens vandringsar
bérjade fint med en solnedgangsvandring pa Komosse i januari och avslutade med en vandring i Luciatid pa
Bondberget.

Under 2020 har verksamheten anpassats efter nationella restriktioner i samband med covid-19. | samband med
detta fick dessvarre tva storre dventyr (Isaberg med 6vernattning och Sérmlandslededen i samarbete med
Sodertalje lokalforening) stallas in, Trots en viss nedgang i antalet ordinarie aktiviteter och antal tilldtna
deltagare per aktivitet har verksamheten hallits igdng bland annat tack vare nya inslag som styrkevandring
samt en 6kning av antalet After Work-aktiviteter med olika teman. Genom vandringsledare Niclas Jinnestrand
har ocksa ett fruktsamt samarbete med Friskis&Svettis vuxit fram.

Halvdagsvandringar har genomforts bland annat i Jonkopings naromrade samt nagra halvdagsvandringar en i
narliggande kommuner lings vildmarksleden vid Aras kvarn, Hokensasleden och Strakenleden.

Ett flertal After Work-aktiviteter har genomférts sa som Oringspaning ldngs Lilldn i Huskvarna och Yoga-
vandringar i Stromsbergs naturreservat.

Totalt antal rapporterade deltagare under 2020 &r 226 personer med sammanlagt 447 aktivitetstimmar.

Under aret har Yvonne Liliegren och Hans Hagglund gatt utbildning till Idglandsvandringsledare och utgér
tillsammans med Mikael Cederfeldt, Christoffer Kytler, Anna Kim-Andersson och Niclas Jinnestrand sektionens
vandringsledare. Niclas har under aret dven gatt utbildning i samband med Utblick.

// Mikael Cederfeldt, Christoffer Kytler, Anna Kim-Andersson, Niclas Jinnestrand, Hans Hdgglund och Yvonne
Liliegren
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden fér all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ge dem mojlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fértroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomférs av vara
kursledare med ledning och stod av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

Vi ar totalt 26 ledare och har under 2020 utbildat 2 nya ledare och 3 fortbildningar. Fordelat pa varje gren:

5 ledare, inom Barn — Friluftsaventyr

4 ledare och 10 hjalpledare varav 5 nya hjalpledare, inom Alpina skidor
7 ledare och 2 hjdlpledare inom Kajak

4 ledare och 3 nya hjalpledare inom Langfardsskridsko

6 ledare varav 2 nya, inom Vandring
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behdver vi en hallbar och stark medlemstillvéxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framférallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade aventyr, kunskap och inspiration éver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Vi har under 2020 695 medlemmar i var lokalavdelning.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behdver Friluftsfraimjandet och var lokalavdelning
vara valkdnda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — BIa boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanaler:

e Var egna plats pa friluftsframjandet.se/jonkoping

e Varlokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pa Friluftsfrimjandet.se.
e  Facebook-sidan Friluftsframjandet Jonkdping

e Instagramkontot friluftsframjandetjonkoping

Genom vara totalt 2865 aktivitetstimmar har vi bidragit till att gora var verksamhet mer kédnd lokalt och
Friluftsframjandet som helhet mer attraktivt.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval ménniskors halsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljdmedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljé dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten &ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den &r ocksa avgorande
nar det géller allas tillgdnglighet till naturen.

Vi som lokalavdelning besvarat remisser fran kommunen samt lansstyrelsen i fragor som ror friluftslivet i var
narhet. Fragestallningar som bland annat behandlats ror hastighetsbegransningar i Munksjon dar
lokalavdelningen bedriver verksamhet inom kajaksektionen samt beslut om bildandet av olika naturreservat.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bdde mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stdammor, gallande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Vi har fem ledamoéter i styrelsen varav en ar ung representant. Styrelsen har genomfort 10 st styrelsemoten,
varav lite mer dn halften genomforts digitalt. Styrelsen har inlett ett nytt samarbete med friluftsfrimjandet
Oxnegérden genom projektet luften r fri. Férberett och budgeterat fér verksamhetsaret 2021
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STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att d&ndamalsparagrafen uppfylls

langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN

Ordférande

Vice Ordférande
Kassor
Sekreterare

Ledamot

GRENLEDARE
Kajak
Vandring Lagland
Langfardsskridskor
Barn

Alpin skidakning

Christoffer Kytler
Johan Karlsson
Mikael Cederfeldt
Agnes Claesson

Mikael Rimfalt

Bosse Willyson
Mikael Cederfeldt
Johan Karlsson

Martin Rimfalt

Agnes Claesson, Malin Pallman och J6érgen Persson
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far fler mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du ar med och starker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsforméaner samt Magasin Friluftsliv fyra gadnger per ar. Férsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mojlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din gava — den gor stor skillnad.
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