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ORDFORANDEN HAR ORDET

Jag vill borja med att tacka alla ledare, funktiondrer samt alla er medlemmar fér aret som varit.

Vi har under aret som gatt haft en hog narvaro pa de aktiviteter som anordnats och vi bara viaxer som
organisation hela tiden, vilket ar helt fantastiskt.

Det héar aret har préaglats av utbildningar, ledarvard och massor av harligt friluftsliv precis sa som ett ar i
friluftsframjandet ska vara. Vi har under aret forarats av att fa hela tva nya kursledare som jobbar under
friluftsakademin. Vi har rekryterat ett géang nya ledare och hjalpledare inom de flesta grenar, vi har paborjat ett
samarbete med var grannférening Oxnegarden, vi har fatt regionstdmman till vart omrade dar Jénkdping och
Oxnegarden star vérd i april 2020.

Sammanfattningsvis sa har vi det gdnga aret utrattat en hel del, tagit kloka beslut men dven haft valdigt roligt.
Ater igen tack for aret som gatt och vi ser fram emot 2020!

Christoffer Kytler
Ordforande friluftsframjandet Jonképing

VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation och 2018 blev vi 6ver 100 000
medlemmar och 7000 ideella ledare. Jonkoping lokalavdelning hade ar 2019 622st registrerade medlemmar
och cirka 55 aktiva ledare/funktionéarer. Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for
folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gérs inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet.

| lokalavdelning Jonkoping har styrelsen under aret haft fokus pa stod till verksamhetsgrenarna bland annat
genom fokusmoten samt fortsatt arbetet med Férsta hjdlpen/HLR-utbildning. Samverkan med Oxnegérdens
lokalavdelning, Studieframjandet, Jonkdpings kommun har fortsatt.

Sida 3(11)

FRILUFTS r
FRAMJANDET g .




BARN — FRILUFTSAVENTYR

Friluftsaventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0-6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocksa i Friluftsdventyr. Friluftsfraimjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och
ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att hjalpa unga att upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi
skapa ett starkt forhallande till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig ink6rsport till ett
livslangt medlemskap och engagemang for naturen och friluftslivet. Vi moter barn och ungdomar bade pa
fritiden, i fritidsverksamhet och i skolan/férskolan.

Friluftsframjandet har ca 34 000 barnmedlemmar och i var lokalavdelning finns grupper

for Knytte, Mulle och Frilufsare.

Under 2019 hade vi féljande aktiva grupper:

1st Knyttegrupp som haft 11 deltagare som tillsammans med féraldrarna upptackt naturen kring
knytteplatsen i BANKERYD

2st Mullegrupper som haft 16 deltagare som med sina ledare utforskat omraden runt BANKERYD.
1st Lufsargrupp som haft 9 deltagare som utforskat platser runt BANKERYD med omnejd.

Ledargruppen har HT2019 bestatt av 10 ledare.

Martin Rimfalt, grenledare Barn.
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LANGFARDSSKRIDSKO

Langfardsskridsko har funnits lange i organisationen. 13 713 medlemmar &r intresserade av
langfardsskridskodventyr vilket ger grenen stor potential. | var Lokalavdelning har vi 50 intresserade.

Under 2019 hade vi 9 ledarledda turer. Det var 4 halvdagar 4 timmars och 2 heldagar 7 timmar och 3
kvallsturer 3 timmar. En tur genomfordes i samverkan med Lidkopings lokalavdelning. Det kom sammanlagt 78
personer pa turerna. Vi hade dkbara isar nagon dag i januari, februari och mars. Sjoar som bj6éd pa bra
skridskoisar var Vederyd, Takern, Fangen, Lyngemadssjon, Norra Bunn och Asunden.

Den 3 januari bjoéd vi ni till akteknik/avrostning for vana dkare och nybérjare for att prova pa. Vi var da pa
Raslatts bandybana. Det kom 45 personer.

Den 5 december bjod vi in nyborjare for introduktion. Dar vi informerade om utrustning, sakerhetstank och
akteknik. Det kom 16 personer.

Den 8 december bjod vi in till dkteknik/avrostning fér vana akare pa Raslatts bandybana. Det kom 16 personer.

Totalt har var lokalavdelnings langfardsskridsko-verksamhet skapat 588 aktivitetstimmar under aret.

Hans Sandstedt, Dan Johansson, Britt-Marie Sward, Johan Karlsson och Siv Nilsson hjalptes at att leda turerna
under aret. Hjdlpledare under sdsongen Magnus Hagg och Lars Altgarde.
Vi ar 5 ledare inom Langfardsskridskosektionen.

/Siv Nilsson Grenledare Skridskor
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ALPIN SKIDAKNING

Friluftsframjandets historia bygger till stor del pa skidakning. Snéverksamheten bedrivs i vara cirka 25 egna
anlaggningar, dar ca 10 000 barn arligen deltar i Friluftsframjandets skidskola. Grunden i snéverksamheten, for
den lokala alpina skidakningen, &r drift och skidskola i Jonk6pings skidbacke - Jarabacken. Backens verksamhet
bedrivs i samverkan med Jonkopings slalomklubb (JSLK) med gemensamma fixardagar, snélaggning och med att
halla backen 6ppen.

Det finns ett stort intresse for att fa plats i skidskola — grupperna blir snabbt fullbokade och ko bildas.
Verksamheten ar dock beroende av snétillgangen som varierar fran ar till ar.

Drift av backen
Jarabacken 6ppnades den 29 januari och stiangdes den 3 mars.

Friluftsframjandet bemannar liften och saljer liftkort under helgerna och JSLK under vardagarna. Utdver dessa
uppgifter har Friluftsframjandet vid flera tillfillen deltagit i sndproduktionen samt deltagit i arbetsdagar,
samordnade av JSLK.

Ett flertal utbildningstraffar for nytillkomna och befintliga medlemmar har anordnats dér det bland annat
informerats om ansvar i samband med drift av backen samt hur anlaggningen fungerar.

Skid- och snowboardskola
Skid- och snowboardskolan genomférdes under tva helger (23-24 febuari samt 2-3) dar 43 barn och 2 antal
vuxna deltog. Skidskolan avslutades med en gemensam grillning av hamburgare.

Utbildning
Under aret har en skidldrare gatt utbildning tva pa skidor och tva stycken har gatt introutbildningen.
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Andra aktiviteter
Jarabacken hyrdes ut till Electrolux som bjod sina anstallda pa skidakning och samkvam dar Friluftsframjandet
bemannade lift samt skiduthyrningen.

Utmaningar

Vi har fortsatt utmaningar att rekrytera och behalla funktionarer fér bemanning av Friluftsfrdmjandets
atagande i Jarabacken. Olika insatser har darfér genomforts i syfte att behalla befintliga och rekrytera nya
funktionarer. Infor sdsongen 2020 har driften 18 personer engagerade. Varje helg behover backen bemannas
av minst 8 personer.

//Agnes Claesson, Malin Pallman och Jérgen Persson, Alpina skidsektionen

Vandring lagland &r en vardags- och helgverksamhet, oftast dagsturer men ocksa med 6vernattning.
Vandringsgrenen erbjuder otaliga variationer pa inriktningar och teman.

Under 2019 har fokus varit att 6ka antalet vandringar samt att battre marknadsféra och na ut till vara
medlemmar. Halvdagsvandringar har genomforts bland annat i Jonk6pings ndromrade langs Sodra Vatterleden,
Vistandleden och runt Kdvsjon. Aven ett flertal After Work-aktiviteter har genomférts s3 som vaffelvandring
vid Hassafall och Yoga-vandring i Strémsbergs naturreservat. Aven en lingre vandring med dvernattning i
Tivedens nationalpark har genomforts. Vandringssektionen har ocksa samverkat med lokalféreningarna
Karlstad och Sédertilje.

Under aret har Niclas Jinnestrand gatt utbildning till Iaglandsvandringsledare och utgor tillsammans med
Mikael Cederfeldt, Christoffer Kytler och Anna Kim-Andersson sektionens vandringsledare. Mikael har under
aret gatt kursledarutbildning och ingdr nu i Region Osts utbildningsteam for laglandsvandring. Anna har gatt L-
ABCDE-utbildning med scenariobaserad friluftfortsa-hjalpen och Niclas har gatt HLR-utbildning.

Grenledare vandring lagland, Mikael Cederfeldt
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Kajakverksamheten borjade i mars med raddningsévningar i bassdng och avslutades i Munksjon/Vattern med
Lussepaddling 13/12. .

Aktiviteterna har varit enligt nedan:

. Raddningsdvningar 4 sondagar i Stadsgdrdsbadet pa Raslatt.

. Elva kvallspaddlingar riktade bade till nyborjare och de som paddlat tidigare.

. En nyborjarkurs Gul Niva och en fortsattningskurs Gron Niva i Fangen.

o Dagsturer: Pa Rolstorpasjon, Solgen, Stora Nataren Ylen, Rédgavels Grotta.

o Gourmetpaddling med taltévernattning i Norra Vattern.

o En blasig talttur i Misterhults skargard.

o En kvéllspaddling med traning infér examinering paddelpasset Gron Niva.

. Kajaksektionen holl sin andra examination med for paddelpasset Gron niva. Examinationen
hade formen av en dagstur pa Fangen/Sandsjon. Alla aspiranter godkandes.

o Baverpaddling.

. Lussepaddling med gloggmingel.

Totalt har 248 personer (manga aterkommande) varit med pa sektionens 29 olika aktiviteter.
Det har genererat ca. 2000 verksamhetstimmar.

Vi har lyckats rekrytera en ny ledare och en ny hjélpledare.

Ledare under 2019 har varit:
Siv Nilsson, Eva Hjelm, Lotta Bjerde, Gunnar Gustafsson, Stina Kilebrand, Frida Molin och Bo Willyson.
Hjalpledare: Anna Tillberg och Peter Sandsjo.

P& gourmetpaddlingen njot vi som vanligt av Maria Serghini Hammars goda mat! ©
Kajaksektionen har fortsatt satsat pa ledarutveckling med del 2 av Kajakledarkurs steg 2.
Lokalavdelningens kajaker férvaras fortsatt i en lokal vid Munksjon hyrd av Jonkopings Roddklubb.

For kajaksektionen: Bo Willyson
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ger dem majlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstélla lokalavdelningarnas férsorjning av ledare och fortroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomférs av vara
kursledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

I Jonkopings lokalavdelning har foljande ledarutbildningar genomforts under 2019:
e Barnledarutbildning, 4 person.
e Skidledarutbildning introduktion, 2 person.
e Skidledarutbildning steg 2, 1 personer.
e Kajakledarutveckling steg 2 del 2, 6 personer.
e HLR, Forsta hjalpen, 7 personer.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, géllande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av en styrelse pa 7 ledamoter. Under aret har vi genomfort 10 ordinarie styrelsemdéten. Det
har varit mycket positivt att samtliga verksamhetsgrenar haft direkt representation i styrelsen.

Arsmotet 2019 innehdll férutom sedvanliga drsmotesférhandlingar dven en god maltid.
Vid regionstamman i Rimforsa representerades lokalavdelningen av tva ombud. Vid stdmman valdes Agnes
Claesson fran var lokalavdelning in som ledamot i regionstyrelsen. Utéver sedvanliga stammoforhandlingar

inneholl helgen givande information om pagaende projekt och en stor portion av ndtverkande och idéutbyte.

Pa Riksstamman besattes dven en av regions osts platser fran var lokalavdelning.
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STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls

langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN
Ordférande
Vice Ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot

Ledamot

GRENLEDARE
Kajak
Langfardsskridskor

Alpint

Vandring

Barn

Christoffer Kytler

Johan Karlsson

Anders Mitsner

Gunnar Gustafsson

Agnes Claesson

Mikael Cederfeldt

Martin Rimfalt

Bo Willyson

Siv Nilsson

Pontus Sandin=>Malin Pallman, Jérgen Persson,

Agnes Claesson

Mikael Cederfeldt

Martin Rimfalt
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du & med och starker férutséttningarna
for en tillgéanglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférméaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per éar. Forsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTOo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din gdva—den gor stor skillnad.
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