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ORDFORANDEN HAR ORDET

Jag vill passa pa att tacka alla medlemmar, ledare och 6vrigt ideellt aktiva i lokalavdelningen for aret som
gatt. Detta ar mitt forsta ar som ordférande och mitt andra ar i styrelsen och oj vad tiden har gatt fort! Var
det inte nyss arsmoéte? Att satta sig in i rollen som ordférande kraver sitt och jag har ldrt mig massor av nya
saker, men ocksa fatt mojlighet att knyta spannande band med andra lokalavdelningar runt om i vart
avlanga land.

Styrelsen strévar hela tiden efter att halla verksamheten uppdaterad och att vi ska ha Sveriges mest
eftertraktade ledare vilket jag tycker vi har lyckats bra med. Ett sddant kvitto kom i hostas nar en av vara ledare
fick erbjudande om att inga i utbildningsteamet fér vandring lagland.

Vi har de senaste aren sett en samhallstrend dar friluftsliv blivit mer och mer populart, de svenska fjallen fylls
till bredden av friluftsturister under sommaren och givetvis finns dem i vart naromrade ocksa. Jag hoppas pa
att vi ska kunna fanga upp just den har gruppen under det kommande aret. Hur nar vi da denna grupp? Jag tror
pa att samarbeten med andra lokala aktérer, befintliga samarbetspartners sa som studieframjandet och
aktiviteter i form av prova-pa-kvallar och 6ppet-hus kan vara ett satt att na denna grupp.

Under 2019 ar forhoppningsvis aret da vi lyckas utveckla barn- och ungdoms verksamheten. Vi fortsatter pa
den inslagna banan med fortbildning och mitt personliga mal ar att utbilda minst 1 ny ledare inom denna gren.

Tack alla fér ert engagemang!

Christoffer Kytler

Ordférande Friluftsframjandet Jonkoping
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation och 2018 blev vi 6ver 100 000
medlemmar och 7000 ideella ledare. Jonkoping lokalavdelning hade 622 registrerade medlemmar under
foregaende medlemsar och cirka 55 aktiva ledare/funktionarer. Vart fokus sedan starten ar 1892 &r att genom
friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gérs inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet.

I lokalavdelning Jonkoping har styrelsen under aret haft fokus pa stod till verksamhetsgrenarna bland annat
genom fokusmdten samt startat upp arbetet med Férsta hjilpen/HLR-utbildning. Samverkan med Oxnegardens
lokalavdelning, Studieframjandet, J6nkopings kommun och hogskolorna i Jonkdping har fortsatt.

Vid Fair Enough, outdoorméssa arrangerad av Uthuset i Skarstad marknadsférdes Friluftsframjandet och var
lokalavdelning av Vandring och Kajaksektionerna i var sin monter med informationsmaterial och uppvisning av
utrustning och program med mera.

Samverkan med Oxnegardens lokalavdelning
Tillsammans med representant fran Oxnegarden och Riks deltog vi pd méssa fér nya studenter i samband med
hogskolarnas studiestart.

Under Oxnegérdens dag i september hade vi en gemensam prova-pa-Naturparkour med instruktérer fran
Ostergétland. Vi har dven haft samrad fér eventuell uppstart av Naturparkour verksamhet under 2019.
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VARA ANLAGGNINGAR

Samarbetet i Jdrabacken mellan oss och Slalomklubben fortsatter pa den inslagna vagen fran 2017 med
gemensamma fixardagar, snélaggning och med att halla backen 6ppen. Under aret har styrelsen ocksa
genomfort en storstadning av forraden i Jarastugan.

BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0-6 ar, samt Vildmarkséaventyr fér barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocks3 i Friluftsdventyr. Friluftsfrimjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och
ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att hjalpa unga att upptdcka gladjen av att vistas i naturen kan vi
skapa ett starkt forhallande till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett
livslangt medlemskap och engagemang for naturen och friluftslivet. Vi méter barn och ungdomar bade pa
fritiden, i fritidsverksamhet och i skolan/forskolan.

Friluftsframjandet har ca 34 000 barnmedlemmar och i var lokalavdelning finns grupper for Knytte, Mulle och
Lufsare. Knyttegruppen har haft 18 barn som tillsammans med forédldrarna upptacker naturen kring
knytteplatsen.

Lufsargruppen har under aret bestatt av tio barn, tva ledare och tva hjalpledare. Vi har satsat mycket pa att visa
att det finns dventyr att gora "runt knuten” sa man inte behover bil att ta sig till spannande plats utan vi har
anvant oss av buss och cykel for att ta oss till de olika stallena som vi utforskat. Malet nu ar att de vi ska fa de
flesta flygfardiga for att klara sig sjalva om det ar nagon som vill ga vidare till TVM. De flesta kan idag hantera
all utrustning vi anvander sa som eld, trefot, stormkok, vindskydd, talt osv. /Viktor Benderius, Lufsarledare

LANGFARDSSKRIDSKO

Under 2018 hade vi 5 ledarledda turer. Det var 2 halvdagar pa 4 timmar och 3 heldagar pa 8 timmar. Det kom
sammanlagt 80 personer pa turerna. Vi hade akbara isar nagon dag i januari, februari, mars och december.
Sjoar som bjod pa bra skridskoisar var Sétasasjon, Vidosten, Norra Vattern, Hokensas och Vederyd. Hans
Sandstedt, Dan Johansson, Hans Mork, Britt-Marie Sward, Johan Karlsson och Siv Nilsson hjalptes at att leda
turerna under aret.

En kvall i november bjod vi in till nybérjarkurs som lockade 17 personer. Dar vi delade med oss av vara
kunskaper om utrustning, sakerhetstank och akteknik. Praktiken genomférdes pa Raslatts IP 3 januari 2019.

Totalt har var lokalavdelnings langfardsskridskoverksamhet skapat 486 aktivitetstimmar under aret.

2017 ordnade region syd ledarutbildning vilken slutfordes i mars 2018 med praktisk examination och
diplomering. Tre ledare Siv Nilsson, Britt-Marie Sward och Johan Karlsson hade férmanen att fa gé denna
utbildning.

Vi har nu 5 ledare inom Langfardsskridsko. /Siv Nilsson Grenledare Skridskor
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ALPIN SKIDAKNING

Friluftsframjandets historia bygger till stor del pa skidakning. Grunden i snéverksamheten &r skidskolan i
hemmabacken. Snéverksamheten omfattar ocksa verksamhet i vara cirka 25 egna anldggningar.
Lokalavdelningen har ett stort tryck pa verksamheten dar platserna till skidskolan snabbt blir bokade. Ca 10 000
barn gar i Friluftsframjandets skidskola, varav 29 barn i var lokalavdelning.

Drift av backen

Storsta verksamheten under aret var drift av backen. Liftpass bemannades fran 6ppningen den 10 februari. Vi
fortsatte detta ar att vi i Friluftsframjandet bemannade liften under helgerna och slalomklubben under
vardagarna, detta for att |attare fa ihop personal samt att det passade JSLK mycket battre da de hade tavlingar
under helgerna. Under sportlovet bemannades liften dagtid mandag till fredag i samarbete med slalomklubben.
Backen fick stangas den 1 April da vadret hade gjort sitt och sndn var obefintlig. Utéver att bemanna liften har
Friluftsframjandet vid flera tillfallen deltagit i snéproduktionen.

Ett flertal utbildningstraffar for nytillkomna medlemmar anordnades i backen dar vi gick igenom vad som gors
under att arbetspass samt hur anldggningen fungerar.

Arbetsdagar har genomforts under ledning av JSLK. 5 personer fran sektionen har deltagit vid de olika
tillfallena.

Skid- och snowboardskola

Skid- och snowboardskolan genomférdes under tva helger (27-28 januari samt 3-4 Februari). Forsta helgen fick
de verkligen kdnna pa vadrets makter da det regnat dagarna innan och sedan frusit pa sa backen var valdigt isig
och hard.

29 barn deltog samt 2 vuxna tillsammans med ett storre antal ledare. Skidskolan avslutades med en gemensam
hamburgergrillning i slutet av sista dagen.

Andra aktiviteter

Vi hyrde ut backen en kvéll 9/2 till Electrolux som bjéd sina anstéllda pa skidakning och samkvam i backen. Ca
100 personer deltog fran Electrolux och vi var 4 personer fran sektionen som bemannade lift samt
skiduthyrningen denna kvall. / Pontus Sandin Grenledare Alpin

VANDRING LAGLAND

Vandring lagland ar en vardags- och helgverksamhet, oftast dagsturer men ocksa med 6vernattning.
Vandringsgrenen erbjuder otaliga variationer pa inriktningar och teman.

Under 2018 har fokus varit att 6ka antalet vandringar samt att battre marknadsféra och na ut till vara
medlemmar. Halvdagsvandringar har genomférts bland annat i Jonk6pings ndromrade langs Dunkehallaleden,
Stromsbergsskogen, Bondberget med jakt efter hdjdmeter samt pannlampevandring vid Dumme mosse. Aven
en langre vandring med 6vernattning langs John Bauerleden har genomforts och sa dven vandringar i
naturskona omraden som Omberg ekopark, Skuru gata och nationalparken Store mosse.

Under aret har Mikael Cederfeldt ersatt Mikael Lundberg som grenledare och utgér tillsammans med
Christoffer Kytler och Anna Kim-Andersson sektionens vandringsledare.
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Samverkan inom Friluftsframjandet

Inom FRALLA-projektet har vandringssektion erbjudit familjevandring under 2018. FRALLA (friluftsliv for alla) ar
en utvecklingssatsning i projektform mellan Friluftsframjandet samt Astma och Allergiférbundet, det spanner
Over tre ar och stods av Postkodlotteriet. FRALLA syftar till att allergisdkra friluftsaktiviteter, bryta utanforskap,
minska oro och starka livskvalitet for barn och ungdomar som har astma, allergi eller annan medicinsk
funktionsnedsattning. Projektet innehaller utveckling av fortbildningsmaterial for ledare, inspiration till lokala
allergianpassade aktiviteter, allergivanliga recept till friluftskocken samt natverkande mellan féreningarna.

Fortbildningshelgen Utblick i Isaberg som arrangerades av Region Ost en solig oktoberhelg hade programinslag
som leddes av vandringssektionens ledare dels Vandring i Stora Mosse Nationalpark, dels 500 héjdmeter-
vandring pa berget. Utblick arrangerades for forsta gangen som komplement till de nationella ledarveckorna.
Utblick 2018 inneholl fortbildning, foreldsningar samt prova-pa inom: ledarskap, forsta hjalpen, MTB,
kanadensare, navigation, naturparkour, slackline, friluftsteknik, friluftsmat, paracord, meteorologi, inspiration
Aventyrliga familjen.

/Mikael Cederfelt Grenledare Vandring lagland

KAJAK

Kajakverksamheten borjade i mars med raddningsévningar i basséang och avslutades i Ljungskile med del 1 av
Kajakledarutbildning steg 2 under stormen Knut.

Aktiviteterna har varit enligt nedan:

e  Raddningsovningar 4 sondagar i Stadsgardsbadet pa Raslatt.

e  Fem kvallspaddlingar riktade bade till nyborjare och de som paddlat tidigare.

e  Tva nyborjarkurser Gul Niva i Vattern/Munksjon och en kurs Grén Niva i Fangen.

e Dagsturer: Pa Fangen/Sandsjon tva ganger, Nommen och Bunn. Dagsturen pa Nassjon arrangerades i
samarbete med Mullsjo lokalavdelning.

e  Gourmetpaddling med tiltévernattning pd Ostra Lagern. Har njét vi som vanligt av Maria Serghini
Hammars goda mat! ©

e  En talttur med valdigt regnig start i Misterhults skargard.

e  En kvéllspaddling med traning infér examinering paddelpasset Grén Niva,

e Kajaksektionen holl sin forsta examination med fyra aspiranter for paddelpasset Gron niva.
Examinationen hade formen av en dagstur pa Fangen/Sandsjon. Alla fyra aspiranter godkédndes.

Totalt har 144 personer (manga aterkommande) varit med pa sektionens 23 olika aktiviteter. Det har genererat
cirka 1800 verksamhetstimmar.

Ledare under 2018 har varit: Siv Nilsson, Anna Tillberg, Eva Hjelm, Lotta Bjerde, Gunnar Gustafsson, Stina
Kilebrand och Bo Willyson. Kajaksektionen har fortsatt satsat pa ledarutveckling med den Kajakledarkurs steg 2
som ndmndes i ingressen.

Lokalavdelningens kajaker férvaras fortsatt i en lokal vid Munksjon hyrd av Jonkoépings Roddklubb.

For kajaksektionen: Bo Willyson, Grenledare
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda &r grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ger dem majlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fortroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomférs av vara
kursledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

1Jonkopings lokalavdelning har foljande ledarutbildningar genomférts under 2018:
e Barnledareutbildning, 1 person.
e  Skidledarutbildning introduktion, 1 person.
e Skidledarutbildning steg 1, 2 personer.
e Langfardsskridskoledare, 3 personer (paborjades 2017).
o Kajakledarutveckling steg 2 del 1, 6 personer.
e Kanadensarutbildning, 2 personer.
e Studieframjandets Styrelseutbildning, 5 personer.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, géllande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen som i samband med arsmotet utdkades till 7 ledamoter. Under aret har vi
genomfort 10 ordinarie styrelsemdten. Det har varit mycket positivt att samtliga verksamhetsgrenar haft direkt
representation i styrelsen.

Arsmotet 2018 innehdll forutom sedvanliga drsmétesforhandlingar dven en god maltid och en informativ
forevisning om eld av Johan Forsberg pa Nordic Bushcraft.

Vid regionstamman i Vastervik representerades lokalavdelningen av tva ombud. Utéver sedvanliga

stammoforhandlingar inneholl helgen givande information om pagaende projekt och en stor portion av
natverkande och idéutbyte. Pa Riksstimman besattes dven en av regions Osts platser fran var lokalavdelning.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.
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STYRELSEN

Ordférande

Vice Ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Ledamot

GRENLEDARE

Kajak
Langfardsskridskor
Alpint

Vandring

Barn

Christoffer Kytler

Johan Karlsson

Anders Mitsner

Johan Karlsson

Asa Andersson

Mikael Cederfeldt

Gunnar Gustafsson

Martin Rimfalt

Bo Willyson

Siv Nilsson

Pontus Sandin

Mikael Cederfeldt

Martin Rimfalt
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mdjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din géva—den gor stor skillnad.
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