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ORDFORANDEN HAR ORDET

Vi har haft fler aventyr under 2019 an vad vi har haft pa manga ar. Det marks pa
aktiviteten pa sociala medier dar vi bara pa en januarivecka har natt ut till 1361
personer pa var Facebooksida.

Vi vill forstas hellre traffa er ute i naturen men ju fler vi nar pa natet ju fler far ju
reda pa vara aventyr. Vi fortsatter darfor skapa fler och fler dventyr.

Folj med oss pa afterwork-vandringarna pa Sédra Hallarna eller vandra 6ver broar
med oss. Vill ni bara ta det lugnt sa lovar vi att ta med er ut och tadlta minst en gang i
manaden, aret runt.

Lite lyx i vardagen far man med var friluftsmatlagning dar ni sjalva lagar varldens
godaste mat pa Gotlands vackraste platser. Vi fortsatter forstas med vara populéara
paddlingar runt om pa Gotland och barnens aventyr i Skogsmulle, Strévare och
Frilufsare.

Vi har en helt ny typ av aventyr som kommer till Gotland under aret. Det ar
Experiment Nedslackt hus dar man far uppleva ett dygn utan el och vatten samtidigt
som man lir sig hur man hanterar en sddan situation. Aventyret kommer ldggas upp
pa hemsidan nagon gang under aret.

Vi ses pa vandringsstigen, taltlagret eller Framjarstugan!

Stefan Wramner
Ordforande




AFTER WORK-VANDRING PA

SODRA HALLARNA

Ge veckan en bra start!
FOlj med oss pa en halsosam After Work
mandagar i var.

Vi traffas 17:30 pa Traffpunkt Gotland,
ovanfor Farjeledsbacken, och vandrar
tillsammans ungefar en timme pa Sédra
Hallarna.

Vi anpassar farten sa att alla kan folja
med.

Ingen anmalan, ingen kostnad.
Du behover inte vara medlem i
Friluftsframjandet.

OBS! Kontrollera pa hemsidan eller pa var

Facebooksida vilka mandagar vi vandrar. Senast vid fredag lunch skriver vi ifall vi
vandrar kommande mandag.

Om datumet finns pa hemsidan sa vandrar vi.



VANDRING OVER BROAR

Pa Gotland finns manga vackra broar. Nagra ar valdigt gamla och nagra ar nyare.
Under 2020 har vi en serie vandringar dar vi gar 6ver, och tittar pa, manga av

Gotlands broar. Folj med pa en vandring som blandar naturupplevelser med
broarnas historik.

5 april: Eskelhem
10 maj: Masterby
14 juni: Guldrupe
16 augusti: Fleringe
13 september: Boge




VANDRING MED OVERNATTNING | TALT

Nar varen ar pa vag att ga over i sommar packar vi talt och annat och vandrari tva
hela dagar. Det har dventyret delar vi med var serie Sova Ute dar man sover ute en
natt varje manad aret runt.

Vi samlas gemensamt och nar vi aker till var vandrings startpunkt aker Sova Ute-
ganget till taltplatsen och forbereder det. Nar vi kommer fram pa kvallen moéts vi av
dem och delar kvallen tillsammans. Pa morgonen tar vi farval av de andra och ger
oss ivag pa andra dagens vandring.

16-17 maj: Vi vandrar pa Gotland men exakt plats bestams senare beroende pa
vader och vind.




SKOGSKNYTTE-SKOGSMULLE

Skogsknytte ar var verksamhet for barn fran tre ars alder. Tillsammans med ledare
och foraldrar far de utforska i sin egen takt, med hela kroppen och alla sinnen.
Skogsmulle® ar en friluftsverksamhet for barn mellan 5—6 ar. Barnen underséker och
upplever naturen pa ett nyfiket satt och upptacker pa sa satt naturens vanligaste
vaxter och djur.

Under varen erbjuder vi en gemensam grupp for Skogsknytte och Skogsmulle. Vart
mal ar att barnen ska trivas i naturen. Vi sjunger sanger och berattar sagor som
utvecklar barnens forstaelse for naturen och alla djur. Vi anvander barnens lek for
att lara dem och kanna sig trygga i naturen. Ingen annan lekplats kan ge barnet
sadana mojligheter att utveckla sin finmotorik och sin grovmotorik.

Genom Skogsmulle far barnen en kansla for naturen och allt som lever i den. |
kanslan ingar attityder, varderingar och identifieringar. Skogsmulle dr en symbol for
hansyn i naturen. Att lara sig att vara aktsam i det lilla perspektivet, gor oss
medvetna om var inverkan pa naturen och grundlagger en ekologisk forstaelse.

Traffarna ar 2 timmar och vi gar en kort stracka till var samlingsplats. Barnen deltar
tillsammans med en vuxen och leds av tva eller tre ledare fran Friluftsframjandet.
Deltagarna ska ha med sig lampliga klader och skor, nagot att sitta pa (tidningar i en
plastpase gar bra) och fika eller mat. Vi har inte med godis och lask.

Vi traffas 5 ganger fran mars till maj.




FRILUFTSMATLAGNING

Visst smakar mat battre utomhus? Den dar korven som grillas 6ver 6ppen eld ar
godare an den man kokar hemma.

Vi vill ge dig en smakupplevelse i naturen. Vi hjalper dig att laga en varmratt och en
efterratt utomhus och samtidigt lar du dig om att elda ansvarsfullt. Allt ingar och vi
lovar att du blir matt!

Du behover inte ha lagat mat utomhus tidigare. Vi tar med mat och allt du behdver
for att laga den. Vi lagar maten pa friluftskok.

Recepten pa varmratten och efterratten far du med dig hem. Recepten ar
anpassningsbara efter allergier.

2 maj for barnfamiljer: Pa Strovarplatsen vid VOK-stugan far ni, tillsammans med era
barn, lara er att laga Friluftsnudlar med mordétter och bacon. Efter maten far ni en
sOt dverraskning.

7 maj for vuxna: Pa Sodra hallarna far ni lara er att laga Vild Tunnbrodsrulle med
extra allt och vi avslutar med Anglalik lingonpaj tillsammans med solnedgéngen.




KAJAKSASONGEN 2020

Da borjar det dntligen narma sig en ny kajaksdasong igen!

Denna sasong kommer vi INTE ha nybdrjarkurs! Men vi kommer att ha Kom igang
[teknik tillfallen for bade nyborjare & Vana paddlare samt flera fina trevliga turer. Vi
ska forsoka att ha bassangtraning for alla som vill komma igang/repetera
raddningsévningar mm infor sasongen.

Arets kajakprogram &r dnnu inte spikat, dd det &r manga annu okénda faktorer som
semestrar och annat som spelar in. Men vi har tagit fram ett ungefarligt preliminart
program.

Ett detaljerat fast program kommer att komma pa hemsidan i slutet av april eller
borjan av maj.

PRELIMINAR GROVPLANERING KAJAK 2020

APRIL:
Bassangtraning for den som vill trdna pa egen hand (utan ledare). Den som vill hyra
kajak far det gratis mot att man sjalv kommer och tvattar rent den nagon dag innan.

MAJ:

Kajakvard for kajakledarna:

Laga, reparera och fixa till kajaker och tillbehor.

Bassangtraning sakerhet med instruerande ledare i Hemsebadet.

Vi gar igenom & repeterar Raddningsovningar. Vi ledare finns till hands for
radfragning och tips.

JUNI:

Tekniktraning for dig som ar ovan paddlare och for dig som ar van men vill repetera
och komma i gang infor sasongen:

Toftagropen: Vi repeterar och tranar infor sasongen: paddelteknik, i och urstigning,
styr tag, broms, sidoforflyttning, 1agt stod. Ledare finns till hands for instruktioner,
radfragning och tips.

Tekniktraning pa tur for dig som ar ovan paddlare och for dig som ar van men vill bli
battre:



Vi paddlar en tur pa ett par tre timmar dar vi pa turen repeterar och tranar
paddelteknik, i och urstigning, styr tag, broms, sidoforflyttning, lagt stod, eventuellt
kan den som vill avsluta turen med att trana plurrning och kamratraddning. Ledare
finns till hands for instruktioner, radfragning och tips.

Kvallstur: En tur. Plats meddelas senare (Kanske Gnisvard eller Vastergarn).

JULI:

Kvalls Tur: Plats meddelas senare. (kanske salar vid Nasrevet)

Halvdags tur: Plats meddelas senare.

Tur for vana paddlare: En tur med kanske lite mera utmaning. Plats meddelas
senare.

AUGUSTI:

Overnattningstur: Plats meddelas senare. (Kanske: Svarthill, Faro, Kappelshamn,)
Kvalls- eller halvdags tur: En tur. Plats meddelas senare (Kanske Gustavsvik,
N&srevet, Ostergarnsholme, Eksta)

Tur for vana paddlare: En tur med kanske lite mera utmaning, Plats meddelas
senare.

SEPTEMBER:
Lilla Karlso: Vadret avgdr om det ar mojligt att géra denna tur!

Pop-up turer: Det ar troligt att vi kommer att ordna nagra turer mera spontant med
kort varsel. Darfor kommer vi att lagga upp en aktivitet kallad Pop-up turer. Dar kan
du anmala ditt intresse for dessa turer, och nar du gjort det kommer du att fa en
inbjudan till dessa turer som kommer med kort varsel.

For detaljer om specifika turer och for anmalan se pa hemsidan i slutet av april eller
borjan av ma;.

www.friluftsframjandet.se/gotland

Eller kontakta Lina, Jonas eller Ida.



LITE FRAN KAJAKSASONGEN 2019

Sasongen 2019 startade vi i Hemsebadet. Vi tranar & repeterar raddningsévningar,
leker med kajakerna och utmanar oss sjalva.

En av halvdagsturerna startade vid Gnisvard och gick langs med Tofta skjutfalt
nastan anda bort till Ygne. Den turen bjod pa Sol, Vind och vagor, men ocksa pa
plattvatten och morka moln. Det blev en tur med ganska hégt tempo da deltagarna
onskade det, vilket gjorde att vi kom mycket langre an vi brukar pa den turen. Det
var spannande da det ar en haftig och vacker upplevelse att se skjutfaltet fran havet.

Da overnattningsturen denna gang blev installd pga. for mycket blast gjorde nagra av
ledarna en egen min 6vernattnings tur. Da de kunde anpassa sig efter och hantera
blasten fick de en fin egen liten tur. Hoppas pa att kunna ta med deltagarna dit nasta

sasong!



Arets sista paddling gjorde vi i mjuka vagor och stralande solsken, 5 deltagare & 3
ledare. Vi startade i fiskelagret Hallshuk langst ut i Kappelshamnsviken och foljde
den vackra och omvaxlande kusten in i viken en bit och tillbaka igen. En mycket
trevlig halvdagstur som gav mer smak och langtan till nasta sasong.




FAMILJEDAG

Med enkel prova-pa att bli ledare och andra roliga saker!
Jag kan ingenting om naturen!
Jag vet inte om jag kan leda!

Det ar nagra av de vanligaste kdnslorna nar man funderar pa
att bli barnledare i framjandet!

29 mars ordnar vi en Familjedag med roliga aktiviteter for hela familjen. Dar kan du
som funderar pa att kanske bli barn/ungdoms ledare i friluftsframjandet, fa en
battre insikt i hur det ar och vad som férvantas av dig. Du far tillsammans med din
familj prova pa hur det ar att vara ledare. Du far en storre forstaelse och insikt i hur
enkelt det faktiskt ar att vara ledare.

Denna traff ar tankt som en rolig dag for hela familjen! Och som en hjalp for att fa
svar pa fragor och funderingar som gor dig osaker i ditt val att bli barnledare i
friluftsframjandet.

Du har din familj/barn med dig och samtidigt som du far svar pa alla dina
funderingar far du ocksa en mysig stund med familjen och traffar samtidigt nya
vanner. Tanken med traffen ar att du lattare ska kunna bestamma dig for om du vill
bli ledare eller inte. Vi hjdlper dig komma 6ver osdkerheten och vaga ta steget!
Familjedagen ar saklart till for alla som inte vill bli ledare ocksa!

ALLA AR VALKOMNA!
Plats: Framjarstugan i Vok. Tid: 29/3—20. Drop-in mellan kl. 11-14,

Mer info pa hemsidan!
Anmal intresse pa: www.friluftsframjandet.se/gotland



NEDSLACKT HUS!

Nedslackt land, en svensk serie fran 2019 pa SVT.

Hur reagerar vi nar det som inte far handa plotsligt hander? Hur férberedda ar vi
infor en storre kris? Serien Nedslackt land ar ett experiment dar elen pa grund av en
solstorm forsvinner i hela Sverige under en langre tid. Vi foljer tio deltagare som
anlander till tva olika hus for vad de tror ar ett harligt semesterdaventyr. En grupp
hamnar i ett modernt hus och en grupp pa en aldre gard. Redan forsta kvallen
andras forutsattningarna dramatiskt nar det blir strémavbrott.

Effekterna visar sig snabbt. Internet och mobilnatet slas ut efter nagra timmar.
Affarerna stanger och vattnet forsvinner pa manga hall och bensinstationerna slutar
fungera.

— Sverige ar ett av varldens mest hogteknologiska lander. Det har experimentet visar
tydligt hur sarbara vi ar och hur mycket av vara tjanster som ar beroende av el och
vilka system som kollapsar, sager Misse Wester, professor i manskliga relationer i
kris, Lunds universitet.

For deltagarna blir bristen pa internet och telefon snabbt en kritisk fraga och de blir
mer och mer slitna. Osakerheten om hur framtiden ser ut tar pa dem. De blir alltmer
desperata nar maten borjar ta slut, men fram vaxer ocksa en kreativitet och
overlevnadsinstinkt.

Experimentet pagick under 12 dagar under augusti och september 2018 och ar
inspelad i Halland.

Jag kommer i var att ga en ledarutbildning i att halla liknande dventyrsexperiment
som det SVT gjorde. Men dessa aventyr kommer att vara dver en helg och inte sa
langa som pa tv!

Efter utbildningen kommer jag under aret att anordna ett eller flera liknande aventyr
for familjer! Aventyret kommer att vara éver en helg och vara anpassat for familjer.
Ar du nyfiken pa hur, eller vill du trdna och skaffa dig kunskaper i hur, du och
familjen ska gbéra om strommen och internet mm forsvinner en langre tid? Da ska du
halla utkik pa hemsidan efter detta aventyr som heter Nedslackt hus! Har far du och
familjen prova att leva en helg utan strom tillsammans med andra familjer och ni
kommer att samla pa er manga erfarenheter och kunskaper som ar bra att ha om vi
plotsligt en dag star utan elektricitet och internet mm. Samtidigt som vi far uppleva
ett spannande aventyr tillsammans med familjen och nya vanner.



BILDER FRAN STROVAR & FRILUFSARGRUPPEN 2019

| var Strovar och Frilufsargrupp gor vi manga roliga aktiviteter och daventyr. Har far
du ndgra smakprov pa vad vi gjort under var & H6st2019.




STROVARE & FRILUFSARE 2020.

Ser det roligt och spannande ut?
Kolla hemsidan om det finns platser kvar! www.friluftsframjandet.se/gotland/



INTENSIV SKRIDSKOSKOLA PA NATURIS FOR BARN OCH VUXNA!

Att aka skridskor pa naturis ar en helt annan
upplevelse an att aka i en ishall. Du far en underbar
naturupplevelse och frisk luft samtidigt som du glider
fram i trevligt sallskap. Att aka skridskor pa ett stort
omrade utan hoga vaggar som begransar och med en
vacker natur som utsikt ar svarslaget. Att sedan lagga
till en sprakande eld vid iskanten och att vila fotterna
med en grillad korv och ndgon varm dricka ar
oslagbart.

Jag har genom aren forstatt att det inte bara ar barn

som vill lara sig att dka skridskor. Manga vuxna har fragat efter skridskoskola for
vuxna da de kdnner sig osdkra pa att ta sig fram pa isen. Jag tanker darfor ordna en
skridskoskola for bade barn och vuxna tillsammans. Har kan hela familjen delta men
aven barn utan vuxna och vuxna utan barn kan delta.

Vi dker pa naturis och lar oss grunderna for att aka skridskor. Vi gér évningar och
leker lekar som tranar tekniken och gor oss sakrare pa skridskor.

Men det ar vadret och naturen som bestammer om detta ar mojligt!

Da det ar tillgangen till bra och sdker naturis som avgoér om det ar maijligt att
genomfora denna skridskoskola, kommer denna aktivitet att starta med kort varsel.
Vi kommer ocksa att ha denna skridskoskola som en intensivkurs. Det betyder att vi
kommer att traffas tidiga kvallar flera dagar i rad och eller en hel helg. Exakt hur
aktiviteten kommer vara upplagd beror pa hur lange tror vi att isen ar dkbar i
kombination med mina 6vriga ataganden i vardagen.

FOr att spara tid och for att det ar mysigt kommer vi att erbjuda en lagereld dar du
kan laga och ata din kvallsmat.

Pa Hemsidan hittar du mer info och kan du anmala intresse for denna aktivitet.
www.friluftsframjandet.se/gotland



FAMILIEDAGAR & ANDRA AKTIVITETER!

Familjedagar och andra aktiviteter ar roliga att ga pa och
de ar ocksa roliga att arrangera tycker vi. Men det ar lite
svart att fa tiden att racka, till att arrangera alla roliga

aktiviteter, da antalet ledare inte ar sa stort i féreningen

just nu. Darfor kan vi inte utlova sd manga datum eller
planerade aktiviteter just idag. Men det ar mycket troligt
att det kommer bli familjedagar och andra aktiviteter lite da och da under helaret.
Det ar darfor klokt att med jamna mellanrum kolla in pa hemsidan.

www.friluftsframjandet.se/gotland

Nar det blir dags for en rolig aktivitet kommer den att laggas upp pa hemsidan men
annonseras med storsta sannolikhet ut pa andra satt ocksa.

HAR DU EN IDE PA FAMILIEDAG/AKTIVITET FAR DU GARNA GENOMFORA DEN!
ELLER TIPSA OSS!

Hoppas att ni alla har forstaelse for att vi inte kan arrangera sa manga aktiviteter
som vi skulle vilja! Allt hanger pa hur manga ledare vi ar i féreningen och just nu vill

och behodver vi bli flera.

DU KANSKE VILL BLI LEDARE OCH HJALPA 0SS GENOMFORA FLER AKTIVITETER?



VANDRING NORDVASTRA FARO

Lordag 3/5-20

Vi utgar fran Helgumannens fiskeldge for att gd mot Langhammars och dess 50-talet
raukar.

Vandringen bjuder pa skiftande natur sa som klapperstensstrander, enbuskomraden,
karga alvarmarker och frodiga strandangar. Att vi kommer att fa se nagra av Faros
betande djur ar en forhoppning, dessa djur som haller landskapet 6ppet och
valvardat.

Medtag matsack, klader efter vader och satt bekvama vandringsvanliga skor/kdangor
pa fotterna.

Mer information, anmalning och eventuella andringar hittar du pa
Friluftsframjandets hemsida.

Det gar dven bra att kontakta ansvarig vid fragor. Carola Cato 0729445566 eller
catoc77@gmail.com

KVALLSVANDRING NORRA VISBY

Fredag 24/7-20

Vi borjar var vandring vid Kruttornet/Almedalen, for att passera genom Botaniska
tradgarden och sedan ga ut genom S:t Goransporten. Vi fortsatter var vandring norr
ut genom lummig skog, forbi labyrinten Trojaborg. Nar vi kommer ut vid
flundreviken hoppas vi pa att fa ga tillbaka mot utgangspunkten i ljuset av en vacker
gotlandsk solnedgang.

Medtag matsack, klader efter vader och satt bekvama vandringsvanliga skor/kdngor
pa fotterna.

Mer information, anmalning och eventuella andringar hittar du pa
Friluftsframjandets hemsida.

Det gar dven bra att kontakta ansvarig vid fragor. Carola Cato 0729445566 eller
catoc77@gmail.com




VANDRING OSTERGARN

Sondag 6/9-20

Klintar, stenstrander och hallmarker fran Katthammarsvik till Herrvik. Vi foljer forst
den vackra kusten nedanfor klinten, mot Herrvik for att pa tillbakavagen ga strackan
ovanfor klinten. Samma vackra kuststracka men fran tva olika vyer, nedifran och
uppifran.

Medtag matsack, klader efter vader och satt bekvama vandringsvanliga skor/kdangor
pa fotterna.

Mer information, anmalning och eventuella andringar hittar du pa
Friluftsframjandets hemsida.

Det gar dven bra att kontakta ansvarig vid fragor. Carola Cato 0729445566 eller
catoc77@gmail.com

VANDRING EKSTAKUSTEN

Sondag 4/10-20

Vi gor en vandring vid vackra och populara Ekstakusten med utsikt 6ver havet och
Karls6arna.

Vandringen borjar och slutar vid Djupviks fiskelage.

Pa den 18 km langa vandringen kommer vi att passera klapperstensstrander,
fiskelagen och en stenaldersboplats.

Medtag matsack, klader efter vader och satt bekvama vandringsvanliga skor/kdngor
pa fotterna.

Mer information, anmalning och eventuella andringar hittar du pa
Friluftsframjandets hemsida.

Det gar dven bra att kontakta ansvarig vid fragor. Carola Cato 0729445566 eller
catoc77@gmail.com




FREDAGSMYS VID LAGERELDEN, FAMILJEAVENTYR

Fredag 22/5

Denna fredag nobbar vi TV'n och gar ut och satter oss framfor lagerelden for att
mota lugnet, varmen och gemenskapen en lagereld erbjuder.

Vi samlas pa Kinnerstugans parkering for att gemensamt ga den korta strackan ner
till stranden dar vi tander lagereld.

Vi poppar popcorn och kokar varmande dryck 6ver 6ppen eld (ingar i
deltagaravgiften)

De som vill kan grilla korv, hamburgare, hallumi eller vad som 6nskas, medtag det du
gillar samt varma klader och ficklampa/pannlampa.

Mer information, anmalning och eventuella andringar hittar du pa
Friluftsframjandets hemsida.

Det gar aven bra att kontakta ansvarig vid fragor. Carola Cato 0729445566 eller
catoc77@gmail.com




ARSMOTE 12 MARS KL 18.00

Uncle Joe’s i Visby (bowlingen)

Valkommen att vara med och paverka Friluftsframjandet och samtidigt traffa trevliga
manniskor!

Forutom traditionsenligt arsmote med smorgastarta sa kommer Lansstyrelsen och
berattar om planerna pa ett nytt friluftslivsreservat pa Gotland.

Vi avslutar med bowling.

18:00 Information om friluftslivsreservat
18:40 Arsmote

19:30 Smorgastarta

20:00 Bowling

Valkomna!

Stefan Wramner
Ordférande
Friluftsframjandet Gotland
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ETT KALLT TALTAVENTYR MED MYCKET VARME
En helg i december gav vi oss ivag for ';}: .

en dvernattning i talt. For min del var Lot i’

det inte forsta géngen jag taltade pa
vintern men for nagra av deltagarna
var det en del oro for hur det skulle ga
att talta i december nar det kan bli
minusgrader pa natten.

Vi traffades vid Framjarstugan och akte
tillsammans till Ekebysanget dar vi
skulle satta upp talten. Sista biten fick
vi ga eftersom en vinterstorm hade valt ett trad 6ver vagen.

Efter en kortare promenad hittade vi en plats dar vi kunde satta upp talten. Vi
hjalptes at och snart stod 5 fargglada télt i en dunge. Vi satte dven upp en tarp att
- sitta under ifall vadret skulle bli sadmre.

MR

Nu var allting klart infor kvallen och
varmare klader dkte pa.

Vi var ett blandat gang i alla dldrar och
under eftermiddagen gjorde vi allt fran att
upptacka spannande saker i omgivningen
till att sitta och ta det lugnt vid lagerelden.
Alla hade med sig sin egen mat som vi
lagade pa friluftskok. Nastan all mat gar
att laga i naturen och vi fick se allt fran
mat som var nastan fardiggjord till mat
som lagades fran grunden i skogen. Efter maten blev det till och med en blabarspaj.
Efter en trevlig kvall var det dags att ga och lagga sig i talten. Nu skulle vi fa se om vi
klarade decembernatten. Den har natten var vadret snallt och det blev inte kallare
an +4 grader och alla sov gott.

Pa hemsidan, www.friluftsframjandet.se/gotland, hittar du mer information och kan
anmala dig till nasta Sova Ute-aventyr.






FRILUFTS
FRAMJANDET

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

Vi forsoker ha aktiviteter som passar alla. Ar du osiker kan du kontakta ndgon av oss
for att se om du kan vara med. Vi hjalper dig och tillsammans brukar vi kunna ordna
allt!

Du blir enklast medlem pa www.friluftsframjandet.se. Du kan ocksa kontakta
medlem@friluftsframjandet.se eller 08-447 44 40.
De kan hjalpa dig med det mesta som ror
medlemskap.

Har i tidningen finns exempel pa dventyr som du som
medlem kan fa uppleva med oss. Det kommer dven
under aret finnas daventyr pa
www.friluftsframjandet.se/gotland.

Valkommen!

Stefan Wramner
Ordférande
Friluftsframjandet Gotland
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framjandet




