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FRILUFTS
FRAMJANDET

ORDFORANDEN HAR ORDET

Nar vi fragade er vilka dventyr ni vill se i Friluftsfrimjandet blev vi mycket glada. De populidraste
aventyren ar namligen vandring, paddling och dventyrliga familjen, som ar ett dventyr for hela familjen.
Det dr dventyr som vi har haft pd programmet i flera ar. Ett nytt dventyr som mdnga ar intresserade av
ar friluftsmatlagning och darfor dr vi stolta over att kunna erbjuda det under varen. Vi kommer ha
matlagning bade for vuxna och for hela familjen dar ni far lira er hur enkelt och gott det ar att laga mat
utomhus.

Inte helt ovintat var den enskilt storsta orsaken till att man foljer med pad vdra dventyr att man far en
naturupplevelse. Hela 88% har skrivit att det ar viktigt. Det tycker vi dr bra for det ar det som driver
oss, att kunna erbjuda virldens basta friluftsupplevelse for alla, guidade av Sveriges mest eftertraktade
ledare.

I det hir bladet kan du lisa om en del av vad vi har att erbjuda. Jag hoppas att vi triffas flera génger i
naturen under dret, oavsett om det ar i en kajak, pa en vandringsled eller vid en matlagningseld.

Stefan Wramner

Ordforande
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KAJAKSASONGEN 2019

Arets kajakprogram ir dnnu inte spikat, da det ir manga dnnu okinda faktorer som semestrar och
annat som spelar in. Men vi har tagit fram ett ungefirligt preliminidrt program. Ett detaljerat fast
program kommer att komma pa hemsidan i slutet av april borjan av maj.
PRELIMINAR GROVPLANERING KAJAK 2019.
e MARS-APRIL
o Ev. Bassing traning for paddlare som kan paddla.
e MAJ:
o Kajakvard. Ev. bjuda in deltagare som har egen kajak?
o Bassdngtraning for alla som paddlat med oss tidigare.

+ JUNL
o Ndgra kvills eller halvdagsturer samt ndgra prova pa tillfallen for nyborjare.
+ JULIL

o Kurs for nyborjare med bassiangtrianing och en tur i borjan av juli.
o Ndgra dags eller halvdagsturer kommer det bli.
o Silsafari vid nasrevet kommer troligen ndgon av turerna att bli.
¢ AUGUSTL
o Overnattningstur (kanske Faro)
o Ndgra kvills- eller halvdagsturer
o Silsafari vid ndsrevet kommer troligen nigon av turerna att bli.
¢ SEPTEMBER:
o Ndgra kvills eller halvdagsturer.
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FRILUFTSMATLAGNING FOR VUXNA 18/4 18:00
OCH FOR VUXNA OCH BARN 25/4 17:00

Visst smakar mat bittre utomhus? Den dir korven som grillas 6ver 6ppen eld ar
godare en den man kokar hemma. Vi vill ge dig en smakupplevelse i naturen. Vi
hjdlper dig att laga en varmritt och en efterriatt utomhus och samtidigt lar du dig

om att elda ansvarsfullt. Allt ingdr och vi lovar att du blir matt!

NYBORJARKURS MTB 9, 15, 23 MA]J 18:00

Vill du komma ut i skogen? Vill du ta dig fram lings med stigar och uppleva naturen? Med MTB far du
upplevelser samtidigt som du far bra och siker motion. Efter en grundkurs i MTB vet du vad du klarar
av och kan tillsammans med oss eller pd egen hand uppleva mer av Gotlands underbara natur.

Varens nyborjarkurs dr uppdelad pa tre torsdagar. Du fér lira dig grunderna och ges tips pa hur du kan
fortsitta utveckla dig.
Kursen hélls vid framjarstugan vid VOK och vi cyklar i skogarna dar. Dir finns dven omkladningsrum
och dusch.
Under tre kvillar vi gdr igenom det viktigaste niar man cyklar i naturen.
Det hdr kan du efter kursen:

e Uppvirmning infor cyklingen

*  Hur man klir sig inf6r cykling

« Kainna dig trygg pa cykeln

+  Sitta ratt pd cykeln

e  Bromsa ritt

e Vixla ritt

*  Cykla sikert i nedforsbackar

e Cykla sikert i uppforsbackar

»  Lyfta framhjulet s att du kan komma 6ver

mindre hinder
e Planera din cykeltur
e Stdlla in och skota din cykel

Priset for kursen inkluderar:
»  Kurslitteratur
e 3 teoripass
e 3 lektioner med praktiska ¢vningar Foto Carola Cato
» Fika
* Diplom som visar vad du har lirt dig
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TALTAVENTYR 25/5

Aventyr behover inte vara langt bort. Ju enklare det ir att nd ditt dventyr, ju oftare upplever du det. Vi
hittar dventyret alldeles i narheten. Efter en kort vandring ar vi mitt i det. Vi sldr upp talten lagar mat
tillsammans. En kort vandring och spidnnande sagor gor att det hir dventyret passar vuxna och barn
fran 6 ar.

TIVEDSVANDRING FOR

BARNFAMILJER 31/5-2/6

Folj med till en av Sveriges vildaste skogar.
Tillsammans vandrar vi i kaotiska blockmarker med
upp till 10 meter hoga klippblock som kommit med
inlandsisen. Vi sover i tilt och vandringen 4r anpassad
for vuxna och barn frén 6 ar.

Foto: Léinsstyrelsen i Orebro lin.

KVARNVANDRING 27/7 13:00

Sedan viderkvarnen uppfanns for nastan 1500 &r sedan har den
gett oss energi. De viderkvarnar som byggdes pd Gotland for
100 ar sedan ger oss inte den sortens energi men en
dagsvandring bland vaderkvarnar vicker en helt annan slags
energi. FOlj med en vandring bland gamla och nya
viaderkvarnar. Vi avslutar med grillning vid en 6ver 100 ar
gammal vdaderkvarn.
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DELAR AV KAJAKSASONGEN 2018.

Att komma igdng infor sdasongen och repetera raddningsovningarna ar bade mycket roligt och viktigt for
sakerheten under turerna. Sasongen 2018 startade vi i Hemsebadet.

En av drets forsta turer blev fran Gnisvird till Tofta och tillbaka igen. Det blev en hirlig tur i
kvillssolen.

2018 ars glada och nojda kursdeltagare! Vi startade dag
ett med teori och sedan hade vi ett pass med
raddningsovningar i Hemsebadet. Dag tva gjorde vi
ovningar till havs och avslutar med en liten tur lings
stranden.
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En mycket trevlig och vacker paddling i solsken hade vi i Ronehamn. Under paddling betraktade vi det
regnovader som rorde sig inne over land. Vi fick se mdnga fina och hiftiga moln och vi sdg hur fronten
niarmar sig kusten och oss, men vi paddlade i solsken hela tiden. Ovidret nddde oss forst ndr vi var pa
vig hem i bilarna igen.

Var overnattningstur i ar blev flyttad till Lojstatrask pga. Vader och vind. Men vi fick en mycket harlig
och dventyrlig paddling lings klippkanten och i de djungel liknande kanalerna mellan trasken. Vi fick
ocksd beundra de vackra och ovanliga vita Higerarna som besokte trisken. Sedan hade vi en mycket
mysig och trevlig 6vernattning som vi avslutade med en promenad runt slottet och lings trisket nista
dag.

Arets sista paddling gjorde vi i rullande vigor och i solnedgéngens sken. En mycket trevlig tur som gav
mer smak och ldngtan till ndsta sdsong. I septembermorkret avslutade vi turen med att grilla korv och

njuta i ldgornas sken en stund.
F e |
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VAR STROVAR- OCH FRILUFSARGRUPP 2018

I vér Strovar och Frilufsar grupp gor vi manga roliga aktiviteter och dventyr. Hir kommer ndgra sma
smakprov pa vad vi gjort under det gdngna aret 2018.

Vi har njutit av den vinter som var genom att dkt skridskor pa Toftagropen och pulka i Trakumlabacke.
Strovarna och Frilufsarna gor sjilva upp eld som vi grillar och lagar mat pa nastan varje gang.

Ibland gor vi vandringar i var vackra natur och uppticker nya spannande platser att leka och mysa pa. I
varas vandrade vi t.ex. fridn hogklint till Ygne fiskeldger. Som vanligt nir vi ror oss i naturen ser vi till
att stida upp och vara radda om naturen.

FRILUFTSFRAMJANDET

stucie MM COTLAND

frémJ'andet Birgers grind 4, 621 56 Visby

friluftsframjandet.se



FRILUFTS
FRAMJANDET

Vi dr dven pa vdr basldgerplats i VOK dir vi bygger och fixar med vara vindskydd, leksaker och andra
praktiska saker vi har. Och d& ar det bra att kunna de knopar vi tranar pa ibland.

Vi gor ocksa flera utflykter till vatten av olika slag dar vi ibland paddlar kanot men ocksd leker och
tdljer barkbatar, tittar pd oringens vandring och uppticker vattnets olika naturer och mycket annat. Har
ar vi i Lummelunda brukspark.

STROVARE OCH FRILUFSARE 2019

Under véren nu startar vi upp var grupp igen. Det dr en grupp som iter, leker och gor det mesta
tillsammans. Men beroende pa kunskaper och mognadsniva och dlder gor barnen lite olika saker inom
friluftstekniken. Frilufsarna gor vi samma som strovarna men vi tar allt ett steg langre. Vi anvinder yxan
istallet for sdgen, vi lagar mat pa stormkok ibland och inte bara pé elden. I kanotpaddlingen finslipas
tekniken nir kunskapen ir tillracklig fir man borja paddla utan en vuxen i kanoten. Nir det ar
Overnattning pd gang sover frilufsarna i vindskydd och inte i talt. Alltsd som pa strovarna men lite mer
utmaning, lite mer spannande, for att 6ka kunskapen inom natur och friluftsliv.

Later detta intressant!?
Kolla hemsidan om det finns platser kvar, Varterminen startar i mars.
Vi kommer med storsta sannolikhet att fortsitta i host om gruppen blir full nu i vér.

Lina Dahlstrom.
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FAMILJEDAG!

Jag kan ingenting om naturen! Jag kan ingenting om barn!
Jag vet inte om jag kan! Jag vet inte om jag vdgar!

Det ar vanliga kinslor niar man funderar pa att bli barnledare i
framjandet!

Under varen/sommaren kommer vi erbjuda en Familjedag med roliga
aktiviteter for hela familjen, dar du som funderar pa att kanske bli
barn/ungdoms ledare i friluftsfraimjandet men kanner dig osiker kan fa en battre insikt i hur det ar och
vad som forvintas av dig.

Du far tillsammans med din familj och med oss ledare prova pa hur det ar att vara ledare. Du far en
storre forstdelse och insikt i hur enkelt det faktiskt ar att vara ledare.

Denna traff ar tinkt som en rolig dag for hela familjen och som en hjalp for att fa svar pa fragor och
funderingar som gor dig osdker i ditt val att bli barnledare.

Du har din familj/barn med dig och samtidigt som du fir svar pa alla dina funderingar far du ocksa en
mysig stund med familjen och traffar samtidigt nya vanner. Tanken med triffen ar att du lattare ska
kunna bestimma dig for om du vill bli ledare eller inte.

Vi hjilper dig komma 6ver osiakerheten och vaga ta steget!
Familjedagen ir siklart till for alla som inte vill bli ledare ocksid! ALLA AR VALKOMMNA!

For datum och anmilan se hemsidan i mitten av mars!
Lina Dahlstrom
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VANDRINGAR PA ON UNDER ARET

NORDVASTRA FARO 12 KM 18 MAJ KL.10.00

Vi utgér fran Helgumannens fiskeldge for att gd mot Langhammars och dess 50-talet raukar.
Vandringen bjuder pd skiftande natur sa som klapperstensstrander, enbuskomréden, karga alvarmarker
och frodiga strandangar. Att vi kommer att f& se ndgra av Faros betande djur ar en férhoppning, dessa
djur som haller landskapet 6ppet och valvardat.

Medtag matsick, klader efter vader och satt bekvima vandringsvanliga skor/kangor pa fotterna.

KVALLSVANDRING VISBY 9 KM 28 JULI KL.19.00

Vi borjar var vandring vid Kruttornet/Almedalen, for att passera genom Botaniska tradgdrden och sedan
ga ut genom S:t Goransporten. Vi fortsatter var vandring norr ut genom lummig skog, forbi labyrinten
Trojaborg. Nir vi kommer ut vid flundreviken hoppas vi pa att fa gd tillbaka mot utgdngspunkten i
ljuset av en vacker gotlinsk solnedgdng.

Medtag matsick, klader efter vider och sdtt bekvama vandringsvanliga skor/kingor pé fotterna.

OSTERGARN 12 KM 10 AUGUSTI KL.10.00

Klintar, stenstrander och hillmarker fran Katthammarsvik till Herrvik. Vi foljer forst den vackra kusten
nedanforklinten, mot Herrvik for att pa tillbakavagen ga strackan ovanfor klinten. Samma vackra
kuststracka men fran tva olika vyer, nedifrdn och uppifran.

Medtag matsick, klader efter vader och satt bekvima vandringsvanliga skor/kangor pa fotterna.

EKSTAKUSTEN 18 KM 21 SEPTEMBER KL.10.00

Vi gor en vandring vid vackra och populidra Ekstakusten med utsikt 6ver havet och Karlséarna.
Vandringen borjar och slutar vid Djupviks fiskeldge. P4 den 18 km ldnga vandringen kommer vi att
passera klapperstensstrander, fiskeldgen och en stendldersboplats.

Medtag matsick, klader efter vider och sdtt bekvama vandringsvanliga skor/kingor pé fotterna.

Mer information, anmilning och eventuella andringar hittar du pa Friluftsfraimjandets hemsida. Det gér
aven bra att kontakta ansvarig vid fragor. Carola Cato 0729445566 eller catoc77@gmail.com
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AVENTYRLIGA FAMILJEN

Ta med dig familjen och hing med oss!

17 mars med stjarnskddning, bysen, saga och s tittar vi pd vad som finns i naturen runt omkring oss i
Stenkyrka.

26 mayj tittar vi pa grodyngel, pratar om sikerhet vid vatten m.m i Fole.

For mer information om tider, platser och anmailningar gé in pa friluftsfrimjandets hemsida.
Aventyrliga Familjen ir till for hela familjen, att tillsammans 4 en naturupplevelse och lek tillsammans
med andra familjer under ledning av utbildade ledare. Aventyrliga Familjen ir dven ett bra alternativ for
er som har svirt att boka upp er hela terminer for aktivitet. Aventyrliga Familjen dr nigon/ndgra ginger

per termin och ar fristdende triffar.

Sa hall koll pa hemsidan, fler traffar kommer laggas ut under aret!

ARSMOTE 13 MARS KL18.00

Vill du vara med och utveckla Friluftsfraimjandet pd Gotland? Vill du lidra dig mer om vad vi gor? Kom
pa vart arsmote!

Vi triffas pa Uncle Joe's i Visby. Arsmétet halls i konferensrummet i killaren och efter smorgastirta sa
bowlar vi tillsammans. Arsméteshandlingar finns pa plats.

Vi bjuder pd mat och bowling.
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SKRIDSKOSKOLA 2019

D4 det ar svart att f4 bra istider i ishallen och vi har ont om ledare blir det ingen skridskoskola i ishallen
som vi har haft tidigare ar.

Intensiv Skridskoskola pa naturis for bade barn och vuxna!

Att dka skridskor pa naturis dr en helt annan upplevelse 4n att dka i en ishall. Du far en underbar
naturupplevelse och frisk luft samtidigt som du glider fram i trevligt sdllskap. Att dka skridskor pa ett
stort omrdde utan hoga viaggar som begriansar och med en vacker natur som utsikt ar svdrslaget och att
sedan lagga till en sprakande eld vid iskanten och att vila fotterna med en grillad korv och ndgon varm
dricka dr oslagbart.

Jag har genom dren forstatt att det inte bara ar barn som vill lara sig att dka skridskor. Manga vuxna
har fragat efter skridskoskola for vuxna da de kanner sig osikra pd att ta sig fram p4 isen.

Jag tinker darfor ordna en skridskoskola for bade barn och vuxna tillsammans. Hir kan hela familjen
delta men dven barn utan vuxna och vuxna utan barn kan delta.

Vi dker pd naturis och lar oss grunderna for att dka skridskor, Vi gor 6vningar och leker lekar som
tranar tekniken och gor oss sikrare pa skridskor.

Men det dr vadret och naturen som bestimmer om detta dr mojligt!

Da det ar tillgdngen till bra och siker naturis som avgor om det d4r mojligt att genomfora denna
skridskoskola, kommer denna aktivitet att starta med kort varsel. Vi kommer ocksa att ha denna
skridskoskola som en intensivkurs. Det betyder att vi kommer att traffas tidiga kvallar flera dagar i rad
och eller en hel helg. Exakt hur aktiviteten kommer vara upplagd beror pa hur isldget ser ut, hur linge
tror vi att vi kommer ha dkbara naturisar i kombination med mina 6vriga dtaganden i vardagen.

Vi triffas efter arbeten, skola och forskola for att lara oss dka skridskor och ha roligt. For att spara tid
och for att det 4r mysigt kommer vi att erbjuda en lagereld dar du kan laga och ita din kvillsmat.

I skrivande stund dr isen inte dkbar p.g.a. vadret! Om det inte blir ndgon bra
naturis att 4ka pa nu i vinter gor vi ett nytt forsok nista vinter. P4 hemsidan
kan du anmila intresse for denna aktivitet och nir det blir mojligt att
genomfora denna skridskoskola far du information om det.

Alla som ar intresserade av skridskoskolan anmal intresse pd hemsidan sa vi
kan dra igdng snabbt nadr naturen tilliter oss att dka skridskor ute.

Lina Dahlstrom.
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FAMILJEDAGAR OCH ANDRA AKTIVITETER!

Familjedagar och andra aktiviteter dr roliga att gd pa och de ir
ocksa roliga att arrangera tycker vi. Men det ar lite svért att fa
tiden att racka, till att arrangera alla roliga aktiviteter, d& antalet
ledare inte dr s stort i foreningen just nu. Darfor kan vi inte
utlova ndgra datum eller planerade aktiviteter just idag. Men det
ar mycket troligt att det kommer bli familjedagar och andra
aktiviteter lite dd och da under hel aret. Det dr darfor klokt att
med jamna mellanrum koll in pd hemsidan.

Nir det blir dags for en rolig aktivitet kommer den att laggas
upp pa hemsidan men annonseras med storsta sannolikhet ut pa andra sitt ocksa.

HAR DU EN IDE PA FAMILJEDAG/AKTIVITET FAR DU GARNA GENOMFORA DEN ELLER
TIPSA OSS!

Hoppas att ni alla har forstdelse for att vi inte kan arrangera s méanga aktiviteter som vi skulle vilja!
Allt hinger pd hur manga ledare vi ar i foreningen och just nu vi bli flera.

DU KANSKE VILL BLI LEDARE OCH HJALPA OSS GENOMFORA FLER AKTIVITETER?
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STOD 0SS!

Som medlem stédjer du arbetet med att stérka forutséttningarna fér hela
det svenska friluftslivet Ditt stéd mijliggtr aven ett fortsatt arbete med att
skapa friska och glada barn sam vérnar naturen. Som medlem far du ocksa
tillgang till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférméaner samt medlemsmagasinet Friluftsliv fyra gdnger per ar.
Firsakring ingér i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas
genom att bli ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.
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