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FRILUFTS
FRAMJANDET

FRILUFTSLIV KAN INTEGRERA MANNISKOR!

ALLEMANSRATT FOR ALLA
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VAD AR
FRILUFTSFRAMJANDET?

Friluftsframjandet ar en riksorganisation som har
till andamal att framja en aktiv fritid genom
skidakning och annat friluftsliv och darigenom
verka for folkhalsa och livsgladje.
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ALLEMANSRATT FOR
ASYLSOKANDE

e Lara ut Allemansratten
 Forbattra svenskan
« Sysselsattning

« Bygga broar mellan asylsokande och

gotlanningar

« Fem aktivitetstillfallen
« Lara ut genom att visa
* Inga kunskapskrav

» Grupper med familjer

* Mentor fran Friluftsframjandet
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DET HAR KRAVS AV DIG

» Din familj deltar pa traffarna

* Du behover inte:

* Kunna Allemansratten

» Vara van vid friluftsliv

* Kunna lara ut

* Vara medlem i Friluftsframjandet
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« Din familj kommer fa harliga friluftsupplevelser
« Din familj kommer fa nya vanner
* Din familj kommer hjalpa andra

Du investerar din tid men far nya erfarenheter
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FORSTA TRAFFEN

Forsta traffen handlar om att alla ska lara
kanna varandra. Vi traffas i naturen och lagar
en enkel maltid dver dppen eld. Alla hjalps at,
efter formaga, att laga till maltiden som ar
anpassad sa att alla kan ata den.
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ANDRA TRAFFEN

Grunderna i Allemansratten. Vi gar igenom var
man far ga och vad man far gora och var man
inte far ga och inte gora.

Vi gar en promenad dar vi med praktiska
exempel visar vad som menas med privatagd
mark dar man far ga och tomtmark ar man
inte far ga.
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TREDJE TRAFFEN

Vi gar igenom vad som galler for bar, blommor
och svamp. Vi gar en promenad och plockar
lite blommor och visar vad man far och inte far
gora.
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FJARDE TRAFFEN

Vi provar pa kustfiske langs med havet och
gar igenom var man far fiska. Vi turas om att
fiska. Vi gar igenom var man far fiska och
forklarar att vissa kuststrackor och insjoar ar
skyddade.

Om vi far napp ater vi det tillsammans, annars
har vi med annan mat att ata.
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SISTA TRAFFEN

Vi avslutar med kanotpaddling i en insjo0.
Paddlingen anpassas sa att alla kan vara
med. Vi kan t ex binda ihop kanoterna om
nagon ar osaker pa att paddla.
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VAD HANDER NU?

» Skriv upp dig om du ar intresserad
* Vi samlar in intresserade pa asylboenden

» Vi satter ihop grupper med 2-3 gotlandska
familjer och 2-3 asylsokande familjer

» Varje grupp far en mentor

* |nnan forsta traffen har vi en
endagsutbildning for vara gotlandska familjer

* Forsta traffen bor bli i mars
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LAT AVENTYRET BORJA.




