Fjallvandringen hésten 2021

Synopsis: Tidigare fjallvandringar har gett mersmak. Det ar nagot férunderligt som sker med kroppen
nar den far lite storre doser av motion under flera dagar i strack — for att inte tala om den
vederkvickelsen av att komma till fjallvarldens majestatiska vyer.

| ar blev vi 11 stycken som ater tog in under 4 dygn och 18 timmar pa Bruksvallslidens hotell for att
mandag till torsdag gora dagsvandringar. Séllskapet anlande i fyra bilar pa eftermiddagen och halv sju
serverades forsta middagen med Wallenbergare som huvudréatt. P4 grund av Corona serverades alla
ratter vid bordet.

Forsta vandringen blev 11 km séderut langs Ljusnans dalgang. Hostfargerna lyste vackert
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och med appen (Topo GPS) det latt att hitta stigar, dven, nota bene, dar de inte fanns utritade pa
kartan. Det underliga ar att appen vet om fler stigar an vad som finns pa kartan (Lantmateriets
gronsaksblad), och alla dessa oritade stigar gick latt att félja. De var mer korrekta an kartans stigar. Vi
vandrade genom bjorkskogen och langs myrarna. Korna har stora omraden att beta i ochien av
dessa "kohagar” hittade vi bjornspillning.

Pa kvallen fick vi god tre ratters middag dar huvudratten var kyckling.

Tisdagen gick vi ca 9 km och besag 4000-ariga hallmalningar vid Messlingen. Dar var en fantastisk
utsikt och spannande raviner i ett annat ganska flackt landskap. Det som var forvanande var att nar
man gravde precis nedanfor hallmalningar fann man gamla skadade stenpilspetsar som antyder att
héallmalningarna anvants som pricktavlor av stenaldersborna(?). Hur man kan ordna sa att fargen



(rédockra=jarnoxid och jarnhydroxid+ bindemedel) kan sitta kvar sa lange ar for mig en gata, dven
om malningarna har lite skydd av utskjutande klippor. Ravinerna sags vara resultat av inlandsisens
avsmaltning men sjalv har jag lite svart att forsta hur de sa abrupt kan uppsta med alldeles slat mark
framfor och sen 15 m djupa raviner som stracker sig ndstan en kilometer nedat slutningen. Bilden
nedan ar tagen precis vid ravinens borjan (Evagraven - efter en samekvinna som siags ha omkommit i
den med sin rendragna slade) och bakom fotografen ar det samma typ av mark som vid sidorna av
ravinen.
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En av ravinerna var en kanjon (Fiskhalsgraven), dvs den hade en back som rann langs ned och
dessutom en liten sj6. | den simmar en in istidsrelik, en dvargroding som efter nio ar nar den féga
imponerande langden av 12 cm. Att 6verleva i 10 000 ar som art i en sa karg miljo &r dock mycket
tankvart (fast nar hallmalningarna malades var det ocksa nastan lika varmt klimat som det nu sa
abrupt blivit).
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Pa kviéllen fick vi inte plats i hotellets matsal utan at istallet pa ”"Kerstins restaurang” i det som for
kallades vavstugan. Dar fick vi biff pa ytterfilé eller torskrygg i en mer en kanske lite mer ombonad
miljé.

Tredje dagen var det ater dags for en tur med utgangspunkt fran hotellet — Kariknallen med
vaffelservering. Nagra valde att ga hela vdagen upp medan nagra tog bilen de forsta tva kilometrarna
uppfor Kariknallen. Totalt ar det en stigning ca 390 m pa 4 km vandring.



S e T o A e TR R R Pt DR 2 Efter
vafflorna fortsatte turen langs sommarleden norrut, dar lunchen ats efter 2 km vandring med
fantastisk utsikt, pa en sydsluttning med harligt vairmande sol och vi nedkrypta i riset och bakom
fjallbjorkar fick behagligt 1a och insomningen var pa gang hos flera av deltagarna. Efter ytterligare 4,4
km var vi tillbaks till hotellet, och bilférarna fick skjuts upp till Kariknallens parkering.

Aven denna kvill fick vi dta hos Kerstin som nu bjod pa vallagad réding och hemgjord glass till
efterratt.

Sista dagen blev det vandring fran Funasdalens nedre gondolstation langs en stig pa ca 10 km upp till
Funasdalsbergets topp. Gondolen gick och nagra tog den upp, da inte alla vara ”leder” gillar branta
stigar. Alla utom tva tog gondolen ned. Daruppe fanns ett fik med foérsaljning av samiska produkter.



Vadret var mulet men sikten utmarkt.

Stigen som vi gick var pa manga stéllen preparerad med dukar och plastnat, men dven pa torrare
strackor forstarkt med grus, for att battre halla for cykling. Nagra cyklister sag vi dock inte till — &r det
framkomlighet eller undvikande hjulsparsskador i marken som huvudsakligen motiverar plasten och
hur tanker man kring mikroplaster?

Finalmiddagen ats ater pa hotellet med hégrev som huvudmal.

Har ar lite intressanta data 6ver hur manga héjdmetrar vi gick: Dag 1:593 m, Dag 2: 595m, Dag 3: 643
m och dag 4: 988 m (dessvarre inklusive bilturen hem till hotellet). Dvs vi gick totalt obetydligt mer
uppfor nar vi gick langs Ljusnan jmf med Hallmalningsturen och turen fran hotellet upp till Kariknallen
nar man tar hansyn till alla sma backar langs vagen.

Som vandringsledare sa vill jag tacka alla deltagare for fyra fina vandringsdagar och lagga till att i
naturen ar det tva ljud som ar valdigt behagliga — backars porlande och vandrares sorl langs stigen.

Viivandringsgruppen inleder snart hdstens vandringar. Preliminart startar vi sondag den 3 oktober —
om sa blir fallet annonserar vi pa hemsidan ca en vecka innan.
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