Fjallvandring 2018 i Funisfjillen med omnejd

Inbjuder harmed till fjéllvandring for tredje aret 1 rad och hoppas pa &nnu en fin vecka i fjdllen med
hyfsat védder. Vi forsoker efter basta forméga ta hiansyn till de erfarenheter vi gjort under tidigare
fjéllvandringar och da framstir som allra viktigast att 14gga upp vandringarna si att det finns
utrymme for att individuellt anpassa vandrandet till den egna dagsformen och formégan.

Arets vandringar blir dirfor vildigt varierad och inleds med fyra gemensamma dygn pé fjillhotell
med trerétters varje kvéll och dagsvandringar som ar upplagda sé att var och en kan anpassa hur
langt man vill gé.

De foljande tre dagarna finns mojlighet att gora en fjdllvandring fran Ljungdalen via Helags och
Filtjagarstugan till Ramundberget och bo 1 STF:s fjdllstugor. Det &r inte ndgon sérskilt svar
vandring men den &r 1ang och kriver en viss vana och envishet.

For de som inte vill f6lja med pa de sista tre dagarnas vandringar finns givetvis mdjligheten att bo
kvar pa fjillhotellet 1 Bruksvallarna och gora egna vandringar eller bara vila (eller spela golf).

Det finns ocksa ett tredje alternativ, for de som bara kinner sig sugna pa den langa vandringen frén
Ljungdalen till Ramundberget, och det &r att komma upp till Bruksvallarna 6 september och bara
vara med pd den ldnga vandringen 7-9 september.

Ténker mig foljande program:
3 september: Uppresa till vart gamla stille 1 Bruksvallarna, Bruksvallslidens fjillhotell.
4 september: Funisdalen och liften upp till toppen. Vandringar 7 km i nedforsbacke genom skogen.

5 september: Hamrefjillets sluttningar och sjosystemet norr om fjéllet. Vandring for de som vill
over fjéllet tillbaka till Bruksvallarna via Kariknallarna. Ca 8 km f6r den som gér tillbaka till bilarna
och 20 km for den som gar tillbaka till Bruksvallarna éver fjallet.

6 september: Fjillnds med bil och vandring mot Lingbrottstugan. Kan varieras individuellt mellan
5-16 km.

7 september. Med bil till Ljungdalen via Flatruet och Mittaddalens fjillby.

Fran Ljungdalen vandrar vi mot Helags fjdllstation, 12 km, déir vi dvernattar. Har finns mojlighet att
bestélla middag och frukost.

De som inte vill gora den l&nga vandringen stannar kvar pa hotellet, avslutar fjillvistelsen, eller
hinger med en bit upp mot Helags och aker sedan tillbaka till hotellet och invéntar l&ngvandrarnas
aterkomst pa kvillen 9 september.

8 september. Vandring fran Helags fjdllstation till Féltjagarstugan ca. 15 km
9 september: Vandring Faltjagarstugan till Ramundberget i relativt létt terréing. Ca. 19 km.
10 september: Hemresa.

Vandringen till Ramundberget fran Ljungdalen kréver komplett fjdllutrustning och ca. 7-10 kg pé
ryggen. Merparten av maten kan kopas 1 STF:s fjéllstugor men det som gar at under dagen maste
béras pé ryggen.

Vandringarna 3-7 september dr mycket ldtta och passar alla som varit med pa tidigare
fjéllvandringar. Vandringen Ljungdalen till Ramundberget dr mer kravande eftersom strickorna ar
langre och vi maste bira pa en del packning och passar dérfor bara den som vet att han klarar 20 km



vandring 1 fjallterrang per dag under tre dagar. Vi behover gé cirka 3 km per timme och det ér ju
ingen svindlande hastighet men det kdnns och det vet alla som provat.

Jag har gjort en forhandsbokning pa Bruksvallslidens fjéllhotell och fatt foljande priser.
Boende 1 dubbelrum med pentry inklusive frukost och middag 750 kr per dygn och person.
Boende i enkelrum inklusive frukost och middag 850 kr per dygn.

Lunchpaket 70 kr/person.

Tacksam for anmélan fére midsommar dir ni anger vilka dagar ni vill bo pé hotellet och om ni vill
deltaga 1 vandringen Ljungdalen — Ramundberget.

Jag hoppas alla kan hitta nagot 1 det hdr programmet som lockar och passar ambitionerna och
formagan.

/ Olle



