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Vilkommen till skridskobanan pa Bonnern!

Friluftsframjandet i Finspang (Bravallaskrinnarna) har iordningstallt
denna skridskobana pa ca 5 km pa Bonnern. Plogning och underhall
sker med ideella krafter och med ambitionen att mojliggora
skridskodkning aven nar vara isar ar snotackta.

Du ar valkommen att anvanda banan men vi vill att du respekterar
nedanstaende sakerhetsregler.

Lattast nar man banan via Bonnergarden. Lamplig parkering pa
gamla RV51 mot Orebro infart Bonnergarden.

Ibland forekommer ytterligare plogade strackor. Observera att
dessa inte ar kontrollerade av Friluftsframjandet.

Kom ihag att all vistelse pa naturis — dven pa plogade banor — sker

under eget ansvar.
all

www.friluftsframjandet.se/finspang
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For senaste information om denna bana se www.skridsko.net, valj
”Isinformation” och “Plogade och konstfrusna banor”. Vill Du ga
vidare och dka sakert pa ororda naturisar sa ar du valkommen till
Bravallaskrinnarna. Olika grupper finns for alla — fran nyborjare till
avancerade akare. Du hittar oss pa Friluftsframjandets hemsida
eller pa www.skridsko.net

Sdkerhet pa naturis
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Ha alltid ISPIK med dig. Utan denna kan du INTE beddéma isen.

Var ALDRIG ENSAM pa isen!

Ha RYGGSACK pa dig. | den har du ombytesklader. Ryggsick med
midjerem och grenrem ar din flytvast!

RADDNINGSLINA maste du ha i din ryggsack. Andéglan ska vara fast i
midjeremmen och dven vara forsedd med karbinhake. Raddningslinan
ska du kunna ta upp utan att behoéva ta av dig ryggsacken.

Ha daven ISDUBBAR och VISSELPIPA. Tank pa att dven med dubbar kan
det vara svart att ta sig upp. Basta hjalpen ur en vak ar en lina kastad
av en kamrat.

Karnis bor vara minst 10 centimeter tjock. Saltis kraver mer, likasa
snois.

Nyis, varis, snotackt is och havsis kan vara svag!

Lar dig var isens svaga platser ar: “vass, rak, brygga, bro, udde, avlopp,
utlopp, inlopp, sund, grund och vindbrunn”!

Ju hogre fart du har, ju langre ut kommer du pa svag is innan den
brister och desto svarare blir raddningen!

Att aka skidor pa is ar lockande, men du maste vara saker pa
barigheten. Om isen brister med skidor pa sa ar den valdigt tunn. Det
ar dessutom mycket svart att komma upp med skidor pa fotterna.
Ldmna aldrig barn ensamma vid eller pa isen!

Meddela alltid var nagonstans du skall vara och nar du tanker komma
tillbaka.
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