Badbart i Lunddalen

Isborr och ishill anvindes da &rets isvak dppnades i 14 cm tjock is av Jan-Erik Fors och Nils-Ake Nilsson som
hade lovat att géra det mojligt att bada isvak i Lunddalen. En mojlighet som uppskattas av somliga och som
en del ser fram emot med skrackblandad fortjusning tills man provat och konstaterar att det ar
uppfriskande och ger en harlig kdnsla i kroppen.

Efterfragan pa mojligheten har 6kat och det ar nu fjarde aret som en isvak erbjuds till badsugna besdkare
och de forsta for aret var elever fran Bergska gymnasiet som tillbringade nagra timmar i Lunddalen
tillsammans med sin larare.

Platsen for isvaken ar ny och i ar vald rakt utanfér badbryggan. Djupet pa platsen krdver en extra stege som
bottnar, detta for att ta sig i och ur vaken (den fasta badstegen pa bryggan har bara tre steg och ar darfor
inte lamplig). Isvaken ar utmarkt med orange pinnar + rodvita band. Pa plats finns ytterligare en stege for
Okad sdkerhet vilken placeras 6ver vaken efter att du badat.

Att tanka pa:

Bada aldrig ensam

Var lite varm nér du kliver i och ha garna skor pa dig

Strunta i att doppa huvudet och ha pa dig mossa

Ta med varmt ombyte som gar snabbt och |att att ta pa och ett sittunderlag att sta pa
Du som har hogt blodtryck eller problem med hjartsjukdom - Avsta
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