Badbart i Lunddalen

Ny isbildning startar omgaende i kylan Fardigsadgat och ombytt 6nskar Jan-Erik o Karin Fors vilkomna till isvaken

Vattenkaskaden stod hogt ndr motorsagssvardet gick igenom isen som idag var +25 cm nér Jan-Erik Fors hade
bestamt sig for att gora det mojligt att bada isvak i Lunddalen. En méjlighet som uppskattas av somliga och som en
del ser fram emot med skrédckblandad kénsla tills man provat och konstaterar att det ar uppfriskande och ger en
hérlig kdnsla i kroppen. Det ar tredje aret som Jan-Erik gor arbetet och ofta ar det knutet till att nagon som hyr
Lunddalen undrar om det finns mojlighet att bada isvak. Platsen ar vald en liten bit fran stranden i narheten av
badbryggan. Djupet pa platsen kraver en stege for att ta sig i och ur isvaken da man inte bottnar pa platsen.
Isvaken dr utmarkt med orange vagpinnar och stegen placeras over vaken efter att du badat.

Att tanka pa:

Bada aldrig ensam

Var lite varm nér du kliver i och ha gérna skor pa dig

Strunta i att doppa huvudet och ha pa dig méssa

Ta med varmt ombyte som gar snabbt och Iatt att ta pa och ett sittunderlag att sta pa

Du som har hogt blodtryck eller problem med hjartsjukdom - Avsta
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