Activate — Tillsammans for en aktiv fritid

Projekt Activate — tillsammans fér en aktiv fritid &r ett samarbete mellan Studieframjandet Ostergétland, RF-
SISU Ostergétland och Friluftsframjandet Region Ost.

| ett trearigt projekt (2021-2023) som beviljats medel fran Allmanna Arvsfonden ska ett arbetssatt utvecklas
for att samverka kring insatser for att stimulera till 6kad delaktighet fran bade barn och vuxna/féraldrar i
foreningslivet. Syftet ar att vacka intresse och 6ppna dérren till svenskt féreningsliv oavsett var man ar
fédd.

| projektet ingar aktiviteter inom idrott och friluftsliv for barn och unga parallellt med studiecirklar och andra
utbildningsinsatser for de vuxna i anslutning till féreningsliv. Aktiviteterna genomfors dar hela familjer ar
tillsammans. Projektet startades i Norrkoping och Motala och under varen 2023 har aven Finspang fatt
mojligheten.

Asa Jonsson pa Region Ost, ansvarig projektledare inom Friluftsframjandet kontaktade oss och ett antal
ledare och funktionarer var direkt villiga att stalla upp. Férutom lokalavdelningen var det tva
idrottsforeningar FAIK friidrott och FAIK Brottning som ocksa lovat bidra med aktivitets dagar under varen.

Gruppens storlek var fran boérjan definierad som 12 barn/ungdomar i aldern 6-15 ar + foraldrar och yngre
syskon. Alla bussades till Lunddalen vid tva olika tillfallen dar man fick maojligheten att bl.a. prova paddla
kanot, saga och klyva ved, gora upp eld, anvanda stormkok, baka pinnbréd, lara om Allemansratten, vad
ingar i en matsack, lara om bin och honung, gora kolbullar och naturligtvis dta matsack. Lilla aventyret och
insamling av insekter for en titt i forstoringsglas gav upphov till manga "titta har” fran de allra yngsta.

Varen avslutades 13/5 med "Oppen familjeaktivitet” i Vibjornsparken arrangerat av Studieframjandet dar
féreningarna deltog gemensamt, ordnade aktiviteter och kunde rékna in dryga hundratalet besdkare vilket
ocksa TV Ost pé plats gjorde ett reportage kring.

Liknande forutsattningar galler for hostens Activate dar nya familjer har valkomnats for ett deltagande vid
starten som genomférdes 27/8 i Lunddalen och fortsatte 2/9. Den har gangen fick deltagarna ocksa prova
pa "Naturparkour”, vilket ar en nyhet i var barnverksamhet i Finspang och som kan anpassas till alla
oavsett alder. Hostens deltagare ar forutom Friluftsframjandet aven ytterligare tva féreningar.

Projektet kommer att avslutas senare i hdst med en "Oppen familjeaktivitet” likt varens pa lamplig plats.

Vart deltagande innebar férutom att vi haft ndjet att erbjuda friluftsliv for alla i olika former att vi till
foreningen kunde kopa in en ny Skogsmulledrakt och Civilférsvarets "Hitta Vilse Spar”.
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Anna-Lill o Jonas, Karin o Jan-Erik, Malin, Jens hjélptes at att genomfora aktiviteterna.
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