
Tid att ”vässa” dina långfärdsskridskor vi ses i 
Lunddalen tisdag 28 januari 

 

 
Eftersom inte vintern har kommit och isen lyser med sin frånvaro så har vi extra tid att se om 
vår utrustning. Vi ordnar en kväll där vi lär oss teorin/praktiken kring att bryna/slipa 
skridskor. Vad behöver man för utrustning och hur gör man för att lyckas och vad skall man 
undvika för att inte misslyckas. 

Vi kommer att vara i Lunddalen och där kommer att finnas ett antal bryn/slip-ställ till 
förfogande så du lär grunderna. Du får möjlighet att under överinseende av vana ”vässare” 
prova dig fram på dina egna skridskor till en teknik som ger det rätta bettet. 

Under kvällen kommer att finnas tillgång till kaffe, smörgås och korv för egen grillning. 
Naturligtvis får du gärna ta med eget fika och vi kommer att ha brasan tänd. 

Vi tänker oss kvällen på det här sättet; 
18:00 - Kort teorigenomgång + utrustning 

18:15 - Tekniken ”bryna/slipa” 

 - Eget arbete 

Om du har egen bryn/slip utrustning ta gärna med den. Någon bestämd sluttid för kvällen 
har vi inte utan vi håller på tills ni känner att ni klarar det själva och har hunnit med en fika 
tillsammans med andra ”vässare”. 

Välkomna 
Anders Nöremark/Lennart Persson/Åke Kinnander/Jens Rinman  
Bråvallaskrinnarna/Friluftsfrämjandet  

Vid frågor kontakta Åke Kinnander 0737524944  


