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Texten inford pa skridskonatet under fiardrapport ”Integration pa Blekens is”

Gardagen innebar beslutsdag for fortsattning pa det pagaende projektet "Samarbete - Integration" mellan
Friluftsframjandet i Finspang och Nya Bergska Vast. Ett projekt som omfattar 70 av skolans nyanlanda
ungdomar i aldern 16-20 ar och dar ett 50-tal av dessa garna ville prova pa langfardsskridskor.

De ratta forutsattningarna fanns for "isintegration" vilket startade idag med tva grupper om 8 i varje. Dom
flesta hade tidigare i projektet varit ute pa isen och bl.a. borrat hal for att Iara mer om is och vad det
innebar att vara pa den.

Forsta akten dgnades at att bestdmma vilken storlek pa pjaxor som skulle passa och ta sig ner till sjon fran
Lunddalen med skridskor och ispikar i hand och isdubbar pa plats. Val dar var det dags att spanna pa sig
skridskorna och se till att ratt skridsko kom pa ratt fot. Tack vare den nyfallna snén som tilltog under
dagens tva pass fick dom bade lara sig att det blir extra halt pa isen utan skridskor men ocksa att den
bidrog till att dampa fallen.

Utmaningen var for manga att man naturligtvis aldrig har statt pa skridskor och &n mindre pa
langfardsskridskor och darfor var det for oss ledare ocksa en spannande forsta insikt i hur det skulle
fungera. Att se energin, viljan och utstralningen, hora alla skratt och se lyckan bland alla da dom lyckades
ta sig fram over isen gav en harlig kdnsla. Manga satte redan forsta gangen lite akteknik och gissa om alla
kdnde en stor tillfredsstéllelse da dom lamnade isen efter manga vurpor och nya erfarenheter.

Fortsattning foljer i morgon och vi kan redan konstatera att féreningens nyinkdpta skridskopaket har
kommit till anvéandning pa allra basta satt.

8/3 - Ny dag nya forutsattningar, nu med 6 cm 16ssn6 och 150 m handplogad "svartisbana" i ovrigt lika
forutsattningar som igar. Nya deltagare som hort manga upprymda berattelser men nu med bl.a.
funderingar pa hur man kan aka utan att se isen. En mycket berattigad fraga och vi forklarade att vi hade
sakerhetskontrollerat hela den yta som dom skulle fa utnyttja sa det var bara att aka sa mycket dom kunde
och orkade.

En av erfarenheterna bland manga av dagens var att dom 6 centimetrarna sné var till stor hjalp for en del
som forst hade provat plogade delen och sedan gick 6ver pa oplogat. Det blev ett litet extra stod for
skridskon och ett 6kat motstand vilket gjorde det lattare att aka mer avslappnat. Bland dom som var med
kunde vi konstatera att det fanns en pojke som inom 15 minuter tagit till sig tekniken och for fram i hog
fart och pa fragan om han hade akt skridskor tidigare var svaret nej. Pa fragan vad han hade gjort tidigare
som liknade detta blev svaret att han hade akt rullskridskor i tre ar. Sa uppmaningen till alla, sésongen ar
inte slut bara for att isen forsvinner.

Nu ser vi fram emot att vadergudarna gor det mojligt att genomfora en likadan 6vning pa fredag em. for
dom som annu inte fatt mojligheten. Men for det kravs en torr is!
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