Hur man bargar en kapsejsad kajak
och darefter ater tar sig ombord med hjalp
av en assisterande kanotist.

Bilderna & texten bygger pa iakttagelser under en
demonstration utférd av Friluftsfrdmjandet, Finspang
pa Dovern den 13 juni 2016.

"Statister" dr Ake Kinnander, assisterande kanotist, samt
Jens Rinman "Haveristen".

Foto & Text: Erik Hammarstrom
Materialet far fritt anvandas
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Pa vag att sla runt &r det vnktlgt att kvickt kunna Iossa kapellet frén :
sittbrunnssarjen. -

Det gor du genom att dra i stroppen enligt markering.
Detta for-att snabbtkunna komma ur sittbrunnen/kajaken i-botten-upp-13ge”.

Tag som vana att kontrollera att kappellet gar att lossa enligt ovan.
Ett hart- ansatt kapell-kan utgdra livsfara vid-en valtning!

Foto/text: Erik Hammarstrom 06.16
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Stanna kvar vid kajaken i syfte att invanta hjalp.

Notera: Flytvésten ska vara ordentligt knuten runt midjan sa att inte

flytvidsten trycks upp mot huvudet!
Foto & text: Erik Hammarstrom 06.16




Samtidigt somen kamrat kommer tlll j ""
bérjar du vanda kajaken.

Foto & text: Enk Hammarstrom 06.16




En kamrat kommer‘ﬁllﬁjalpTFor—Ett

vandningen av den kapsejsade kaj

kamratens kajak-i stiven enligt-ovan. Déetta for:att p‘a P
stabilitet i.den assisterande kajaken, men oj(“séfocatt vila.
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Foto & text: Erik Hammarstrom 06.16
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Din kamrat lyfter upp den kantraded@]aken pié si muﬂder'
mandvern téms kajaken pa det meSthLattnet, ———

——
—_—

pu— — T— e,

- -
-~ -

Notera att det ar viktigt med tata Iuckor tilt vattentata Tm:ymmen 54 att
inte"utrustning blir vat. : e
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Foto & text: Enk Hammarstrom 06-16
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Kajaken ir-sa gott som bargad och tomﬂ,—. —
samt-redo foratt vandas pa rat 33—

Foto & text: Erik. Hammarstrom:06:16
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e As;jsterande kaﬁotnst har ett stadigt grepp om den bargade

kajaken samtudlgt som-"haveristen" tar sig upp pa aktern av sin
-kajak sittandes gransle. Avsikten dr att han ska ta sig
“ridandes™ mot sittbrunnen.

Notera att kajakerna ar positionerade "skaviotters™

Foto & text: Enk Hammarstrom 06.16
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errhastan frammewd suttbrunnen

~Notera att as&sterande kanottst heIa tldén
- - har etEqgottgreppi-demrbirgade kajaken
for att stablhsera den- under hela-operationen!
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Foto & text: Ertk Hammarstrom 06.16




