
  

 

 

Hur man bärgar en kapsejsad kajak 
och därefter åter tar sig ombord med hjälp 

av en assisterande kanotist. 
 

Bilderna & texten bygger på iakttagelser under en 
demonstration utförd av Friluftsfrämjandet, Finspång 

 på Dovern den 13 juni 2016. 
"Statister" är Åke Kinnander, assisterande kanotist, samt 

Jens Rinman "Haveristen". 
 

 
Foto & Text: Erik Hammarström 

Materialet får fritt användas 
 



  



  



  

Stanna kvar vid kajaken i syfte att invänta hjälp. 
Notera: Flytvästen ska vara ordentligt knuten runt midjan så att inte 

flytvästen trycks upp mot huvudet! 
Foto & text: Erik Hammarström   06.16 





  



 

  



  



  



 
 
 
 


