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FRILUFTS
FRAMJANDET

Jorden runt med

BRAVALLASKRINNARNA !!!

Vilkomna till en ny sdsong med Brivallaskrinnarna (BSK) dér vi hoppas pa mycket fin Langfirdsskridskodkning pé vara
naturisar. Vart mal dr att ha trevliga turer for alla som vill nér det finns akbara isar. Vi ser fram emot att tréiffas pa isen och
njuta av farden.

Sésongen 2015/2016 startade i slutet av November med forsiktiga skér pa tunn is da sjoarna i Rodgatrakten bjod till. Vid
nyéret tog isen och dkningen fart pa riktigt och sj6arna blev isbelagda i tur och ordning fran L:a/S:t Algsjon till Tisnaren. I
borjan av Januari la sig Braviken och sen vixte isen ut till skiirgarden dér det var 3 dr sedan nagra storre ytor var dkbara. Det
gick nista att ta pa glddjen dver att fi mojligheten att skrinna i denna fantastiska miljs. Manga minnesvirda turer blev det och
manga tog tillfillet i akt. Som det &r med naturis var den isen inte for alltid, men sésongen fortsatte pa andra vatten t.ex. Glan
och Hunn. Sjdar i Atvidabergstrakten blev mal for flera turer och en av sdsongens bussturer gick dit till Alindern och Ammern.
De sista sjdarna att bjuda pa akbar is var Fliten och Agelsjon. De sista skéren togs med minsta marginal i April.
Avslutningsfesten holls i Peterburg 1 Sdderképing och blev viilbesdkt.

Fler har valt att dka lite ldngre turer denna sésong, manga efter lite teknikdvningar. Det har gjort att vi tillsammans har vi 8kt
42403 km vilket faktiskt dr mer dn ett helt varv runt jorden! Vilken séisong!

Den ena skridskosiisongen brukar sillan vara den andra lik s& hur den kommande blir kan vi bara sia om, ett tecken &r att det dr
gott om ronnbir, aterstar att se om det ger bérig &kbar is. Vi hoppas!

Infor 2016/2017 inbjuder vi till:
Arsmite Onsdagen den 26 Oktober k1 18:30 Tjalvegarden, Vrinnevi, Norrkoping.

Upptaktstriff 26 November kl. 14:00 i Himmelstalundshallen, entré fran baksidan. Ta med skridskor, inga
forkunskaper krivs. Vi kommer att bjuda pa Skridskodkning, Skridskoteknik6vningar och Skridskofika.
Vilkommenprogram/Nyborjarkurser kommer att genomf&ras dven denna séisong med tva teorikvéllar den 11 och

T 77 25 januari. Bada gangerna KL 18-2T ca. 1 ITaiipunkten, Fogdegatan 22, Norrkoping. —

Medlemsavgiften ir 50 kr for den som &r medlem 1 Friluftsfrimjandet och 200 kr {6r icke medlem. Medlemmar i
Frilufifrimjande har en olycksfallsforsikring under ledarleda aktiviteter. Bravallaskrinnarnas plusgiro &r 926 42 71-9.
Medlemskap i Frilufisfrimjandet tecknas pa www.frilufisframjandet.se .

Niir Du betalar medlemsavgifien si ange TYDLIGT pa inbetalningen foljande: e-postadress, namn, adress, telefonnummer
(i nimnd ordning). Nir din inbetalning registrerats kommer Du att fa ditt personliga l6senord till Skridskonitet mailad till

angiven e-postadress, tidigare medlemmar behaller det gamla l5senordet.
Vi har en mailadress for medlemsfragor och for att komma i kontakt med oss:

bravallaskrinnarna@friluftsframjandet.se
Som medlem kan Du lisa BSK-Isnytt pa Skridskonitet: www.skridsko.net Dir kan Du dven prenumerera pd BSK-Isnytt och
i denna automatiskt som e-pestmeddelande. BSK-Isnytt innehaller full information om véra aktiviteter savil turverksamhet
som annan aktivitet. Turverksamhet publiceras senast kl 20:30 kviillen fére tur. Vi anordnar turer under alla veckodagar. Alla
turer fr en Firdrapport pa Skridskonitet dér det gér att ldsa om turen och titta/ldgga upp bilder, du kan dven ldgga till dig om
du deltog. Fyll géirna i information om dig pa Skridskonitet s &r det litt att komma i kontakt med dig.
D3 abonnemangsavgiften for telefonsvaren hojdes radikalt valde BSK att ta bort den, hér av dig till oss om du vill ha hjélp att

komma igAng med Skridskondtet eller e-postprenumeration.

BSK samarbetar med LinkOpings Langfirdsskridskoklubb (LLK), dirfor kan du som medlem 1 BSK delta i deras turer (och
vice versa). Samma regler och gruppindelning giller hos LLK som hos oss. Anmil dig som BSK:are till LLK ledare vid
turstarten. Vi har diven samarbete med Friluftsframjandet i Nykoping (FFN) p4 samma grunder.

BSK hemsida ir under uppbyggnad pa www.bsk.skridsko.net
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Har kommer du kunna hitta BSK:s information om utrustning, siikerhetsregler, akgrupper, samlingsplatser, styrelse och
funktiondrer.

Vi saméker alltid till isarna. Det finns alltid plats f5r den som kommer utan bil till samlingsplatsen. Vi beriiknar 25 kr/mil som
delas lika av alla 1 bilen, dven féraren. Ibland aker vi gemensam buss, som kostar ca. 100-200 kr per person beroende pa

avstand.
ISpigg 4r ett initiativ for fugn Grupp 5 dkning med fokus mot seniorer. Alla Grupp 5 akare &r vilkomna men det finns extra

utrymme for paus och mindre tanke pé tempo och distans.

Vil mott pi isen 6nskar Bravallaskrinnarnas styrelse!

Brévallaskrinnarnas gruppindelning

1 Avsedd for erfarna och mycket véltrinade akare med god teknik, som vill ka snabbt och langt. Tidig start och sen
hemkomst. Akstriickan blir >70 km vid goda forhallanden.

2 Avsedd for erfarna och véltrénade ékare med god teknik, som vill dka snabbt och 1&ngt. Tidig start och sen hemkomst.
Akstrickan blir 60-70 km vid goda forhillanden.

3 Avsedd {or vana dkare med bra kondition, som vill dka med god fart. Hela dagen utnyttjas. Flera landpromenader
mellan sj6ar kan forekomma. Rejél rast mitt pd dagen. Normal stricka vid goda forhallanden 40-60 km.

4 Avsedd for vana dkare som vill dka i méttlig fart med ordentliga raster och flera uppsamlingspauser. Normal striicka
vid goda forhéllanden upp till 40 km.

5 Avsedd for ovana &kare och de som vill ta det lugnt. Bra isférhallanden och ménga pauser. Hela dagen nyttjas oftast
inte. Akstriickan kan vid gynnsamma fSrhillanden bli upp till 20 km.

6 Nybérjargrupp. Halvdag. Kort dkstriicka med akinstruktion pa begrinsat naturisomrade.
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