x

FRILUFTS
FRAMJANDET

Slutrapport
Samarbete/Integration-Meningsfull vantan

2017/2018

Friluftsfraimjandet i Finspang
Slutrapport avseende 2017/2018. Delrapport har tidigare gjorts for 2017 varav delar aterfinns i
denna rapport.

Kontaktperson och projektansvarig i lokalavdelningen:
Namn: Jens Rinman

Meijl: jens.rinman@telia.com

Telefon: 0122 16895 alt 0705216895

Projektbeskrivning
«  Overgripande malséttning &r att bredda de nyanldnda ungdomarnas kontaktyta mot
det nya samhaéllet.
. Att skapa 6kad trygghet och tillit for gruppen nyanléanda.
. Att ge dem verktygen fér att kunna ha en meningsfull och berikande fritid med
inriktning pa friluftsliv.
. Att kunna vara ett utdkat vuxenstdd fér gruppen ensamkommande.

Beskriv bakgrund - vad &r det ni ville I16sa med ert projekt?

"Projekt Samarbete/Integration” fér nyanlénda ungdomar.

Vi letade under 2016 efter en méjlighet att bidra till de nyanldnda ungdomarnas integration
via friluftsliv och av en tillfallighet traffade vi Christina Bjérnelf, elevcoach pa Nya Bergska
vast. Tanken foddes att vi kanske kunde géra nagot tillsammans med Christina och skolan.
Sedan november har vi arbetat fram ett samarbete dér vi erbjuder utomhusaktiviteter och
samtidigt sprider intresset och forutsattningarna for friluftsliv. Aktiviteterna genomfors for
omkring 70 ungdomar fran skolan i aldrarna 16-20 ar.

Vi traffas i Lunddalen, féreningens anléggning med grupper om 14-16 elever at gangen som i
mindre grupper far ga en slinga genom skogen och dér bl.a. bekanta sig med trad, djur och
véxter vid olika bemannade stationer.

En fjarde station innebar nagot kopplat till en vinteraktivitet och handlar just nu om att forsta
lite mer om is. Val tillbaka &r det dags att géra upp eld, férsta vad en svensk matsack
innehaller, gbra sin egen matsack, baka pinnbréd och bygga team kansla.
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Nar forutsattningarna fanns och intresset fran 50 av ungdomarna visade att man gérna ville
prova pa langfardsskridskor startades en andra fas i projektet, “isintegration”. Detta
genomférdes med 8 personer i varje grupp och dom flesta hade vid den tidigare aktiviteten
varit ute pa isen och bl.a. borrat hal fér att lara mer om is och vad det innebér att vara pa
den.

Aktiviteter har genomférts under vardagar och engagerat 10 "seniorer” fran lokalavdelningen
och 1-2 personer fran skolan vid varje tillfalle.

Projektidé - vad ville ni géra?

Vi skall erbjuda elever pa Bergska Gymnasiet, Introduktionsprogrammet (Nya Bergska Vast)
en fortséattning pa det projekt som startades i januari 2017. Nu med nya ungdomar som
tidigare inte varit med pa den typen av aktiviteter som genomférdes da men samtidigt ocksa
erbjuda elever som var med pa de forsta aktiviteterna en fortséttning.

Malgrupp - fér vem vill ni géra projektet?

De nyanlénda ungdomarna &r pa skolan indelade efter spraklig kompetens i A-B-C-D niva.
Starten skedde 2017 med ungdomar i grupp B — C. Nu startar vi en fortséttning med
ungdomar i gruppen B — C dvs. halva gruppen 25 elever &r nya medan 25 har varit med i det
tidigare arrangemanget under 2017. Vid varje tillfélle kommer nu en klass om 12-13 elever
att delta.

Malsittningar - vad vill ni uppna?

Nya gruppen: Slinga genom skogen, "Bli bekvam i skogen” och dér bl.a. bekanta sig med
trad, djur och véxter. Géra upp eld, férsta vad en svensk matséck innehaller, géra sin egen
matséck, baka pinnbréd och bygga team kénsla.

Prova pa en lamplig vinteraktivitet, langfardsskridskor, pulka &kning, fiska, géra upp eld, vad
ar lamplig vinterkladsel.

Vad hédnder i naturen pé& varen. Vandring i 1ampligt omrade for att bekanta sig med, vaxter,
I6v, smakryp. Anvénda stormkdk.

Tidigare elever. Allemansratten, grundldggande kunskap i hur man anvénder en karta. Latta
évningar att lara sig hitta i naturen med hjélp av en karta och kompass. Matlagning Sver
dppen eld med en gryta pa en trefot/muurikka.

Prova pa en lémplig vinteraktivitet, langfardsskridskor, pulka akning, fiska, gbra upp eld, vad
ar lamplig vinterkladsel.

Vad hédnder i naturen pé& véaren. Vandring i lampligt skogs/angsomrade for att bekanta sig
med, véaxter, 16v, smakryp. Anvanda stormkdk.

Vid samtliga tillfallen gérs och &ts matsack.
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Organisation - vilka har gjort jobbet?

Aktiviteterna har gjorts pa dagtid vardagar och genomférts av seniora medlemmar i
foreningen med varierande erfarenheter fran olika verksamheter och aktiviteter.
Transporterna till och fran skolan har skett genom elevcoachens forsorg.

6-9 personer fran féreningen + en person fran skolan.

Genomférande — vad har ni gjort?

Tidplan
. Senast vecka 49 genomfdra de forsta aktiviteterna vid 4 tillfallen
- Under perioden januari-mars genomféra lamplig vinteraktivitet under 4 tillféllen
- Under perioden april - maj genomfors varaktiviteten under 4 tillféllen
Stor flexibilitet galler fér genomférandet beroende pa aktuella vader forutséattningar och
kommer att forlaggas till vissa vardags eftermiddagar. Friluftsframjandets Lunddalen invid
sjon Bleken har varit samlingspunkten for aktiviteterna.

Genomférda aktiviteter — hosten.

Nya gruppen: Slinga genom skogen, "Bli bekvam i skogen” och dar bl.a. bekanta sig med
trad, djur och véxter. Iskunskap, sékerhet och vad behGver man kénna till. Géra upp eld,
forsta vad en svensk matsack innehaller, géra sin egen matséck, baka pinnbréd och bygga
team kansla.

Tidigare elever. Grundldggande kunskap i hur man anvander en karta nagra vanliga
karttecken. Latta évningar att lara sig hitta i naturen med hjélp av en karta, gatt 2 km spar
och hela tiden félja var man ar. Géra upp eld.

Genomférda aktiviteter - vintern.
Nya gruppen och tidigare elever: Prova pa langfardsskridskor och langdskidor, pimpelfiske.
Allemansrétten, vad galler vid fiske och vilka fiskar finns i sjon Bleken.

Genomférda aktiviteter varen.

Nya gruppen och tidigare elever: Har fatt lara sig hantera kanot, paddelteknik och vad
skillnaden &r mellan en flytvast och flythjélp, prova pa paddlat. Stormkokets delar och
anvandning.

Nya gruppen: Grundlaggande kunskap i hur man anvander en karta nagra vanliga
karttecken. Latta 6vningar att ldra sig hitta i naturen med hjélp av en karta, gatt spar och foljt
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var man ar.
Tidigare elever: Anvant karta och kompass for att hitta nagra utplacerade kontroller i skogen

Vid samtliga tillfallen har "matsack” gjorts, vinteraktiviteten kryddades ocksa med vafflor.

Resultat - hur gick det?

De fyra forsta traffarna under hosten, vecka 48 och 49 genomfordes i stort enligt det fran
bérjan uppgjorda programmet. For de nya grupperna av deltagare var det aven mojligt att
bekanta sig med sjois dock inte bérigt nog att ga ut pa men tillréckligt for att kunna anvandas
i undervisningssyfte.

Vinteraktiviteten under vecka 9 och 10 féljde det uppgjorda programmet dock med tillagget
att ungdomarna dessutom hade méjlighet att prova pa l&ngdskidor pa den snébelagda isen.
Att aka skidor pa helt plant underlag férsta gangen underléttade genomférandet.

Varaktiviteten i vecka 20 och 21 genomférdes inte helt som planerat da det var mer [ampligt
att prova pa kanot paddling i det varma och fina vadret &n att titta pa véxter och smakryp. |
ovrigt enligt ursprungsplan.

De deltagande ungdomarna har sa hér langt inte genererat fler medlemmar men daremot
kan vi sannolikt rékna in nagra nya medlemmar genom den mediala uppmérksamhet som
projektet har haft sedan den ursprungliga starten i borjan av 2017.

Bilagt till denna rapport finns underlag pa tillfallentimmar/deltagare enligt begard
redovisning. De genomférda aktiviteterna &r slutrapporterade i aktivitetskalendern baserat pa
i stort sett detta underlag.

Se &ven i "Rad och tips till andra”

Utvirdering och lardomar - analysera hur det gatt

Det ursprungliga totala deltagarantalet har paverkats av att nagon har flyttat och nagon har
avvisats. | de fall &ven nagon varit franvarande innebar detta att grupperna vid aktiviteterna
varit mindre &n tankt fran borjan. | gengéld har de som varit med fatt méjlighet till mer direkt
personlig kontakt med oss.

Aterkopplingen fran deltagarna har varit véldigt positiv och man har fran skolans sida foljt
upp aktiviteterna men ocksa férberett eleverna lite infér aktiviteten. | vissa fall dar eleven

FRILUFTSFRAMJANDET

Instrumentvagen 14, 126 53 Hagersten
friluftsframjandet.se



~a

.5

FRILUFTS
FRAMJANDET

skall ha betyg i idrott kommer specifika aktiviteter att kunna tillgodoréknas. Avsaknaden av
andamalsenliga skor for aktiviteterna kan vara en begrénsande faktor.

Tillgangen till var anléggning Lunddalen har gjort aktivitetsplaneringen léttare och
flexibiliteten stor d& behov uppstatt att pa kort varsel &ndra nagot i genomférandet.

Tacksamheten ar stor bland alla dom som kommit till oss och av utvarderingarna som
eleverna redovisat och som vi fatt del av kan man bl.a. utlésa

- Att vi bidragit i stor grad till att dom nu kan och férstar méanga nya ord och vet vad dom
betyder.

- Deltagit i aktiviteter och fatt upplevelser som dom aldrig varit med om vilket lett till att dom
gérna vill aterkomma till Lunddalen.

- Kanner en 6kad kunskap och trygghet i att vistas i naturen, tréffat svenska pensionérer,
dkad forstaelse for att arbetet inom ideella féreningslivet sker utan ersattning och atit
matséack tillsammans allihopa.

- Dessutom har det bidragit till att bade vi och dom kanner igen fler pa orten da man mots i
andra sammanhang.

- Deltagarna fran féreningen har fatt ytterligare forstaelse for nyanléndas olika situationer, var
dom kommer ifran och lite hur dom ténker och agerar i olika sammanhang. Vilka olika behov
och férutsattningar dom har men ocksa vad faste perioden (Ramadan) innebér som for vrigt
startade i slutskedet pa var sista aktivitet for nagra av deltagarna.

Ekonomi

Utfall Kostnader
Budget 2017-12-31 2018-05-31
Matséck, 3 a’ 500 1500:- 899 1109
Kompass, 12 st Silva Ranger @’ 194:- 2324:- 1014 6sta’169:-
Forstoringsglas/luppar 12 @’ 60:- 720:-
Muurikka, 58 cm 892:- 716
Méssor, 12 a’ 60:- 720:- 711
Vantar, 12 a’ 60:- 720:- 710
Lokalkostnader, 3 a’ 500:- 1500:- 500 1000
Handyxa, 2 a’ 399:- 798:- 798
Pimpelspén, 5 2’ 110:- 550:- 1350 12 st
Foérbrukningsmaterial 250:-
Kubbspel + Krocketspel 448
Gasbrannare till stormkdk 798 2sta’ 399:-
Summa 9 974:- (4334:- + 5719:-)=10053:-
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Detta innebar att projektet genomférts inom de budgeterade ramarna som sattes upp
dock med lite omprioriteringar pa kostnadssidan kopplat till aktiviteterna och
féreningens behov.

En starkt bidragande orsak till att kostnaden i projektet inte har varit hégre ar de
insatser som skolan sjélva statt for i form av t.ex. ungdomarnas transporter och
anskaffande av lampliga 6verdragsklader for vinteraktiviteter.

| Gvrigt har féreningens befintliga utrustningsresurser utnyttjats fér genomférandet.

Rad och tips till andra

Ta beslut om att ni vill bidra till integrationen pa fér er Iampligt satt genom att identifiera vilka
ni vill vénda er till. Bilda en liten grupp (2-4) personer med intresse for att driva och starta
verksamheten. S6k 1amplig kontaktperson att inleda dialogen med. Presentera er
verksamhet och vad ni star for och gérna skulle vilja géra. Bolla idéer och uppslag till
kommande program med kontaktpersonen. Férsék om méjligt att f& kontaktpersonen
alternativt annan foér gruppen kand person delaktig, engagerad och narvarande vid
aktiviteterna.

Bestam tillsammans i stort var och nar ni ténker bedriva verksamheten. Vilka praktiska
arrangemang krévs for att programmet skall kunna genomféras. Ténk igenom vad fér
klédsel/utrustning som beh6vs. Vad kommer programmet att kosta fér att kunna genomféras.
Hur och vem ansvarar for vilka kostnader. Sék finansiérer vid behov.

Presentera projektet brett i féreningen och engagera tillrackligt med intresserade
foreningsmedlemmar fér genomférandet. Se till att ansvarsfragan under verksamheten ar
klarstélld om nagot oférutsett skulle intraffa. For att deltagarna skall ké&nna utbyte dvs. fa
mojlighet att prata/fragal/léra ar det viktigt att engagera manga funktionarer i aktiviteterna. Ju
fler personer desto fler direkta spontana kontaktytor skapas.

Komplicera inte da ordférradet &r begréansat, anvanda bladderblock och skriv gérna ordet,
visa med praktiska exempel. Se till att ha gott om tid fér aktiviteterna, engagera alla
deltagare. Tala om for allménheten och féreningens medlemmar pa lampliga sétt att ni har
startat och haller pa med verksamheten.

Det ar latt hant att ambitionen &r fér stor och man vill f& med fler aktiviteter och méjligheter
for deltagarna &n vad tiden récker till. Var vaksam pa att det inte blir fér mycket, Iat
aktiviteterna garna ta tid och planera med "|uft”.
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Bilagor
- Rapport dver tillfallentimmar/deltagare

- Exempel pa aterféring fran deltagare
- Bilder fran aktiviteter

Underskrifter och namnfértydliganden

Projektledare i lokalavdelning
Underskrift:
"

e
I%/n(nfértydligande:
Jens Rinman
Datum: 2018-05-31
Ort:
Finspang
Ordférande i lokalavdelning Kassor i lokalavdelning
Underskrift Underskrift
(Mamnfértydligande: Namnfdrtydligande: o
Jens Rinman Gunnel Gustafsson
Datum Zor/¢-og -2 Datum Zors/98—o0g-22
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