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FRAMJANDET 4.

Vinterns att gora listal

Ga en eftermiddagspromenad med pannlampa

Gor fagelmat och hang ut i skogen eller tradgarden https://naturkul.com/egen-fagelmat/

Bygg en koja ute. Tank pa att inte bryta grenar fran traden

Lés en julsaga vid en eld, kanske i Dansaterskolans skolskog
Ta med gldégg och pepparkakor och ga och titta pa utsikten fran Klinten eller Juteberget
Skriv en 6nskelista till tomten

Ga en tur till skogen och dnska djuren God jul,
kanske ta med lite nétter eller fagelmat och hang i ett trad

Leta fram en bok eller leksak som du inte langre behéver
och ge bort den, kanske till ndgon du inte kdnner sa val

Varm glégg pa stormkoket, blanda saffran i pinnbrédsdegen och ha en mysig
adventsfika utomhus

Titta pa Mulle-TV eller blunda och lyssna pa Mulle-radio,
en avslappningsévning utomhus

Ge er ut en stjarnklar kvall, uppsok en tyst och moérk plats (kanske vindskyddet i
Fagelmossens naturreservat) och leta stjarntecken. Njut av tystnad och stjarnor.
Ladda hem appen SkyView Lite som hjalp

Ga till nagon/nagra som sitter ensam hemma, ring pa och nar de éppnar star ni
utomhus pa Corona avstand och sjunger en fin sang fér dem. Tank pa att halla avstand

Leta fram er varmaste sovsack och sov ute i talt, vindskydd eller hangmatta

Laga treratters over Oppen eld eller pa stormkok,
kanske vid eldstaden nere vid Stigsjon (nedanfor lagret) g

Plocka skrap

Poppa popcorn dver elden i tva ihopsatta stalsilar.
Innan du saltar ge nagra poppade popcorn till djuren i skogen

Ta med fika ut pa kvarnholmen eller till tradgarden/balkongen/altanen
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Bygg en barkbat och testa om den flyter

Leta efter djurspar. Gissa bajset

Ga var Digitala tipspromenad langs kanalen

Ova pé att tinda med tandstal och gér upp en eld
Krama trad. Klattra i trad

Tillverka en egen drake som ni testar en blasig dag

Gor en lov- eller naturtavla

Ladda ner appen Naturkartan och besok ett av Motala kommuns naturreservat som du
inte varit till tidigare.

Gor en egen slangbella och férsék pricka ett trad med ekollon eller kottar
Tillverka en fagelautomat av en mjélkkartong eller bygg ett

fagelbord och satt upp infor vintern. Fagelskada fran ditt fonster
https://www.arla.se/arlakadabra/pyssel/alla-pyssel/enkla-pyssel/fagelmatare/

Sjung en julsang ute i mérkret och hor hur det ekar bland traden

Talj en grillpinne. Gor en julig variant av S’mores med pepparkaka och skumtomte
Ga reflexvandringen till Stigsjolagret

Ga upp till Hallaskolan och ga runt Salsjon i langsam takt, upptack skogen!

Ga eller cykla till Tradgardstorp och kér en gemensam familjetraning
med efterféljande matlagning éver 6ppen eld

Cykla pa kanalbanken, stanna, fyll pa med fika och vand nar det kdnns lagom
Spela fotboll i skogen

Lek "alla ekorrar byter bo” i skogen

Ga hinderbanan i Dansaterskolans skolskog

Vandra Ostgétaleden genom Borensberg (ta med matséck)

Balansera pa stockar i skogen

n Friluftsframjandet Borensberg #borensbergfriluft


https://www.arla.se/arlakadabra/pyssel/alla-pyssel/enkla-pyssel/fagelmatare/

