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Skogsknytte
Har leker vi och upptacker skogen samt dess invanare
tillsammans med foréldrarna. Fika, gemenskap och sanger star
ocksé pa programmet.

Skogsknytte for barn fodda 2017
Ledare: Hanna, Linnea och Angelica
Skogsknytte for barn fodda 2016
Ledare: Angelica, Karin och Emma
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Skogsmulle
Ni vinkar vi hej da till foérdldrarna och ger oss ut pa aventyr i
skogen tillsammans med vara ledare. Leker, fikar och lar oss
mer om allemansrétten, skog, djur och vatten.

Skogsmulle for barn fodda 2015
Ledare: Andréa, Isabelle, Erika och Emelie
Skogsmulle for barn fodda 2014
Ledare: Asa, Katrin och Frida
Familjemulle i Normlésa, blandade aldrar
Ledare: Anders och Margareta

?

s

P AN

Skogsstrovarna
Vi tranar pa att anvanda kniv, tdnda eld och laga enklare
maltider tillsammans. Kanske blir det en 6vernattning om
gruppen vill. Lite langre dventyr och lite mer utmaningar.

Skogsstrovare for barn fodda 2013
Ledare: Kristin och Staffan
Skogsstrovare for barn fodda 2012
Ledare: Per, Tobias och Pontus
Skogsstrovare for barn fodda 2010 och 2011
Ledare: Karin, Susanne och Helena

Frilufsarna
Har ar gruppen annu mer delaktig i planeringen av aventyr och
strapatser. Det dvernattas i vindskydd, talt och/eller hangmatta.
Maten lagas 6ver 6ppen eld eller pa stormkok, vindskydd byggs
och kunskapsbanken infér egna dventyr fylls pa

Frilufsare for barn fodda 2009 - 2005
Ledare: Marcus, Hans, Mia och Rickard

Tjejgruppen
Ledare: Kit och Eva
En grupp for vuxna friluftsintresserade tjejer, tanter, damer
och kvinnor i olika aldrar. Vi tittar pa stjarnor, vandrar, cyklar
och paddlar, gruppen bestammer aktiviteten tillsammans.

Pa ndsta sida kan du lasa mer om vara olika
aktiviteter dar det inte finns fasta grupper.
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Utan fasta grupper,
anmalan sker till varje tillfdlle

Nedslackt hus
Ledare: Malin

Fa kunskap om och 6va pa hur du kan férbereda dig och
familjen infor ett storre elavbrott eller brist pa vatten.

Naturparkour
Ledare: Oskar och Pontus
Har tar man sig fran plats A till plats B 6ver stock och sten pa
smidigaste och kortaste vagen.
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Aktiviteter for alla aldrar
Tillsammans anordnar vi ledare en tomtevandring sista
sondagen innan jul, dggjakt under paskhelgen, familjedagar
och avslutningar 6ppna foér alla, dar vi visar upp delar av var
verksamhet.
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Kajakturer
Ledare: Susanna och Mattias
Har paddlas i mansken, regn och stralande solsken. | sjoar och
vattendrag tillsammans med andra lokalavdelningar och
ibland bara borensbergare. Ingen tur ar den andra lik, vilket ar
en del av tjusningen och extra tryggt blir det med vara
utbildade ledare.
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Vandringar
Ledare: Susanna och Helena
Olika vandringar arrangeras hogt och lagt, kortare och langre.
Anmalan pa hemsidan och betalning sker vid varje tillfalle.
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Vuxenaktiviteter
Héar ordnas aktiviteter for vuxna som vill lara sig mer om
friluftsliv och/eller uppleva naturen tillsammans.
Anmailan till de olika aktiviteterna sker pa hemsidan och
givetvis behéver man dven har vara medlem hos
Friluftsframjandet.

Kontakta oss pa borensberg@friluftsframjandet.se
eller l13s mer pa www.friluftsframjandet.se/borensberg

Ordfdérande Louise Ferm 0733-50 60 29
Gruppsamordnare Helena Camarda 0735- 67 75 43
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