Kom och prova-pa

Naturparkour
Lordagenden 9/11 i Borensberg
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En av varldens mest snabbast vaxande spontanidrotter ar Naturparkour.
Nu har du en chans att prova-pa under tva timmar. Vi haller till vid TGOK:s
klubbstuga Tradgardstorp, Borensberg.

Varje hinder ar en chans till utveckling. Naturparkour ar precis som namnet antyder parkour
ute i naturen. Parkour handlar om att forflytta sig fran punkt A till B sa snabbt, smidigt och
effektivt som mojligt. Parkour utévas traditionellt i urban stadsmiljé men Naturparkour ar en
vaxande trend. Vi ser detta som en stor mgjlighet. Javisst ar naturen, med gras, stockar och
stenar, en sjalvklar arena for spontanidrott och parkour!

Lérdagen den 9 september blir ett gratis prova-pa-tillfalle. Du behdver inga forkunskaper.
Nivan anpassas efter deltagarna. Alla — oavsett alder eller var du bor — &r valkomna. (Ar du
sugen pa att vara med och leda framtidens utveckling inom Naturparkour inom Friluftsfram-
jandet sa ar du sarskilt valkommen& ). Vi provar denna I6rdag pa olika tekniker inom
Naturparkour. Om intresse finns lagger vi ocksa grunden for en framtida gren fér Natur-
parkour pa lokal niva. Ledaren for prova-pa-tillfallet ingar i Friluftsframjandets nationella
Naturparkour-projekt.

Plats Tradgardstorp (TGOK:s klubbstuga), Borensberg

Tid KI. 13.00-15.00

Kladsel Skona skor, 06m kladsel efter vader, vattenflaska. Vi ar utomhus.

Ovrigt Kom som du ar! Du behover inte féranmala dig. Det kommer att finnas fika

till sjalvkostnadspris.
Kontakt Therese Hjalm, Friluftsframjandet Borensberg, tel. 072-523 99 60
e-post: therese.hjalm@gmail.com

Las mer friluftsframjandet.se/borensberg
friluftsframjandet.se/naturparkour
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