FRILUFTS
FRAMJANDET

BORENSBERGS LOKALAVDELNING

Verksamhetsberattelse 2023

Viljeinriktning 2024



Styrelsen for Friluftsframjandets lokalavdelning i Borensberg avger harmed foljande
verksamhetsberattelse for ar 2023..

1. Styrelsens sammansattning

Ordférande Susanna Brostrom
Vice Ordférande Andrea Tufvesson
Sekreterare Karin Ahlberg
Kassor Helena Camarda
Ledamot Erika Edenberger
Suppleant Anders Reyier
Suppleant Eva Svensson
Suppleant Mia Vidlund
Suppleant Lina Rogstrom

2.  Ovriga Funktionirer

Revisor Marit Franzen
Suppleant Hans Schwerdt
Revisor Asa Lindell
Suppleant Eva Eriksson
Valberedning Vakant

3. Kontaktpersoner

Adminstdd Angelica Jonsson/Anders Reyier
Ledaransvarig Erika Edenberger

Ledarstod Mattias Schwerdt

Hemsida Karin Ahlberg

Material/Forrad Karin Ahlberg

Sociala medier Andrea Tufvesson och Helena Camarda

4. Grupper HT23/VT24
Skogsknytte fodda 2020

Ledare: Rasmus och Josefin
Skogsknytte fodda 2019
Ledare: Karin och Lovisa
Skogsmulle fodda 2018

Ledare: Frida, Isabell och Dagmara
Skogsmulle fodda 2017

Ledare: Mikael, Anette och Daniel
Strovare fodda 2016

Ledare: Lina och Staffan
Strovarna fodda 2015

Ledare: Peter och Johannes



Frilufsarna fodda 2013
Ledare: Staffan och Kristin
TjejMTB

Ledare: Andrea och Kiristin

5. Aktiviteter 2023

Kajakturer

Ledare: Mattias, Susanna, Linnea, Erika och Hakan
Laglandsvandringar

Ledare: Susanna, Eva, Kit, Desiree och George
Fjallvandring

Ledare: Helena och Roland

Activate

Ledare: Johanna, Eva, Anders och Karin

6. Medlemmar

Januari 2023 hade vi 324 st betalande medlemmar
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Féreningens medlemmar haller sig nagorlunda konstant. Vi kan konstatera att
motsvarande drygt 10% av Borensberg befolkning pa omkring 3000 invanare ar med i

Friluftsframjandet!

6. Ledare och utbildningar

Vi saknar tyvarr grenledargrupp. Vi ar dock glada for att Mattias har hjalpt till att

introducera nya ledare under hdsten och varen.



Ledarinsatser Under ar 2023 har 44 ledare och andra féreningsaktiva deltagit i
verksamheten och lagt ner manga timmar av ideellt arbete, vilket gjort att vi kunnat
fullfélja malet att bedriva verksamhet aret om.

Tre av dessa ledare tillhdr Orebro lokalavdelning och en ledare tillhér Linkdpings
lokalavdelning, men har deltagit som ledare aven i Borenbergs kajakverksamhet.
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Utbildning

Tva MTB-ledare har fatt utbildning i Vildmarksmedicin.

Tva ledare har fatt utbildning i Skogsmulle och hans varld.

Tva ledare har fatt utbildning i Vildmarksaventyr.

Tre kajakledare och en aspirant var med pa kajakledartraff pa Rago i Tjust skargard.

7. Moten och utatriktat arbete

Styrelsen har haft 11 protokollférda méten fran arsmdétet 2023 varav ett hemma hos
var ordférande Susanna som bjod 6évriga styrelsen pa middag. Tack!

Arsméte 2024 genomfdrs den 13 mars.

Regionstamman fér Region Ost genomférdes i april i ar pa Tradgardstorp har i
Borensberg. Féreningen deltog i stdmman.



Pa féreningens hemsida,
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/ost/lokalavdelningar/borensberg/, kan man fa
aktuell information om grupper, kommande aventyr och kontaktuppgifter.

For mer I6pande uppdatering om vad som hander i féreningen har vi en offentlig
facebookgrupp, https://www.facebook.com/groups/332079400306740/. Har publiceras
inlagg nar vara grupper har traffats och det laggs upp information om event. Vi finns
aven pa Instagram. | januari hade den 6ppna facebookgruppen 675 foljare.

Vi har lagt till fler administratorer till var 6ppna facebookgrupp da vi fick problem med
spam. For att kunna sakerstalla att inget skrap laggs upp sa ar vi fler som kan se
inlagget och godkanna fére publicering.

Det har publicerats 124 st inlagg under aret (till januari) som har like:ats 2381 ganger.
Storst spridning fick den inofficiella verksamhetsberattelsen publicerad vid arsskiftet.

Friluftsframjandet | Borensberg e
Administratér  Stor medskapare - 29 december 2023 kI 1516 - &

Tank sa mycket verksamhet vi har i féreningen! Tack alla ledare, deltagare, styrelsemedlemmar och
ni andra som f&ljer oss. Utan er sa hander ingenting. ¢

Vi laddar fér ett nytt ar med nya dventyr, vad vill du gdra tillsammans med oss under 20247
Kommentera gamal

Gott nytt friluftsar!

Hoppas att vi ses




En intervju med var nya ordférande Susanna Brostrdm har publicerats pa Correns
web.
https://corren.se/nyheter/borensberg/artikel/nya-ordforanden-mitt-yrke-och-fritidsintres
se-gar-hand-i-hand-/jdp7wmxj

Mia Vidlund har intervjuats i en artikel om issékerhet som publicerats bade i MTV och
Corren,
https://corren.se/sport/skridskoakning/artikel/islivraddaren-om-forradiska-laget-varning-
varning/jowxk9yl.

En artikel publicerades pa Correns web om var nya spang.
https://corren.se/nyheter/borensberg/artikel/invigning-i-borensberg-i-helgen-en-ny-tryg
g-spang-ut-till-on-/rQ9odggmr

Mia Vidlund har utbildat arskurs 6 pa Dansaterskolan och arskurs 5-6 pa
Klockrikeskolan i islivraddning.

Vi deltog pa varyran i Borensberg den 6/5 och stod vid Berghallakyrkan
representerade av Anders Reyier, Mattias Schwerdt, Johanna Nord, Marcus Gjerde
och Mulle. Vi hade informationsmaterial, kottkastning, gissa-vikten-pa-ryggsacken och

salde krabelurer. Nasta &r hoppas vi att fler hittar till oss!
| = = \\7—:“\7”“ h: .

Karin Ahlberg och Eva Svensson representerade oss pa friluftsdagarna vid Takern
den 30/9. Det var aven SM i utomhusmatlagning. Friluftsframjandet Borensberg
delade bord med STF Folkunga, aven Naturskyddsféreningen var pa plats.
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Tomtevandring genomférdes strax innan jul vid Stigsjélagret och var valbesokt!
Skogsmulle var dar och héll i tomtebingo. Frilufsarna salde krabelurer. Barnen laste


https://corren.se/nyheter/borensberg/artikel/nya-ordforanden-mitt-yrke-och-fritidsintresse-gar-hand-i-hand-/jdp7wmxj
https://corren.se/nyheter/borensberg/artikel/nya-ordforanden-mitt-yrke-och-fritidsintresse-gar-hand-i-hand-/jdp7wmxj
https://corren.se/sport/skridskoakning/artikel/islivraddaren-om-forradiska-laget-varning-varning/jowxk9yl
https://corren.se/sport/skridskoakning/artikel/islivraddaren-om-forradiska-laget-varning-varning/jowxk9yl
https://corren.se/nyheter/borensberg/artikel/invigning-i-borensberg-i-helgen-en-ny-trygg-spang-ut-till-on-/r9odqgmr
https://corren.se/nyheter/borensberg/artikel/invigning-i-borensberg-i-helgen-en-ny-trygg-spang-ut-till-on-/r9odqgmr

onskelistor for Tomtemor och Tomtefar. Eldarna var tanda. Det grillades och fikades.
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Stort tack till alla ledare och aktiva som var med och anordnade eventet! Sarskilt tack
till Andrea som styrde upp vem-goér-vad, Erika som fixade fika, Eva som hittade tomte
och barnen som séalde krabbelurer!

8. Lokaler och Utrustning

Vi har lokal vid Tradgardstorp dar vi férvarar vart material sasom langfardsskridskor,
matlagningsutrustning och talt samt gamla dokument forvaras i lokalen. Karin Ahlberg
ar materialansvarig. Vi hyr aven moteslokal i Tradgardstorp av TGOK.

Vi har kopt in Mulle-sangpasar till de mindre barngrupperna.

Kanadensare, kajak, flytvastar och paddlar férvaras och hyrs ut av vandrarhemmet
Glasbruket. Anders Svensson kontaktperson for kanoterna.

En ny brygga har ordnats under sommaren 2023, vilket &r uppskattat av vara
kajakgrupper. Vi tackar Vandrarhemmet for ett gott samarbete!

TGOK har hjalpt till att halla koll pa var naturparkourbana vid Tradgardstorp da vi
under aret inte har haft nagon aktivitet dar.

Avdelningen har en valanvand friluftsplats vid Sticksjon med ett vindskydd som skots
och underhalls av féreningen. Forutom féreningens verksamhet ar platsen aven
popular hos allménheten. Spangen har renoverats under aret! Anders Svensson
kontaktperson for Stigsjolagret.

9. Ovriga aktiviteter
Spangen i Sticksjon vid Stigsjolagret har renoverats av med hjalp av bidrag fran

kommunen. Detta firades med en invigning dar det bjéds pa fika och skattjakt. Pa 6n
kunde man aka zip-line.




Vi har haft en god och uppskattad tack-middag fér ledare och andra aktiva pa Hotell
Vik. Denna genomférdes i november.

Vi har ocksa haft en ledarfika vid forradet dar arets julklapp, en bla profiltréja med
foreningens namn delades ut. Detta genomférdes i januari.

Vi anordnade en HLR-kurs for vara ledare. Stort tack till Karin Staaf som utbildar oss!
Vi har haft en reflexvandring uppsatt vid Stigsjolagret.
Activate har i ar varit pa Vaster i Motala, vid Marieberg. Traffarna har arrangerats av

projektledningen med hjalp av ledare fran var lokalférening. Flera traffar i Motala, lager
vid Omberg och dagslager vid Stigsjolagret har genomférts. Projektet har nu avslutats.

M

Barnverksamheten har fortsatt manga grupper. Vi ar glada att de flesta grupper kunnat
fortsatta tack vare att nya ledare gatt in och tagit dver nar andra slutat. Tyvarr har vi
ingen ledare for barn fédda -14.

A

Vi har arrangerat flera vandringar for daglediga, men &ven vandringar pa helger for en
bredare malgrupp. Till exempel anordnades en vandring till de nya arkitektritade
vindskydden vid Takern och en guidead tur vid nya vatomradet vid Dansater.
Vandringens dag den 9 september uppmarksammades.



Borensbergs lokalavdelning anordnade i somras en fjallvandring langs Kungsleden
med deltagare fran hela Sverige. | oktober hade deltagarna en atertraff.

Kajakverksamheten i Borensberg lockar medlemmar bade fran lokalavdelningen och
frdn andra avdelningar i regionen. Manga magiska turer pa Boren och andra platser,
bade for nyborjare och mer erfarna. Mer information om kajaktraffarna finns i bilaga 1.

TjejMTB-gruppen ar ute pa aventyrliga och utmanande cykelturer och skapar harliga
minnen ihop.

Vi ser att vuxenaktiviteterna lockar deltagare aven fran andra lokalavdelningar.

Vi har under aret kunnat erbjuda 45 olika aventyr, dar grupper raknas som ett aventyr
trots flertal traffar.

Kul att vi kan erbjuda ett stort utbud av aktiviteter. Vi ar mycket stolta dver vara duktiga
ledare!



Viljeinriktning for 2024

Under kommande verksamhetsar avser styrelsen att satsa pa ledarna, bade befintliga
och att hitta nya engagerade. Utan ledare har vi ingen verksamhet och det ar darfor
viktigt att se till att ledarna trivs, kdnner att deras engagemang uppskattas och att
engagemanget ger nagot tillbaka. Darfor vill vi satsa pa ledaraktiviteter och -utbildning.

Vi vill framja engagemang utanfor styrelsen genom att bygga relationer och
delaktighet. Darfor vill vi skapa métesplatser for vara medlemmar och ledare med
enkla traffar dar alla ar valkomna och dit man kan ta med familjen.

Genom grundlaggande utbildningsinsatser vill vi sprida inspiration om friluftsliv, till
exempel “Hur funkar ditt stormkok”.

Vi har under aret fatt pengar for var insats i Project Activate. Dessa vill vi anvanda for
att na en bredare allmanhet och grupper som sallan hittar till var verksamhet.



Bilaga 1.

Sasongsrapportering fran kajakverksamheten 2023

Under sommaren-h6ésten 2023 har sex turer arrangerats av Friluftsframjandet Borensberg. Ett par
till turer var planerade, men stalldes in pa grund av vaderleken.

16 maj Avrostningstur pa Géta kanal (Mattias)

En forsta paddling for sdsongen for dem med egen kajak. Kvallstur tur och retur Glasbruket — Ruda
med 6 deltagare. Har paddlar vi fortfarande med torrdrdkt dven om det inte ar krav for deltagare.

4 juni Prova pa kajak (Susanna)

Prova pa for nyboérjare med tva tillfdllen (for- och eftermiddag) med 4 respektive 6 deltagare.
Paddlingen hade Strandbadet som utgangspunkt och innehdll grundlaggande kunskap om att béra,
stélla in och sjosatta kajaken. Satta sig i kajaken fran bryggan och grunderna i framatpaddling,
svanga, stanna och backa. 3-4 av deltagarna har aterkommit till fler turer under sommaren.

13 juni Teknikdvning (Susanna)

Teknikovningar med 7 glada deltagare. Vi utgick fran Glasbruket och paddlade ut en svdng pa Boren
och teknikovningar genomférdes i olika omgangar. Svanga med svep och kantning, paddla framat
och bakat samt utmana sig med lekar en ljuvlig sommarkvall.

8 juli Heldag pa Salstern (Hakan)

Som vanligt nar vi paddlar pa Salstern i juli var det stralande sol och badvarmt vatten. Vi provade en
ny ildggningsplats vid Burunaset och lunch vid fiskeklubbens brygga i Frannsjon. Vissa hann med
hela tre bad pa turen. Vi hade med oss atta deltagare fran flera olika lokalavdelningar i regionen.

20 juli Overraskningspaddling (Erika)

Det planerades for en paddling vid Omberg, men den stélldes in pa grund av vadret. Vi fragade de
anmalda deltagarna om det fanns intresse for alternativ paddling, men de var endast intresserade
av den utlysta paddlingen.

16 augusti Solnedgang 6ver vittern (Mattias)

Kvallspaddling pa Vattern, med Medevi brygga som utgangspunkt. Vadret var nagot ostadigt och vi
fick mota ordentliga vagor fran stor-Vattern nar vi rundade Gopon. 7 deltagare och flera ledare.



31 augusti Fullmanepaddling (Susanna)

| ar blev vi sju deltagare pa en fin kvéll pa Boren dar vi fick en fin solnedgang, men sedan hade svart
att fa syn pa manen, det var lite for molnigt denna gang. Men som alltid en speciell stdmning nar vi
paddlar i mérker med nagra sma lampor for var egen synbarhet.

Allmén info

Kajakverksamheten i Borensberg lockar medlemmar bade fran lokalavdelningen och fran andra
avdelningar i regionen. Vissa bara pa en tur, men manga aterkommer och vi har en stabil krets av
intresserade medlemmar. Vi méarker att vissa valjer att bli medlemmar i Borensberg istallet for t ex
Linkdping da vi har en verksamhet som maoter deras dnskemal.

Vi har tagit 50 kr for kvallsturerna och 100 kr fér heldag och Prova pa. Det motsvarar ungefar vad
andra LA tar.

Turdeltagarna utan egen kajak har uppmanats att hyra kajaker via Glasbruket. Hyran har varit nagot
reducerad for deltagare pa Friluftsframjandets turer. 2022 fick féreningen en kajak vilket anvands i
verksamheten men ej for uthyrning. Det ar en tidig Tahe kajak (med roder) som kanske ar 22-23 ar
gammal. Allmént kan sagas att kajaken &r i mycket bra skick, nagot trang i sitsen och passar bast for
den nagot mindre paddlaren.

Under 2023 var Susanna anmald till kajakledare steg 2, men brot benet ett par veckor innan forsta
kurstraffen varfor hon avanmalde sig. Féreningen har coachat och gett Helen Anzén fran LinkGpings
LA mojlighet till praktik under sin kajakledarutbildning under 2023.

Utbildningsplan fér 2024 ger mojlighet till utbildning av ytterligare kajakledare. Tomas Johansson
har visat intresse under 2023 och har fungerat som hjalpledare vid flera tillfallen.

Kajakledarutbildningarna kostar 3600-4100 kr under 2023.

Som ett led i ledarutvecklingen sa deltog Erika, Susanna , Tomas och Mattias vid kajakledartraffen pa
Rago i september i Friluftsframjandets regi. En viktig del i dessa aktiviteter ar natverkande och
utbyte av erfarenheter mellan olika lokalavdelningar. Vi deltog i olika workshops kring t ex
riskhantering, paddlingsteknik, orientering mm. En mycket givande helg i Tjust skargard tillsammans
med ledare fran hela landet.

Ambitionen ar att vi deltar i liknande aktiviteter daven under 2024 samt genomfér minst en
ledarpaddling och traffar for planering av aktiviteter.
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Aventyr Datum Tid Huvudledare  Medledare Antal deltagare  Ovrigt Upplagt i Aventyr Genomfort
Erika
Avrestningstur pa Boren (fran smabatshamnen) 2023-05-16 18.00-21.00  Mattias Linnea 8 Ja Ja
Mattias
9.30-12.30 Linnea (fm)
Prova pa kajak; Strandbadet 2023-06-04 14.00-17.00 Susanna Helen 6+6 2 grupper (fm+em)  ja Ja
Hakan
Teknikévning, kvllstur 2023-06-13 18.00-21.30  Susanna Helen 10 ja
Susanna
Heldag pa Salstern (fran Bunaset) 2023-07-08 9.30-16.00 Hakan EvTomas 12
Susanna
Overraskningspaddling 2023-07-20 Erika Linnea
Erika
Linnea
Solnedgang dver Vittern (Medevi) 2022-08-16 17.30-21.30 Mattias Hakan 12 Ja Ja
Fullm3nepaddling p4 Boren 2023-08-31 18.00-23.00 Susanna Mattias 8 Ja
Susanna
Hakan
Mattias
Kajakledartraff Ragé 2023-09-15-17 Tomas Medverkande/Deltagand Ja
Hastlig dagtur norra vttern 2023-10-21 Erika, Helen, Mattias 10 Ja Nej- installd pga :
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