FRILUFTS
FRAMJANDET

Hej och valkommen
till Friluftsframjandets lokalavdelning i Harnésand!

Vi erbjuder harliga naturupplevelser genom en mangd sma och stora friluftsaventyr.
Vara aktiviteter leds av utbildade ledare och det spelar ingen roll om du ar nybérjare
eller inbiten fantast, for hos oss finns ingen tavlan!. Aktiviteterna anpassas efter
deltagarna och vart syfte ar att ha roligt tillsammans.

Kika pa vara aktiviteter och prova pa om det ar nagot som later spannande!

Lat aventyret borja!

Mer information om alla vara aktiviteter finns pa var lokala hemsida:
www.friluftsframjandet.se/regioner/norr/lokalavdelningar/harnosand/

Det finns flera mojligheter att betala for en aktivitet hos oss:
- Kontant pa plats.
- Bankgiro nr: 512-4045
- Swish nr: 123 099 7361 (Mark med namn och aktivitet).

Medlemsformaner i Friluftsframjandet

Som medlem har du rabatt pa alla vara aktiviteter och under dessa ar du samtidigt
forsakrad. Genom lokalavdelningen far du ocksa rabatt pa att hyra
Friluftsframjandets stuga pa Falleberget. Du far tidningen Friluftsliv, erbjudanden om
rabatter pa fjallanlaggningar och friluftsutrustning, rabatt pa litteratur och tagresor
med SJ.



Friluftsframjandet Harnésands lokalavdelnings styrelse

Ordférande::

Joakim Heed, tel: 010-455 18 35 mail: joakimheed35@gmail.com
Ovriga styrelsemedlemmar:

Clas Tjader tel: 070-227 74 51 mail: clas.tjader@frilufisframjandet.se
Elving Karlsson, tel: 073-058 99 10 mail: 11ingkarlsson@gmail.com
Anna-Lena Lundblad  tel: 070-338 81 77 mail: info@resklara.se

Annika Sparvh, tel: 070-564 34 34 mail: annikasparvh@gmail.com

Heidi Magnessen tel: 073-810 78 92 mail: heidimagnessen@me.com
David Lauritz, tel: 070-636 37 52 mail: david.lauritz@gmail.com

Lena Hamrén, tel: 070-586 82 05 mail: lena.hamren.frilufts@gmail.com
Malin Olofsson, tel: 076-771 74 44 mail:malin.olofsson@friluftsframjandet.se
Ovrig ledare:

Jean Esselstrom, tel: 070-210 17 14 mail: jean.esselstrom@gmail.com
Arsmote -2019 Torsdag den 14/3

Friluftsframjandets lokalavdelning haller arsmote pa Portalen kl. 18.30.
Varmt valkomna!

Ar du intresserad av att bli ledare i Framjandet?
Da ar du vdlkommen att kontakta: Clas Tjader, tel: 070-227 74

Fallestugan

Friluftsframjandets stuga ligger i Fallebergets friluftsomrade, 4 km s6der om
Harndsand och skyltning finns fran E4:an. Man nar stugan genom att vandra, aka
skidor/ga med sndskor till den. | stugan finns det ett kdk och sittplatser framfér den
Oppna spisen. Utomhus finns dass, vindskydd och flera eldstader som ar lampliga for
grillning.

Det finns aven mojlighet att hyra Fallestugan till olika evenemang.

Kontakt: Elving Karlsson



Vara aktiviteter under ar 2018-2019

Bungypump/Intensiv Nordic walking Start: 28/8

Pa Bondsjosparet. Tisdagar, kl. 18.30. (8 ggr). Samling: Bondsjohojdens
IP:sparkering.

Ledare: Lena Hamrén och Annika Sparvh

Motionsbingo Start: 9/9

Sondagar, kl. 10.00-13.00 (8 ggr). Bingon utgar fran Hogslattens
parkering vid entrén till fotbollsplanen. Dar sker ocksa forsaljningen av
bingobrickor. Kontant betalning eller via Swish.

Stavgang/Nordic walking Start: 12/9
Onsdagar, "drop in” kl. 09.00. Samling: vid Hogslattens elljusspar.
Ledare: Elving Karlsson

Skogsknopp Sept-Okt

For barn mellan 3-4 ar. Vi upptacker naturen i naromradet tillsammans
med mamma, pappa eller annan vuxen som ar med.

Ledare: Jean Esselstrom

Langfardsskridsko November-December
Ledarledda skridskoturer pa sjo och havsisar pa séndagar.

Fredag 19/10 blir det ledartraff. Torsdag den 8/11 kI.18.00 ar det upptakt
for nya och gamla akare med teori och iskunskap.

Ledare: Clas Tjader

Snoskor Januari-Mars
Snoskoaktiviteter i form av kvallskurs/motionspass Nordic snowshoeing
pa tisdagar kl. 19-20.30, samling pa Hastskogatan. Lite langre
vandringar pa séndagar kl.10.00, samling pa Mc Donalds.

Kontakt: Lena Hamrén

Alpin skidskola Januari-Februari
Friluftsframjandet erbjuder bade skidlekis, skidskola samt ev kurs for
vuxna i Vardkasbacken. Anmalan sker via var hemsida.

Kontakt: Jean Esselstrom



Manskensvandring Fredag den 15/2
Kvallsvandring i manens sken upp till Fallestugan pa skidor, sndskor
eller till fots i uppkdrt skoterspar. Ingen samlingstid, man gar eller aker
helt i egen takt. Fallestugan ar 6ppen fran kl.18.00. Plats: 6vre stora
parkeringen. Installs vid daligt vader. Reservdag ar fredagen den 2/3.
Kontakt: Elving Karlsson

Skogsknopp Maj-Juni

For barn mellan 3-4 ar. Vi upptacker naturen i naromradet tillsammans
med mamma, pappa eller annan vuxen som ar med.

Ledare: Jean Esselstrom

Vandring pa Gadealeden Mandag den 13/5
Naturskon vandring langs Gadealeden. Kl. 18.00. Samling: vid f d.
Solgarden, (Olofhégbergsgatan-Hagagatan).

Ledare: Elving Karlsson

Kajak Maj-Augusti

Harndésand ar en fantastisk plats och utgangspunkt for kajakpaddling.

Vi har bade nybdrjarturer och turer for mer erfarna paddlare. Vi graderar
alla vara turer for att underlatta for dig att valja ratt tur och att du ska fa
en uppfattning om vad som vantar. En tur som beskrivs som latt, kan bli
kravande pa grund av vadret. Vara turer for nyborjare brukar alltid
genomféras i omraden som ar trygga aven vid besvarligt vader.

Ledare: Malin Olofsson

Turernas graderingsskala 1-5 for havskajak

1. Prova pa och mycket latta turer. Du maste kunna simma.

2. Nagon erfarenhet av kajakpaddling, tex prova pa kravs. Skyddade
vatten.

3. Paddelvana kravs, ofta ocksa erfarenhet av och utrustning for
taltdvernattning. Inner- och mellanskargard.

4. God kajak- och friluftsvana. Mellan- och ytterskargard.

5. Mycket god kajak- och friluftsvana. Ytterskargard i varierande vader.




B Foreningsbrev
Avsandare

Harnosands lokalavdelning
c/o Elving Karlsson
Framnasvagen 6

871 52 Harnosand



