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PADDLA LUGNT OCH TRYGGT MED VARA LEDARE

Fler och flerupptackervilka fantastiska upplevelser en kajaktur kan erbjuda - sarskilti gott och tryggt
séllskap! Vara kajakledare har genomgatt ledarutbildning, med bland annat momenten ledarskap, sékerhet
med raddningsdvningar, navigering och turplanering. Tillsammans med flera ars paddlingserfarenhet gor
det attledarnakan anpassa turerna utifran de férhallanden som rader. Darférkan du paddlalugnt och helt
inrikta dig pa paddel- och naturupplevelsen!

TURERNAS NIVAER

Vigraderarvara turer for att du som deltagare ska fa en uppfattning om vad som vantar. Men ocksa en tur
som beskrivs som latt kan bli krdvande med till exempel ogynnsamt vader. Vara turer fér nyborjare brukar vi
alltid genomférai omraden som &r trygga dven vid besvarligt vader. Tala garna med en ledare om du &r
osaker pa vilken tur du kan félja med pa.

NIVAT
Nyborjare. Dubehdverinte ha paddlat férut eller ha nagon tidigare friluftsvana.

NIVA 2
Ovana paddlare. Du har varit med pa prova-pa-turer eller motsvarande. Du kdnner dig tryggioch kan
mandvrera kajaken. Ingen tidigare friluftsvana.

NIVA 3
Du har varit ute pa heldagstur déar du paddlat 2-3 timmari strack. Du har genomfért kamratraddning. Du har
paddlativagoroch daligt vader och beharskar det. Du har gjort kortare taltutflykter.

NIVA 4

Saker paddlare. Du har varit ute pa flera flerdagsturer eller minst en veckotur med talt dar du paddlat 2-3
timmaristrack saval fére som efterlunch. Du har paddlat i daligt vader och brytande vagor och behérskar
det. Dubeharskar kamrat-raddning.

NIVA5

Mycket kravande paddling utifran besvarliga yttre férhallanden som staller sarskilda krav pa kompetea§och
utrustning, exempelvis vid vinterpaddling. Kraver goda kunskaperiraddningsteknik.
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Foto: Niclas Vestefjell
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PROVA-PA PADDLING

Som nybliven kajakpaddlare kan det vara svart att forutse olika sdkerhetsrisker som kan uppsta pa havet.
Det kan darférvara bra att bérja paddlai grupp med vara erfarnaledare. Viarrangerar arligen kring 20
ledarledda turer. De varierar bade i svarighetsgrad ochiomfattning (fran kvalls- till veckoturer).

For dig som aldrig har paddlat tidigare ser vi daremot garna att du genomgar var "prova-pa-paddling”
innan du deltarinagon av vara organiserade paddelturer tillhavs. Under1/2 h tid introducerar vi dig i
kajakpaddling under trygga férhallanden och hoppas vacka din aptit pa fler paddelturer.

Vilarut hurvihjalpervarandra att kliva i och ur kajaken. Viberattar lite om kajaker, paddelteknik och
avslutar sedan med en tur pa Sidsjon dar vi tréanar olika tekniker.

Virekommenderar dven var kurs i grundlaggande sékerhetsteknik som halls i bassang undervaren.
Kursen innehaller en mix av teori och praktik om sdkerhets- och kajaktekniker. Om du &rintresserad
kontakta Studieframjandet tel. 060-12 O7 54, vilka visamarbetar med.

DIN SAKERHET

Paddlingigrupp arenlagsport och en kedja ar aldrig starkare an sin svagaste lank. Det ar darfér viktigt att
alla som deltar férstaratt man utgéren delisdkerheten for hela gruppen.
For saker paddling géller darfor féljande pa vara organiserade turer:

- Vianpassar alltid turerna eftervader, vind och deltagarnas kompetens
- Duborhafyllt15 ar

- Simkunnig, minst 200 m

- Vianvander alltid flytvast

- Underturen ar du skyldig att féljaledarnas instruktioner
- Dufarejlamna gruppen och ska alltid halla dig sa pass néra att de gar att kommunicera med ledarna
- Medtag fikaoch kladombyte

- Vihjalpervarandra att sjdsatta och bara kajaker for att minimera skade-riskerna
- Meddelatidigtom det goéront ellerom du ar trott

- Omduharnagon allvarlig sjukdom som kan vara bra fér oss att kanna till &r vitacksamma att
informeras om detta

- Vivisarrespekt féor djur och natur
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HYRA KAJAK

| féreningen har vi drygt tio enmanskajaker och en tvamanskajak, alla avsedda férhav och 6ppen sjé och av
olikamodeller for att kunna tillgodose olika nskemal. Paddel, kapell och flytvast ingar. Bokning gors via
utsedd kontaktperson (se kontaktuppgifter pa sista sidan).

Villkor fér uthyrning av kajak

Uthyrning sker huvudsakligeni samband med av Friluftsframjandet organiserade paddelturer. | vrigt kan
uthyrning ske under férutsattning att ndgon av vara ledare har mojlighet att lamna ut. Under sdsongen 2025 har
viférnarvarande inte ndgon permanent l6sning for forvaring av vara kajaker vilket kan paverka mojligheternatill
uthyrning.

Som medlem far du rabatterat pris vid uppvisande av medlemskort. Kajaken dterlamnas val rengjordin- och
utvandigt vid tidpunkt som éverenskommits. Uthyraren skall underrattas omedelbart om eventuell skada har
uppstatt. Kajakerna arinte forsdkrade under uthyrning utan hyrestagaren ansvarar for eventuella skador.

Priser

TR 200
250 300

Foljande
150 200

Det finns &ven mojlighet att hyra forlangre tid och dalamnas pris efter forfragan

Betalningen sker kontant (jamna pengar) eller med Swish vid utldamnandet.

‘Foto Olle Sjoberg -
. Plats: Spikarna
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Pa alla paddelturer ar det samling med egna eller hyrda kajaker pa SCA-parkeringen vid Skepparplatsen
omingetannatanges.

Anmalan

Anmélan skeriforsta hand via www.friluftsframjandet.se dérvilagt upp alla vara dventyr. Om du inte ar
medlemi Friluftsfrémjandet behdéver du kontakta ansvarig ledare féranmalan.

Dagstur - Arets premiartur

Pa arets forsta tur ar det fortfarande kallt i vattnet. Utifran vader och vind valjer vien lamplig milj6 att paddla
i. LAngs med vagen gor vi strandhugg for lunch och fika. Férhoppningsvis visar sig varsolen fran sin basta
sida.

Niva:3 Datum:1maj Pris: 100 kr medlem, 200 kricke medlem.
Ledare: Lars-Hakan Edberg, 070-26976 66

Helgtur - varpaddling med évernattning

Arets forsta helgtur med 6vernattningitalt dar du farméta vareni full blomning och ta del av sjéfaglarnas
intensiva familjeliv.

Niva:3 Datum:6-8juni  Pris: 200 kr medlem, 400 kricke medlem.
Ledare: Lars-Hakan Edberg, 070-26976 66

Prova-pa-paddling
Kajakkvall for dig som aldrig suttit i kajak. Information om teknik och utrustning. Vilar oss hur vikliverioch
kajaken. Viavslutar med att paddlar en kortare tur pa Sidsjon och trénar olika tekniker. Ca 2 h.

Niva:1 Datum:1juni, 15junisamt 27 julikl. 16-18. Samling vid Sidsjon.
Pris: 150 kr medlem, 250 kricke medlem inklusive kajakhyra.
Ledare: Mats Akerlund, 070-550 30 53

'-1-: -~ -FotorOle Sjoberg
=~ —Plats:Spikarna
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Kvallspaddling
Kvallsturilugnt tempo dér vianpassar oss efter gruppen. Du bér ha provat att paddla pé "prova-pa-paddling’
ellerha liknande erfarenhet. Vipaddlar till en fin strand och njuter av kvallen. Vanligtvis blir det paddling till
havs omvadret s tilldter. Medtag fika och ombyte i vatten-tatt fodral.

Niva: 2 Datum: Tisdagar 6/5,20/5, 3/6,17/6,1/7,15/7,29/7,12/8,26/8,9/9. KI.18:00 till cirka 22:00 férutom
sista turen da det ar samling kl. 17:30 vid Deltati Timra.

Pris: O kr fér medlem, 100 kr féricke medlem.  Ledare: Lars-Hakan Edberg, 070-26976 66

Ovrigt: Kontaktandgon avledarna om du behdver hyra kajak (se sista sidan).

i

Sékerhetsévningarihavet
Vikommer att trdna raddningsovningar och finslipa paddelteknik samt trédna pa eskimasvangen for de som sa
onskar. 3till 10 deltagare. Torr- eller vatdrakt ar ndstan ett maste under sékerhetsdvningarna.

Niva: 2 Datum: 10 aug, samling kl. 10:00 vid Klampenborg Pris: 50 kr medlem, 100 kricke medlem
Ledare: Maria Runering 070-740 98 33.

Fyrens dag - Dags- eller helgtur, eventuellt till Agén

Den Internationella Fyrdagen firades férsta gangen ar 2002 och firas sedan dess varje &r den séndag som
infallerunderden tredje hela helgeniaugusti. Under den Internationella Fyrdagen vill Svenska Fyrsallskapet
med fler 6ppna s manga fyrar som majligt sa att alla som vill och kan har méjlighet att besdka en del av
Sveriges unika maritima kulturarv. Vigéren dags- eller helgtur tillen fyriVasternorrland eller Gavleborg for att
fa enkéansla for fyrvaktarens vardag.

Niva: 2-3 Datum: 16-17 augusti, samling kl. 09:00. Pris: 200 kr medlem, 400 kricke medlem
Ledare: Lars-Hakan Edberg, 070-26976 66

”Ljusnatta” i Spikarna
Visjosatterimorkret och paddlarnorrut i skenet av alla tanda ljus och marschaller utefter Ainéns kustlinje.
Medtag pannlampa och ombyte.

Niva: 3 Datum: 26 augusti, KI. 18:00 till cirka 21:00. Samling vid Spikarna. Pris: 50 kr medlem, 100 kricke
medlem
Ledare: Lars-Hakan Edberg, 070-269 76 66

Helgtur - vinterpaddling med boende i stuga

Vipassar pa att genomfdéra sdsongens sista léngre paddelturinnanisen lagger sig. En turi fantastisk miljo
som vi sannolikt far ha for oss sjalva. Overnattning skeristuga. Viser till att vara framme i god tid for att samla
ihop lite ved innan moérkret lagger sig. Sedan vidtar enlang kvall med kortspel och historieberéattande frand
gangnasasongen. Vattentemperaturen staller krav pa god paddelvana och bra utrustning.

Niva: 4 Datum:8-9 november Pris: 200 kr medlem, 400 kricke medlem

Ledare: Lars-Hakan Edberg, 070-269 76 66

Nyarspaddling

Hang med pa arets sista paddeltur! De senaste atta aren har vi haft turmed vadret och lyckats hitta isfritt

paddelvatten. Vigér en paddeltur blandisflaken pa nagra timmar sominnefattar en kortare lunch med br,
Vattentemperaturen stéller krav pa god paddelvana och bra utrustning.

Niva: 4 Datum: 31december, samlingkl. 09:30. Pris: O krférmedlem, 100 kr féricke m
Ledare: : Lars-Hakan Edberg, 070-269 76 66
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For mer information och anmalan till de olika aktiviteterna se
www.friluftsframjandet.se. S6k under ”Hitta dventyr”.

mm

01-maj Dagstur i Sundsvalls narhet 3
06-maj Kvallspaddling kl. 18-22 2
20-maj Kvallspaddling kl. 18-22 2
01-jun Prova-pa-paddling kl. 16-18 1
03-jun Kvéllspaddling kl. 18-22 2
6-8 juni Helgtur - varpaddling i lampligt omrade 3
15-jun Prova-pa-paddling kl. 16-18 1
17-jun Kvallspaddling kl. 18-22 2
01-jul Kvéllspaddling kl. 18-22 2
Semesterpaddling — Preliminart (Kontakta Lars-Hakan
12-20-juli Edberg for mer information) 4
15-jul Kvallspaddling kl. 18-22 2
27-jul Prova-pa-paddling kl. 16-18 1
29-jul Kvallspaddling kl. 18-22 2
10-aug Sakerhetsovningar, Klampenborg, kl. 10-12 2
12-aug Kvéllspaddling kl. 18-22 2
16-17 augusti  Dags-eller helgtur- fyrens dag, eventuellt till Agon 2-3
26-aug Kvallspaddling kl. 18-22 2
30-aug Ljusnatta i Spikarna kl. 18-21 3
09-sep Kvallspaddling, samlig vid Timra-deltat kl. 17:30 2
11-12-nov Helgtur - vinterpaddling med boende i stuga 4

31-dec Nyarspaddling 4
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Flera goda skal att vara medlem

Som medlemi Friluftsframjandet har du méjlighet att hdnga med pa 1000-tals ledarledda aktiviteter
utspridda pa 370 orter 6ver hela Sverige. Dessutom far du var medlemstidning Friluftsliv, en férsakring nar du
deltarivara aktiviteter, rabatter och massor med férmaner. Medlem blir du lattast pa
www.friluftsframjandet.se

Barn 0 -12 ar, 115 kr. Ungdom 13 - 25 ar, 190 kr. Vuxen 26 ar och aldre, 395 kr. Familj 590 kr.

Kontakt med kajaksektionen

Information och uthyrning:

Lars-Hakan Edberg 070-269 76 66

Information

Mats Akerlund 070-550 30 53

Lise-Lotte Akerlund 070-294 84 48

Mats Bulund 070-235 38 38

Maria Roos 0730-22 33 58

Forvaringsplats for kajak:

Norra brofastet: Andreas Skoglund 073-845 90 90
Klampenborg: Maria Runering 070-740 98 33

Hemsida painternet: http://www.friluftsframjandet.se/sundsvall

Du hittar oss ocksa pa Facebook - Friluftsframjandet Sundsvall

.~ "Foto: Mats Lindblom®
.+ Plats: Helgeland
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