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ORDFORANDEN HAR ORDET

Forra aret skrev jag féljande text och den fortsatter att stamma! Var verksamhet fortsatter att vaxa,
ar for ar! Nar vi for nagra ar sedan borjade starta om féreningens gréna barnverksamhet var vica 5
ledare, néar jag nu kollar i vara chattradar for de olika ledargrupperna ar vi 23 st
barnledare/hjalpledare, 7st langfardsskridskoledare, 6st vandringsledare och ca. 30 st skidledare! Vi
vaxer hela tiden!

Parallellt med den vaxande barnverksamheten som &r var nast storsta verksamhet efter skidskolan

bérjar vi nu erbjuda lite mer vandringsverksamhet och har dven bérjat dra mera i Aventyrliga
Familjen-event.

Lokalavdelningens ledare har gjort ett fantastiskt jobb och vi ser en positiv utveckling bade pa nya
ledare och 6kat medlemsantal.

Andreas Westberg, Ordférande Friluftsfraimjandet Ostersund-Froso lokalavdelning

FRILUFTS r

FRAMJANDET _¢
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VAR VERKSAMHET

Ostersund-Froso lokalavdelning har nu ndgot déver 700 medlemmar och ca 60 ledare. Var
lokalavdelning har skapat ca. 6 000 aktivitetstimmar fordelat pa ca 900 deltagande medlemmar
under aret 2025, se graferna nedan. Bada &r en 6kning fran 2024.

Totalt inom Friluftsframjandet finns ca 100 000 medlemmar och ca 7 000 ledare.
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GENOMFORDA AKTIVITETER

SKIDSKOLAN - CA 2 400 FRILUFTSTIMMAR
Under ‘24/°25 bedrev vi skidskola i Silverling och Laddngen mellan vecka 4 och vecka 12. Totalt

deltog ca 230 skidskoleelever och ledare samt hjalpledare.

FORTBILDNING

Skidskolan sdkerstéllde foljande fortbildningar:

- 2ststeg 3 (U3)
- Intro-utbildning holls i hemmabacken for 10st hjalpledare

LEDARVARD

Som brukligt genomfordes mandagstréaningar varje vecka nar backen var 6ppen med majlighet till
storslalombana samt clinics.

Arets avslutningsresa gick till Ramundberget helgen vecka 15 med riktigt med fin sol och
smorskidakning!

BARNVERKSAMHETEN — CA 2000 FRILUFTSTIMMAR

|Avdelning ~ 57|
[Summa av... |
Antal aktivitetstimmar
3000
2500
5 2000
E
% |Verksamhetsomrade e
5] 1500 m Vildmarksaventyr
£ .
= m Skogsmulle och skogens vérl
E 1000 o o
500 i
o % K i
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
ir v
FRILUFTS
FRAMJANDET
Electronically signed / Sahkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet ‘ visma 5|gn

https://sign.visma.net/sv/document-check/c6cb75e9-9ef2-4fb5-8810-149c3682ff2a WWww.vismasign.com



Antal deltagare
500

450

400
350
300
250 u Vildmarksaventyr
m Skogsmulle och skogens vérk
200

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Antal deltagare [s1]

- e
=) =] on
[=] (=] (=]

=)

AKTIVA BARNGRUPPER
Under varen har vi haft sex aktiva barngrupper samt ett fristdende tillfalle av Aventyrliga
familjen:

e Skogsmulle*2 (Torvalla och Odensala)

e Skogsknytte (Solliden)

e Familjemulle (Lugnvik)

e Frilufsare

e Strovare

e Aventyrliga familjen paddlade kanadensare och évernattade i talt

Under hosten har vi haft sex aktiva barngrupper samt ett fristdende tillfalle av
Aventyrliga familjen:

e Strovare*2

e Frilufsare

e Skogsmulle*2 (Odensala och Solliden)

e Skogsknopp (Lugnvik)

e Aventyrliga familjen gick en talttur till fjalls

LEDARE

En ny ledare for Vildmarksaventyr har utbildats under aret. Detta innebar att ytterligare
en Strovargrupp kunde startas under hosten. Tva ledare for Skogsmulle har tackat for
sig nar deras grupp overgick till Strovare under hosten. En kvarstar dock som
hjalpledare i Strovargruppen. Tva nya hjalpledare har tillkommit under aret.

GRENLEDARE/UTBILDNINGSLEDARE

Ytterligare en grenledare har rekryterats for att kunna dela pa uppdraget fran och med

FRILUFTS
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2026.

Bada grenledarna kommer att utbildas till utbildningsledare inom barnverksamheten i
Region Mitt under 2026. Forsta steget for att bli utbildningsledare har genomférts under
2025, det vill sdga att bada har varit hjalpledare pa varsin ledarutbildning inom
Skogsmulle och skogens varld eller Vildmarksaventyr. Planen ar att de som
utbildningsledare kommer att halla ledarutbildningar i huvudsaki norra och mellersta
delen av Region Mitt.

LEDARVARD

En barnledartraff holls under varen. Pa grund av extremt regnigt vader flyttades traffen
fran Bynaset till stugan vid Markussonsbodarna dar vi lagade mat gemensamt och
planerade infér hdsten.

Sex barnledare deltog vid Inspirationstraffen i Orsa Gronklitt under hdsten.

OVRIGT

Vi har deltagit pa Jamtli Varmarknad med Skogsmulle i tva dagar. Flera barnledare
bemannade var plats samt holli barnverksamhet for besdkande barn.

En barnledare samt tva Strovar- och Frilufsarbarn medverkade vid Ostersunds Utedag
med att instruera i taljning och att tinda med tandstal.

Vi firade att barnverksamheten fyllde 10 ar sedan den ateruppstod 2015. Detta firades
med tarta under en gemensam ledartraff hos ordférande i juni.

VANDRING OCH FJALL - CA 60 FRILUFTSTIMMAR

Vi pratar om genomforda aktiviteter under aret 2025:

- Vardagsvandringar pa tisdagar (Andsjon, Tibrandshdgen/Vikekarret)
- Historievandring med historiker Jim Hedlund

- Dagsvandring Plataleden pa vandringens dag den 13. september

- Vandringsledare har deltagit pa FF Fjalledartraff i Duved.

FORTBILDNING OCH UTBILDNING

- 1st vandringsledare lagland
- 1st NOLS WFA kurs i steg mot att ta fjalledarnorm (sommar) via internutbildning

KAJAK OCH KANOT CA 20 FRILUFTSTIMMAR

Under 2025 har inga specifika kajak eller kanotaktiveter hallits. Dock har det paddlats inom
Vildmarksaventyr

—_—
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LANGFARDSSKRIDSKO - CA 470 FRILUFTSTIMMAR

2025 genomfordes 12st ledarledda turer med ca. 120 st deltagare och ca. 470 aktivitetstimmar.
Skridskonétet: 87st (FF) aktiva (2026-01-22), for ett ar sedan 48st (FF)

UTBILDNING:

Steg 1: ingen fardig denna sésong, 4st pagaende.

Steg 3: 2st fardiga Magnus Ahnesj6 och Andreas Hoglund

Iskunskapskurs: Mycket populédrt men for liten lokal, totalt 76 st deltagare varav 38st FF-medlemmar.
Tog 200 kr betalt for FF-medlemmar. Gratis for SLSK-medlemmar. Pa praktiska delen deltog 31st
FF-medlemmar.

Utlysningar och turanmélan via Skridskonétet har funkat bra! Nar medlemmar inte har haft access har
Per 16st det snabbt. Framover fraga vid turer om hur ménga som dr medlemmar i FF, och (viktigt)
rapportera in dem i Aventyrshanteraren.

INKOMST:

- iskunskapskurs 38st * 200kr = 7600kr
UTGIFTER:
- skridskonétet 760 kr
- lokal och tilltugg for iskunskapskurs: 1076 kr (fakturan betalades 2026)
- eventuell reseersittning, men verkar inte ha begérts ndgon erséttning. Det brukar gé via SLSK.

- Ev kostnad for ledarutbildning, men verkar inte ha kommit ndgon faktura

LEDARVARD

Under aret har vi:

- Deltagit med atta ledare och/eller styrelsemedlemmar i Region Mitts inspirationshelg i Orsa.
- Gemensam traff for ledare, ink. Familjer, pa nationaldagen 6:e juni

Utover det har verksamhetsgrenarna i sig hallit i mindre ledartraffar.

PAVERKANSARBETE LOKALT OCH REGIONALT

Som en férening aktiv inom friluftsliv har vi ett intresse av att var narmiljo utvecklas in en riktning
som vara varderingar stodjer. | den andan bedriver féreningen paverkansarbete lokalt och regionalt
genom att t.ex. svara pa remisser for dversiktsplaner, fordjupade 6versiktsplaner, strategidokument

—_—
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med mera.

Under 2025 har bl.a. lamnat in en forstudieansokan till Postkodstiftelsen om att bilda
Friluftsforbundet Jamtland-Héarjedalen med syftet att starka naturvarden i regionen och tillgang till
natur och friluftsliv.

For mer info se var hemsida pa -
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/mitt/lokalavdelningar/froson/om-oss/paverkansarbete-

--lokalt-och-regionalt/

MEDIA

Fran tid till annan &r vi ute i vanlig klassisk media utdver vara sociala mediekonton pa Facebook och
Instagram.

SKIDSKOLAN

Var satsning pa grupp for barn med autism fick gehor i bade riskmedia och Magasin Friluftsliv:

- SR - https://www.sverigesradio.se/artikel/ny-skidskola-ska-fa-barn-med-autism-att-ta-steget-ut-i-

backen
- Svt- https://www.svt.se/nyheter/video/b7ea2f3fa7ac06ff-friluftsframjandet-i-ostersund-startar-

skidskola-for-barn-med-autism/m3xqw8
- Magasin Friluftsliv (nr.1/2026)

EKONOMI
Vi har en god ekonomi och har fortsatt goda maojligheten att satsa pa verksamhets- och

ledarutveckling.

Foreningen har intakter fran saval medlemsavgifter, anmalningsavgifter for aktiviteter samt
foreningsbidrag. Vi har en god kontroll 6ver foreningens omkostnader da vi bedriver ett [6pande
budget och uppféljningsarbete for de olika verksamhetsgrenarna.

ARSREDOVISNING 2025

Arsredovisning fér 2025 finns som bilaga.

Overgripande nyckeltal &r att:
- Intdkter: ca. 274 tkr, vara medlemsintakter ca. 50 tkr
- Kostnader: ca. 292 tkr
- Resultat: ca. - 23 tkr
- Eget kapital: ca. 632 tkr
- Tillgangar: ca. 797 tkr

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Lokalavdelningens styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att &ndamalsparagrafen

FRILUFTS
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https://www.friluftsframjandet.se/regioner/mitt/lokalavdelningar/froson/om-oss/paverkansarbete---lokalt-och-regionalt/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/mitt/lokalavdelningar/froson/om-oss/paverkansarbete---lokalt-och-regionalt/
https://www.facebook.com/friluftsframjandet.froson
https://www.instagram.com/friluftsframjandetfroson
https://www.sverigesradio.se/artikel/ny-skidskola-ska-fa-barn-med-autism-att-ta-steget-ut-i-backen
https://www.sverigesradio.se/artikel/ny-skidskola-ska-fa-barn-med-autism-att-ta-steget-ut-i-backen
https://www.svt.se/nyheter/video/b7ea2f3fa7ac06ff-friluftsframjandet-i-ostersund-startar-skidskola-for-barn-med-autism/m3xqw8
https://www.svt.se/nyheter/video/b7ea2f3fa7ac06ff-friluftsframjandet-i-ostersund-startar-skidskola-for-barn-med-autism/m3xqw8

uppfylls langsiktigt. Styrelsen ska verka i enlighet med Friluftsfrimjandets stadgar och styrelsens
arbetsordning.

Sedan 2024 har vi haft en 6kad mangd styrelsemoten i syfte att fa en hogre forandringstakt i den
utveckling vi vill driva. Vi har haft styrelsemdten ca var 5:e vecka under aret.

Vi efterstravar att samtliga verksamhetsgrenar ar representerade i styrelsen.

STYRELSEN

Ordférande Andreas Westberg

Vice Ordférande Linnea Brostrom

Kassor Marcus Eck

Sekreterare Erika Blank

Ledamot Anna Gredander

Ledamot Axel Nordgqvist

Ledamot Per Sonnvik
FRILUFTS i
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Preliminar

FRILUFTSFRAMIANDET FROSO LOKALFORENING
802540-8090

resultatrakning

Rakenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31

Rorelsens intakter

Nettoomsattning
3010 Medlemsavgifter
3011 Ovriga intékter, momsfria
3014 Intakter grona verksamheter, momsfria
3018 Intakter vita verksamheter, momsfria
3044 Forsaljn tjanst sv momsfri

Summa rorelsens intdkter

Rorelsens kostnader

Révaror och fornddenheter
4011 Kostnader LA Frosén

4014 Kostnader grona verksamheter
4018 Kostnader vita verksamheter

Ovriga externa kostnader
6351 Konstaterade forluster pa kundfordringar
6570 Bankkostnader

Summa rorelsens kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Rénteintakter och liknande resultatposter
8310 Réanteintakter

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

BERAKNAT RESULTAT

Rrets bokforda resultat
8999 Redovisat resultat

Perioden

53 889,00
14 663,00
21 750,00
180 850,00
3 000,00

Ackumulerat

53 889,00
14 663,00
21 750,00
180 850,00
3 000,00

274 152,00

274 152,00

274 152,00

-8 426,80
-36 547,33
-247 469,16

274 152,00

-8 426,80
-36 547,33
-247 469,16

-292 443,29

-1 888,00
-2 532,30

-292 443,29

-1 888,00
-2 532,30

-4 420,30

-4 420,30

-296 863,59

-296 863,59

-22 711,59

1 093,28

-22 711,59

1 093,28

-21 618,31

-21 618,31

-21 618,31

-21 618,31

-21 618,31

-21 618,31

-21 618,31

-21 618,31

Ytskeivetsav:-Mandusitcke2026-0241748:47:03
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Preliminar balansrdakning

FRILUFTSFRAMIANDET FROSO LOKALFORENING
802540-8090

Rakenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31

TILLGANGAR

Omsittningstillgdngar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

1510 Kundfordringar

Summa kortfristiga fordringar
Ovriga omsittningstillgdngar
Kassa och bank
1910 Kassa
1920 PlusGiro 92 69 94-5
1921 Plusgirot 33 09 67-1 Nordea 3071 20 72012

Summa Jvriga omsattningstillgdngar
Summa omsiéttningstillgdngar
SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid 8rets borjan
2010 Eget kapital

Arets resultat
2069 Arets resultat

Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust
2091 Balanserad vinst eller forlust

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
2971 Forutbetalda skidskolevgifter

Summa kortfristiga skulder
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

BERAKNAT RESULTAT

Vid periodens borjan

1 888,00

1 888,00

3 659,62
762 341,84
50 044,79

816 046,25

816 046,25
817 934,25
817 934,25

-558 719,93

-55 426,00

-40 288,32

-40 288,32
-654 434,25

-163 500,00

-163 500,00

-817 934,25

0,00

Forandring

-1 888,00

-1 888,00

0,00
-19 130,31

0,00
-19 130,31

-19 130,31
-21 018,31
-21 018,31

0,00

77 044,31

-55 426,00

-55 426,00
21 618,31

-600,00

-600,00

21 018,31

0,00

Vid periodens slut

0,00

0,00

3 659,62

743 211,53

50 044,79

796 915,94

796 915,94
796 915,94
796 915,94

-558 719,93

21 618,31

-95 714,32

-95 714,32
-632 815,94

-164 100,00

-164 100,00
-796 915,94

0,00

oy
\}

Ytskeivetsav:Mand
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FRILUFTSFRAMJANDET Ostersund-Fréson LA 2026-02-06

Aventyret adr néra
— verksamhetsplan 2026

Lat daventyret borja.

Ordforande har ordet
Vi lever i en region med stark anknytning till friluftslivet och det aktiva utelivet. Ostersund med

omnejd ar en region med stark tillvaxt och nyinflyttningar dar flera har behov for ett nytt natverk nar
en flyttar hit.

Som forening ser jag att vi kan stotta i att bygga dessa natverk, att bygga kunskap och formaga att
komma ut i naturen och bedriva ett aktivt friluftsliv. Det aktiva friluftslivet, anknytningen till naturen
och hur vi forvaltar var plats har i naturen blir en alltmer viktig del av samhallet vilket marks i hur
Friluftsframjandet har efterfragats och antalet medlemmar som 6kat under aren, speciellt i samband
med pandemin.

For att kunna bedriva denna verksamhet, och bedriva den med langsiktig hallbarhet, ar det viktigt
att verksamheten far vaxa i organisk takt steg for steg for att vara ideella ledare och
styrelsemedlemmar ska kunna gora detta.

Vi har en stark bas inom skidskolan och barnverksamheten samt en langfardsskridskosektion som
vaxer sig starkare och starkare. Nar jag tittar tillbaka pa de gangna aren ser jag hur var verksamhet
har vuxit med just denna strategi, att lata det vdaxa fram organiskt. Jag ser darmed framemot vad det
kommande verksamhetsaret har att erbjuda!

Med vanlig halsning

Andreas Westberg, Ordférande

# visma sign



Aventyr - var verksamhet i Ostersund-Frosé Lokalavdelning

Friluftsframjandet Frésons Lokalavdelning skapar framst dventyr inom:

- Skidskola

- Skogsmulle och skogens varld
- Vildmarksaventyr

- Langfardsskridskor

Utover dessa kdrnverksamheter planerar vi att fortsatta bygga upp verksamheten inom:

- Vandring

- Paddling (kajak/kanadensare)

- Aventyrliga familjen

- Markussonsvallen (arrende och fastighet i Ostersund)

For trygg och sdker verksamhet har vi utbildade ledare, anvander oss av sdkerhetsplaner och begar
in utdrag fran belastningsregistret fran vara ledare.

Verksamhetsplaneringen - vagledande principer

Vi har i styrelsen diskuterat principer som bor vagleda vara prioriteringar vid planering av var
verksamhet. Vi ar i grund och botten en ideell férening och ska nyttja de ekonomiska intakter vi far
in for var verksambhet till att bedriva var verksamhet, vi har alltsa inget egenintresse av att bygga upp
ett positivt resultat eller en storre kassa over tid. Med det sagt ar en sund ekonomi A och O fér att
kunna bedriva var verksamhet.

Utover en sund ekonomi har vi identifierat féljande nyttor som vagledande for vara prioriteringar:

1) Antal aktivitetstimmar — Om vi ar relevanta for vara medlemmar tror vi att hen kommer vilja
spendera tid med oss.

2) Antal nya och fornyade medlemskap — Om vi ar relevanta for lokalsamhallet tror vi pa att vi
kommer att fa nya och férnyade medlemskap i foreningen.

Vara verksamhetsgrenar som vi ar aktiva i har alla olika mojligheter till att bara sina kostnader for att
lyckas leverera vara prioriterade nyttor. Vagledande for budget och verksamhetsplaneringen ar
darefter att:

1) Verksamhetsgrenarna bor stréva efter ett +/- O resultat 6ver tid avseende rorliga kostnader.
De intakter verksamheterna genererar forfogas under aret av grenledarnas budget for
verksamheten.

2) Investeringar i verksamheten ansvarar styrelsen fér om verksamhetsgrenen sjalv inte kan
bara kostnaderna inom dess budget. Alla grenar har samma rétt till investeringar utifran
beskrivna behov och hur de kan nyttjas for att leverera nyttor till féreningen.

3) Styrelsen forfogar 6ver medlemsintakter samt overskottsresultat fran foregaende ar.

—_—
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Som stdd till verksamheterna aterfor vi 50% av foregaende ars medlemsintakter till grenledarna och
deras budgetering av sin verksamhet utifran mangden rapporterade timmar i Friluftsframjandets
aktivitetshanterare. Darutover nyttjar styrelsen ca. 25% for strategiska och taktiska satsningar samt
25% for mojlig overhead vid behov.
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Planerad verksamhet 2026
Skidskolan

Deltagare

Skidskolan pa Froson planerar att genomfora skid- och snowboardskola 2025-2026. Ambitionen &r
behalla antal vuxengrupper fran fjolarets sdsong, dvs 4 st. Ambitionen ar att antal barngrupper ar
planerat till 26.

Totalt antal grupper 2025 - 2026 = 30 grupper.

Skidskolan beraknar att antal elever kommande sdsong blir ca 24 vuxna + 205 barn = 229st.
Ambitionen ar att erbjuda 1 grupp fér barn/ungdomar med npf-diagnos

Utbildningar

Vi planerar att genomféra

- enintroduktionsutbildning for ca 5 hjalpledare i hemmabacken
- enutbildning 1 i hemmabacken (=4 dagar) och pa narliggande anlaggning 6ver en helg (=3
dagar). Detta for att utbilda ca 5 st nya ledare.

Subventioner fér utbildningar

Skidskolan subventionerar externa utbildningar. Dvs utbildningar som genomférs pa annan ort. |
detta fall betalar skidskolan halva kursavgiften. Andra halvan betalas av deltagaren, antingen genom
att minska deltagarens arvode eller att deltagaren betalar privat. For utbildningar som erbjuds
internt inom skidskolan (U1-U4) bekostar skidskolan alla kostnader relaterade till utbildningen. Dvs
arvode till ledaren och avgifter till Friluftsfraimjandet och skidradet etc samt boende de dagar
utbildningen sker pa anlaggning (tex fredag morgon - sondag eftermiddag).

For att erhalla subventionerad utbildning maste ledaren arbeta som huvudledare i minst 4 olika
grupper. Forst nar ledaren arbetat i dessa grupper och nar den ekonomiska skulden ar reglerad har
ledaren mojlighet att fa ny subvention for att ga nasta utbildningssteg. Detta om skidskolan anser att
det finns utrymme i budget att subventionera detta.

Regler for subvention av utbildning (U1-U4)

For att skidskolan ska subventionera en utbildning for en ledare maste utbildningsskulderna vara
avbetalda. Dvs ingen ekonomisk skuld till skidskolan, ingen skuld gdllande antal grupper som som
ledaren har arbetat i.

Ledare

Ambitionen ar att behalla antal ledare (34 st).

—_—
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Avslutningsresa

Vi planerar att delta pa Friluftsframjandets avslutningsresa som Riks anordnar. Om inte denna
genomfors ar planen, likt tidigare ar, att aka till Ramundberget med samma uppldaggsom féregaende
sasong.

Clinic / fortbildning / GS

Vi planerar att fortsitta med ledarutbildning (clinic / GS) pa mandagar pa samma tid i
Gustavsbersbacken.

Upptaktstrdff

Hostens upptaktstraff kommer att dga rum den 1/10 troligtvis pa bowlingen samt en traff i backen
veckan innan start av skidskolan.

Startvecka fér skidskolan

Vecka 4

ARVODEN

Forblir oforandrade. Dvs:

- Ingen utbildning 600 kr
- Intro 600 kr

- Steg 11200 kr

- Steg 21500 kr

- Steg 31650 kr

- Steg 41800 kr

- Examen 1800 kr

Rekryteringsbonus

- Forblir oférandrade. Dvs 500 kr per funnen huvudledare, 100 kr per funnen hjalpledare.
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Skogsmulle och skogens varld / Vildmarksaventyr

Barngrupper

Under varen planeras sex barngrupper fran Skogsknopp till Frilufsare samt nagot fristdende tillfalle
av Aventyrliga familjen.

Under hosten planeras 7 — 8 st barngrupper fran Skogsknopp/Skogsknytte till Frilufsare samt nagot
fristdende tillfalle av Aventyrliga familjen.

Ledare

Vi hoppas kunna rekrytera och utbilda minst fyra nya ledare genom den utbildning som vara nya
utbildningsledare forhoppningsvis kommer att halla under hésten 2026.

Grenledare/Utbildningsledare

Barnverksamheten kommer att ha tva grenledare som genomfér gemensam planering och
uppfoéljning av verksamheten. Uppdraget kommer att delas upp utifran olika
uppgifter/ansvarsomraden. Ett arshjul for uppgifter under aret har tagits fram.

Grenledarna kommer dven att utbildas till utbildningsledare barnverksamhet inom Region Mitt.
Andra steget planeras att genomféras under 2026, det vill sdga att bada genomfér en
utbildningsledarutbildning under var eller host. Nar minst en utbildningsledare &r klar med sin
utbildning planeras en ledarutbildning fér Skogsmulle och skogens virld i Ostersund,
forhoppningsvis redan under hésten 2026.

Grenledare/utbildningsledare planerar att halla en workshop pa Inspirationstraffen som Region Mitt
anordnar under hosten alternativt att delta pa en stérre Barnledartraff i Halmstad tillsammans med
ovriga i utbildningsteamet.

Ledarvdrd

Ledartréffar planeras under var och hést. Aven en kompletterande digital traff for barnledare
kommer att hallas under bérjan av aret.

—_—
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Langfardsskridsko

SKRIDSKONATET

Infor sdsongen 26/27 vill vi fa fler att anvinda skridskonitet och fortsétta turutlysningar dir. 260122
hade vi 76 medlemmar anslutna till Skridskonétet och de kostar féreningen 10 kr per person. Réknar i
budget med att vi under 26/27 har 95 anslutna medlemmar. Plan f6r Sdsong 28/29 &r att ha 100
medlemmar pa Skridskonétet, dvs 1000 kr i kostnad

Fortsatt med Isnytt pa skridskonitet, eventuellt ldgga det uppdraget pa de som utbildar sig for mer
ansvar och engagemang.

ISKUNSKAPSKURS

Anordna en iskunskapskurs som vanligt, med storre lokal. Vi borde kunna fa ytterligare medlemmar
att delta om vi har storre lokal.

Viktigt for anmélningar att FF dr tidiga ut med reklam om kursen. Fér SLSK-medlemmar &r det gratis
att delta pa kursen, medan vi tar betalt. 2025 tog vi 200 kr betalt. I budget for 2026 raknar med att ta
250 kr betalt.

TEKNIKTRANING

Vi ska halla i en teknikkurs eller liknande under vintern.

LEDARUTBILDNING

Inga nya ledare ska utbildas enligt tidigare. De som har paboérjat utbildning ska slutfora minst det steg
de dr pa: Hanna J, Maano, Andreas J, Elijah steg 1. Eventuellt 4ven genomftra steg 3 samma sdsong.
La budget for att 1 av dem slutfor dven steg 3 kommande sdsong. Malet 28/29 ar att ha 8
fardigutbildade ledare.

MARKNADSFORING OCH KOMMUNIKATION

Fixa en kommunikationsplan: ga igenom i borjan pé sdsongen for vad som funkar och inte for att fa
med deltagarna, nér och hur vi meddelar medlemmar, epost-notis fran skridskonétet etc.

LEDAROVERSIKT

Firdigutbildade: Per, Jonas Andreas H och Magnus

Gar steg 1: Elijah (P), Maano (J), Andreas J (J), Hanna J (P)

—_—
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Vandring - Fjall, 1agland och snéskovandringar

Vi planerar for foljande aktiviteter:

- Snoskovandring tillsammans med STF:s Lokalavdelning (Catharina har kontakt)
- Norrskenspéning som en mer spontan aktivitet (tillsammans med STF, Catharina)

- “Vandringsskola” som kommer vénda sig till nyborjare till vandring. Vi har pratat om att erbjuda en
kviéllsaktivitet dér vi vid varje tillfélle pratar om olika moment som packning, matlagning, karta och
kompass, sova ute. Detta kan da vidare leda till en gemensam aktivitet dir deltagarna far anvéinda sig
av kunskapen.

- Sova 1 vindskydd (+ matlagning 6ver 6ppen eld)

- En stugtur till fjélls under hosten, 2—3 dagar

- Dagstur pa vandringens dag den 12. september 2026

- Dagstur och eventuell 6vernattning till Hoverberget oh besok i grottan
- Temavandringar som t.ex. med svampkunnig

Maike behover dven gora fem dagar praktik med fjélledare och dverviger att planera tva 2-3 dagars
turer.

Katerina undrar éver méjlighet till grottvandringar (Isgrottan, Hoverbergsgrottan, labyrinten i Are)

Vi pratar om att vi kommer att ta betalt for véra aktiviteter (sdklart komma vi fortfarande erbjuda
vissa gratis). Priset ska saklart vara rimligt i forhallande till aktivitet.

Forslag att anvénda oss av en gemensam plattform for att planera. Mall for aktiviteter som foreslas,
kalender dér vi kan planera for dret mm.
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Paddling
Vi kommer under aret se 6ver maojligheterna att erbjuda fler turer med kanot, troligen i samband
med Aventyrliga familjen-evenemang.

Vi kommer att féra en aktiv dialog med foreningar och verksamheter i omradet for att se med vilka
vi kan dela alternativt hyra kanoter fran.

Markussonsvallen

Under 2026 planerar vi for att ta 6ver Markussonsvallen fran Odensala-Torvalla LA.
Markussonsvallen har Odensala-Torvalla LA arrenderat sedan ‘70-talet och nu planerar den
féoreningen att avvecklas och i samband med det Idamna 6ver tillgangar till oss.

Vi behover uppratta en enklare forvaltningsplan for omradet samt den fastighet som finns pa plats.

Planen ar att de grona barnverksamheterna ska kunna nyttja stugan samt markerna kring stugan
inom arrendet. Pa sa vis hoppas vi pa att kunna skapa en stabilare bas och lite mer baslager for viss

verksamhet.
T
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Friluftsakademin - var utbildningsorganisation
| var lokalavdelning &r vi bra pa att nyttja de ledare vi har och arbeta med de medel vi har. Vi har
dock svarare att bredda ledarbasen och fa till ett fungerande natverk mellan sektionerna.

Lokalavdelningens ledare och grenledare

For att vara ledare och grenledare ska fortsatta att trivas i rollen och for att rekrytera ytterligare
ledare behover vi arbeta aktivt med ledarvard genom ledartraffar och fortbildningar samt starka
gemenskapen mellan grenar.

Fortbildningar

Inom Friluftsakademin skiljer vi pa utbildning och fortbildning. Utbildning ar nar vi utbildar nya
ledare utifran en gemensam utbildningsplan. Med fortbildning menar vi aktiviteter som har till syfte
att utveckla vara ledare men som inte har ndagon gemensam utbildningsplan. Fortbildningarna ar ett
bra satt for vara ledare att utveckla sig i rollen, halla sina kunskaper och fardigheter aktuella och
skapa utrymma for reflektion.

Kommunikation
Ostersund-Fréso Lokalavdelning ska:

- Publicera alla dventyr/aktiviteter i Aventyrshanteraren pé Friluftsfrimjandets hemsida

- Sprida information om dventyr/aktiviteter till medlemmar och potentiella medlemmar
(friluftsintresserad allmanhet), exempelvis genom mail, nyhetsbrev och sociala medier

- Halla uppdaterad information om lokalavdelningen pa Friluftsframjandets webbplats

- Halla en kort svarstid pa mail

- Haledare som ar varma, 6ppna och vialkomnande samt som stravar efter att
dventyr/aktiviteter ska vara roliga, trygga och larorika for alla deltagare

- Deltairiksorganisationens kampanj “Bli ledare”, genom att informera riksorganisationen om
inom vilka grenar lokalavdelningen aktivt sdker fler ledare samt genom att direkt kontakta
samtliga intresseanmalningar

- Delta pa nagot lokalt event arligen (till exempel marknadsdagar eller en foreningarnas dag), i
syfte att traffa potentiella medlemmar

Organisation

Var lokalavdelning mar generellt mycket bra, men det finns sjalvklart &ven utmaningar. Det ar viktigt
att erbjuda en bredd av aktiviteter for vara medlemmar. For att kunna gora det behover vi rekrytera
fler ledare.

Under 2026 planerar vi for att ta emot medlemmar frdn Odensala-Torvalla LA i Ostersund vars
styrelse har meddelat att de vill lagga ned sin forening. | samband med detta planerar vi for att ta
emot deras likvida medel samt tillgangar i form av Markussonsvallen.

—_—
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Styrelsen
Styrelsen ska strategiskt leda, driva och utveckla lokalavdelningen. Styrelsen ska verka i enlighet med
Friluftsframjandets stadgar. Styrelsen har som mal att genomfora méten minst en gang per kvartal.

Styrelsen efterstravar att samtliga verksamhetsgrenar finns representerade via grenledare och
ledamoter i styrelsen.

Valberedningen
Valberedningens arbete ar centralt for den demokratiska styrningen av lokalavdelningen, framst
genom ansvaret att foresla ledamaoter till styrelsen samt revisorer.

Administration
Lokalavdelningen ska sakerstélla att informationen om lokalavdelningens fértroendevalda och ledare
i medlemsregistret ar komplett och uppdaterad.

Ekonomi och finansiering

Friluftsframjandet Lokalavdelning finansieras av medlemsavgifter, kommunbidrag och intakter fran
verksamheten.

Lokalavdelningens ekonomi ar stabil och stark. Vi fokuserar darfér fortsatt pa investering i var
verksamhet genom ledarutbildning, ledarvard och annan utveckling av verksamheten. Som stod till
verksamheterna aterfor vi 50% av foregaende ars medlemsintékter till grenledarna och deras
budgetering av sin verksamhet utifran mangden rapporterade timmar i Friluftsframjandets
aktivitetshanterare. Darutover nyttjar styrelsen ca. 25% for strategiska och taktiska satsningar samt
25% for mojlig overhead vid behov.

Budget for 2026
Se bifogat dokument.

—_—
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Friluftsfrimjandet Osterund-Froson Lokalavdelning

Budget och verksamhetsplan
Styrelsen, totalt

Kostnader fér verksamheten

Kostnader f6r inkép Summa
6:e juni - Ledartraff -3 000 kr
Ledarjackor (10st & 500 kr sponsring?) -5 000 kr

Kostnader for arvoden & ersattningar

Styrelseluncher - 4st & 7 personer 4 150 kr -4 200 kr
Valberedning - lunch, 1st 4 2 personer @ 150 kr -300 kr
Ledarvard

Ledartraff - Vandringsverksamheten som erbjuder middag vid

Markussonsvallen? -5 000 kr
Ledarutbildningar - ansék om fortbildning, vi sponsrar 75% ? -20 000 kr

Kostnader for utbildning & utveckling av verksamheten

Medlemsintakter till Skidskolan -11 000 kr
Medlemsintakter till Langfardsskridskor -2 000 kr
Medlemsintdkter till Vandring och fjallverksamhet 0 kr
Medlemsintdkter till gréna Barnverksamheten -11 000 kr
Summa kostnader -61 500 kr
Medlemsavgifter
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Summa medlemsavgifter 50000 kr erfarenhetsbaserat pa utbetalningar

Féreningsbidrag och stéd

LOK-stod (grundbidrag) 4000 kr (kr)
Ovriga stod och bidrag (kr)
Verksamhetsgren - nettoresultat och friluftstimmar
Vita verksamheten - Skidskolan
Nettoresultat [kr] 26 565 kr
Antal friluftstimmar [h] 2013
Via verksamheten - Skridskor
Nettoresultat [kr] 6 400 kr
Antal friluftstimmar [h] 425
Bla verksamhet - paddling
Nettoresultat [kr] 0 kr
Antal friluftstimmar [h] 160
Gron verksamhet - vandring
Nettoresultat [kr] 0 kr
Antal friluftstimmar [h] 40
Gron verksamhet - Barn- och familjeverksamhet
Nettoresultat [kr] -90 kr
Antal friluftstimmar [h] 2 455
Markussonsvallen
Nettoresultat [kr] -16 000 kr
Antal friluftstimmar [h] 0
Lokalavdelningen - medelmsskapsavgifter, nettoresultat och
friluftstimmar
Resultat verksamheten [kr] 9 375 kr
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50 000 kr
5093

Varav summa medlemsavgifter [kr]

Summa friluftstimmar [h]
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