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ORDFORANDEN HAR ORDET

Var verksamhet fortsatter att vaxa, ar for ar! Nar vi for nagra ar sedan
borjade starta om féreningens grona barnverksamhet var vi ca 5 ledare,
nar jag nu kollar i vara Messenger-tradar for barnledarna ar vi 24 ledare!

Parallellt med den vdaxande barnverksamheten som ar var nast storsta
verksamhet efter skidskolan bérjar vi nu erbjuda lite vandringsverksamhet
och har dven bérjat dra s& smatt i Aventyrliga Familjen-event.

Sen omsider pa aret (jan. 24) fick vi daven den gladjande nyheten fran
Friluftsframjandet Riks att nu har Ostersunds LA formellt lagts ned i
Friluftsframjandets system och alla medlemmar ar nu éverflyttade till var
férening da det ar vi som erbjuder verksamhet i omradet. Det kdnns som
ett starkt svar pa att var verksamhet tuggar pa framat och i ratt riktning!

Lokalavdelningens ledare har gjort ett fantastiskt jobb och vi ser en positiv
utveckling bade pa nya ledare och 6kat medlemsantal, se graferna nedan.

Andreas Westberg, Ordférande Friluftsframjandet Frosé lokalavdelning
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VAR VERKSAMHET

Froso lokalavdelning har nu nagot 6ver 600 medlemmar och ca 60 ledare.
Totalt inom Friluftsframjandet finns ca 100 000 medlemmar och ca 7 000
ledare. Var lokalavdelning har skapat ndstan 4 000 aktivitetstimmar under
aret 2023, se graferna nedan.

Under 2023 har vi borjat rapportera alla aktiviteter, inklusive skidskolan, i
Aventyrshanteraren for att fa korrekt statistik. Tidigare ar har skidskolan
inte ingatt i rapporteringen pa Aventyrshanteraren eftersom den inte varit
tillrackligt anvandbar for skidskolan.
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Vi glads nu at det arbete som Region Mitt har genomfért under hosten dar
vi nu tagit 6ver medlemmarna fran Ostersunds LA d& den féreningen inte
har haft nagon styrelse eller aktivitet det senaste decenniet (eller mera). |
graferna nedan kan ni se hur vara medlemsantal vuxit sakta men sdkert och
i januari / februari 2024 sa tillkom ytterligare ca 120 medlemmar.
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Torvalla har 64 betalande medlemmar och 22 aviserade men ej betalande
medlemmar.

Det ger totalt ca 700 aktiva medlemmar och 260 inaktiva medlemmar i vart
verksamhetsomrade.

SKIDSKOLAN — CA 2 200 FRILUFTSTIMMAR

Under 2023 bedrev vi skidskola i Silverling och Ladangen mellan vecka 4
och vecka 15. Totalt deltog 225 skidskoleelever med 25-30 ledare och
hjélpledare. Skidskolan ar ddrmed var storsta verksamhet.

Skidskolan skickade tva tidigare hjélpledare pa skidlararutbildning steg 1
(U1).
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Arets avslutningsresa gick till Kittelfjall med ca % m pudersné och —10C, en
klockren avslutningsresa!

Arbetet for att ta fram en ny plattform for storre skidskolor tillsammans
med Riks har inte slutférts under aret. Ett utkast pa ramavtal togs fram
mellan Riks och en extern leverantér men det bedomdes som foér hog
kostnad for systemet. Vi valde da att driftsatta en version 2 av den
plattform vi tidigare haft pa skidskolan.nu. Den nya interna plattformen &r
driftsatt och testas under aret. Vi kommer att fortsatta dialogen med Riks
om en central ny plattform under aret som kommer.

BARNVERKSAMHETEN - CA 1400 FRILUFTSTIMMAR

Avdelning .YV
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Barnverksamheten fortsatter att breddas och vaxer med nya ledare och
hjalpledare som ar intresserade av att anordna aktiviteter for barn vilket vi
ser i grafen ovan. Vi har dven blivit battre pa att rapportera deltagande fran
ledare och andra tillfalliga deltagare som deltar pa vara dventyr.

Vi har under aret utbildat fyra nya ledare inom Skogsmulle och skogens
varld. Detta skedde i samband med den Inspirationstraff som holls pa
Norderon i samarbete med Region Mitt. Vi har dven fatt tva nya
hjalpledare samt vialkomnat en ledare som flyttat hit fran annan
lokalavdelning.

Barngrupperna ar i regel 8-12 barn per grupp och traffarna 1,5-4
timmar/tillfalle. Terminerna omfattar oftast 4-6 traffar.

Varen 2023:
- Skogsknytte (3-4 ar), Torvalla
- Skogsmulle (5-6 ar),Torvalla
- Strovare (7-9 ar), Torvalla
- Aventyrliga familjen tva traffar; en blomstervandring och en
morsdagspaddling

Hdsten 2023:
- Oppna skogsglantan, Lugnvik
- Skogsknytte (3-4 ar), Torvalla
- Skogsmulle (5-6 ar), Odensala
- Strovare (7-9 &r), olika platser i Ostersund
- Frilufsare (10-13 &r), olika platser i och omkring Ostersund
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- Aventyrliga familjen tva traffar; en matlagning tillsammans och en
fjdlltur med 6vernattning

VANDRING/SNOSKOR — CA 25 FRILUFTSTIMMAR

Vi har genomfért tva vandringar:
- Ristafallsrundan
- Blomstervandring i Ansattfjallen

Planen var att genomfora ytterligare en-tva vandringar men pa grund av
brist pa deltagare stalldes dessa in. Utdver det har vi inom vandring
genomfort en traff for framtida intressenter av vandringsledare.

Inom vandringssektionen har vi dven tillgang till flertalet snoskor som vi
nyttjat fér tva snéskovandringar for vara medlemmar:

- Snoskotur (januari)
- Snoskor i fullmanens sken (november)

Snoskorna anvands dven regelbundet inom barnverksamheten.

KAJAK OCH KANOT CA 20 FRILUFTSTIMMAR

Under 2023 genomforde vi tillsammans med Njord kanotklubb féljande
aktiviteter:
- Bassangtraning med kajak i Ostbergsbadet
- Examination paddelpasset GRON, dir kajakledare fran Njord
examinerade medlemmar.

De barnledare som vidareutbildades till kanotledare under féregaende ar
har medverkat pa féljande barnaktiviteter:

- Morsdagspaddling p3 Sdnnan genom Aventyrliga familjen
- Introduktion till paddling for Frilufsarna pa Lits camping
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LANGFARDSSKRIDSKO - CA 100 FRILUFTSTIMMAR

Vi har endast en utbildad langfardsskridskoledare i var
lokalavdelning (Grenledare Per Sonnvik) och eventuellt i hela
Jamtland. Friluftsframjandet Fréson har flera personer som gar
ledarutbildningen for langfardsskridskodkning hos
Friluftsframjandet. De ar bade aktiva i SLSK och i Friluftsframjandet
Froson.

Under 2023 blev Friluftsframjandet Frosén medlem i Skridskonatet.
Medlemmar i Friluftsframjandet Froson kan darmed fa tillgang till
Skridskonatet.

19 oktober holls iskunskapskurs i samarbete med SLSK. 22 personer
deltog genom sitt medlemskap i Friluftsframjandet.
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Langfardsskridskosdsongen (utanfor plogad bana) i Jamtland
pabérjades i slutet av oktober och slutade 10 december, da i stort
sett alla sjoar var islagda och snétackta.

19 november holls en ledarledd langfardsskridskotur i samarbete
med SLSK pa sjon Nakten. Det aktes i tva akgrupper. Vid ytterligare
tillfallen under slutet av 2023 deltog blivande FF-ledare i ledarledda
turer fran SLSK.

OVRIGA AKTIVITETER

- Krisvis (inkluderades i Frilufsarna)

- Allemansrattens dag

- Deltagande pa Riks digitala traff om Instegsaktiviteter och
hallbarhetsarbete

LEDARVARD OCH FORTBILDNING

Under sommaren fick Fréso LA en forfragan av styrelsen i Region Mitt att
arrangera en ledartraff for engagerade, ledare och styrelsemedlemmar
inom Region Mitt. Vi genomforde traffen pa Norderén i oktober med ca 20
deltagare under en helg. Helgen bjod pa god mat fran Tivars, utflykter pa
Norderdn och Anderson samt férelasningar fran Trangia och
Mittuniversitetet.

Under aret har vi skickat sex medlemmar pa ledarutbildning och
fortbildning inom:

- Skidledarutbildning 1 (U1) (2)
- Skogsmulle och skogens varld (4)

Vi har dven erbjudit tva fortbildningstillfallen for vara barnledare:

- Forsta hjalpen barn
- Larkanna livet i backen (Sportfiskarna)

EKONOMI

Vi har en god ekonomi och har fortsatt goda majligheten att satsa pa
verksamhets- och ledarutveckling.

Foreningen har intdkter fran saval medlemsavgifter, anmalningsavgifter for
aktiviteter samt foreningsbidrag. Vi har en god kontroll dver féreningens
omkostnader da vi bedriver ett I6pande budget och uppféljningsarbete for
de olika verksamhetsgrenarna.

2023 tilltradde en ny kassor till féreningen.
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ARSREDOVISNING 2023

Arsredovisning for 2023 finns som bilaga.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Lokalavdelningens styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att
andamalsparagrafen uppfylls langsiktigt. Styrelsen ska verka i enlighet med
Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

Under 2023 har vi 6kat mdngden styrelsemoten i syfte att fa en hogre
forandringstakt i den utveckling vi vill driva. Vi har haft styrelseméten ca.
var 5:e vecka under aret.

STYRELSEN

Ordférande Andreas Westberg
Vice Ordférande Linnea Brostrém
Kassor Martin Wigert
Sekreterare Erika Blank
Ledamot Linnea Edlund
Suppleant Per Sonnvik
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Var verksamhet fortsatter att vaxa, ar for ar! Nar vi for nagra ar sedan
borjade starta om féreningens grona barnverksamhet var vi ca 5 ledare,
nar jag nu kollar i vara Messenger-tradar for barnledarna ar vi 24 ledare!

Parallellt med den vdaxande barnverksamheten som ar var nast storsta
verksamhet efter skidskolan bérjar vi nu erbjuda lite vandringsverksamhet
och har dven bérjat dra s& smatt i Aventyrliga Familjen-event.

Sen omsider pa aret (jan. 24) fick vi daven den gladjande nyheten fran
Friluftsframjandet Riks att nu har Ostersunds LA formellt lagts ned i
Friluftsframjandets system och alla medlemmar ar nu éverflyttade till var
férening da det ar vi som erbjuder verksamhet i omradet. Det kdnns som
ett starkt svar pa att var verksamhet tuggar pa framat och i ratt riktning!

Lokalavdelningens ledare har gjort ett fantastiskt jobb och vi ser en positiv
utveckling bade pa nya ledare och 6kat medlemsantal, se graferna nedan.

Andreas Westberg, Ordférande Friluftsframjandet Frosé lokalavdelning
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VAR VERKSAMHET

Froso lokalavdelning har nu nagot 6ver 600 medlemmar och ca 60 ledare.
Totalt inom Friluftsframjandet finns ca 100 000 medlemmar och ca 7 000
ledare. Var lokalavdelning har skapat ndstan 4 000 aktivitetstimmar under
aret 2023, se graferna nedan.

Under 2023 har vi borjat rapportera alla aktiviteter, inklusive skidskolan, i
Aventyrshanteraren for att fa korrekt statistik. Tidigare ar har skidskolan
inte ingatt i rapporteringen pa Aventyrshanteraren eftersom den inte varit
tillrackligt anvandbar for skidskolan.
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Froso LA - antal friluftstimmar
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Vi glads nu at det arbete som Region Mitt har genomfért under hosten dar
vi nu tagit 6ver medlemmarna fran Ostersunds LA d& den féreningen inte
har haft nagon styrelse eller aktivitet det senaste decenniet (eller mera). |
graferna nedan kan ni se hur vara medlemsantal vuxit sakta men sdkert och
i januari / februari 2024 sa tillkom ytterligare ca 120 medlemmar.
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Eftersom man som ny medlem i Friluftsfraimjandet placeras i den
lokalavdelning dar man bor, oavsett om den &r aktiv eller inte, sa kan vi
anta att manga av de medlemmar som tillhérde de inaktiva
lokalavdelningarna Ostersund samt Odensala/Torvalla &r medlemmar tack
vare de aktiviteter som Frésé LA erbjuder. Ostersunds LA hade 195
medlemmar och 51 aviserade men ej betalande medlemmar. Odensala-
Torvalla har 64 betalande medlemmar och 22 aviserade men ej betalande
medlemmar.

Det ger totalt ca 700 aktiva medlemmar och 260 inaktiva medlemmar i vart
verksamhetsomrade.

SKIDSKOLAN — CA 2 200 FRILUFTSTIMMAR

Under 2023 bedrev vi skidskola i Silverling och Ladangen mellan vecka 4
och vecka 15. Totalt deltog 225 skidskoleelever med 25-30 ledare och
hjélpledare. Skidskolan ar ddrmed var storsta verksamhet.

Skidskolan skickade tva tidigare hjélpledare pa skidlararutbildning steg 1
(U1).
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Arets avslutningsresa gick till Kittelfjall med ca % m pudersné och —10C, en
klockren avslutningsresa!

Arbetet for att ta fram en ny plattform for storre skidskolor tillsammans
med Riks har inte slutférts under aret. Ett utkast pa ramavtal togs fram
mellan Riks och en extern leverantér men det bedomdes som foér hog
kostnad for systemet. Vi valde da att driftsatta en version 2 av den
plattform vi tidigare haft pa skidskolan.nu. Den nya interna plattformen &r
driftsatt och testas under aret. Vi kommer att fortsatta dialogen med Riks
om en central ny plattform under aret som kommer.

BARNVERKSAMHETEN - CA 1400 FRILUFTSTIMMAR
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1600
1400

= 1200

g 1000

£ 800

B oo

3

= 400

. o

0 N | — |
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Mall .V
m Skogsmulle och skogens varld m Vildmarksdventyr

Ar v Kvartal ~ Start ~ + =

Barnverksamheten fortsatter att breddas och vaxer med nya ledare och
hjalpledare som ar intresserade av att anordna aktiviteter for barn vilket vi
ser i grafen ovan. Vi har dven blivit battre pa att rapportera deltagande fran
ledare och andra tillfalliga deltagare som deltar pa vara dventyr.

Vi har under aret utbildat fyra nya ledare inom Skogsmulle och skogens
varld. Detta skedde i samband med den Inspirationstraff som holls pa
Norderon i samarbete med Region Mitt. Vi har dven fatt tva nya
hjalpledare samt vialkomnat en ledare som flyttat hit fran annan
lokalavdelning.

Barngrupperna ar i regel 8-12 barn per grupp och traffarna 1,5-4
timmar/tillfalle. Terminerna omfattar oftast 4-6 traffar.

Varen 2023:
- Skogsknytte (3-4 ar), Torvalla
- Skogsmulle (5-6 ar),Torvalla
- Strovare (7-9 ar), Torvalla
- Aventyrliga familjen tva traffar; en blomstervandring och en
morsdagspaddling

Hdsten 2023:
- Oppna skogsglantan, Lugnvik
- Skogsknytte (3-4 ar), Torvalla
- Skogsmulle (5-6 ar), Odensala
- Strovare (7-9 &r), olika platser i Ostersund
- Frilufsare (10-13 &r), olika platser i och omkring Ostersund
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- Aventyrliga familjen tva traffar; en matlagning tillsammans och en
fjdlltur med 6vernattning

VANDRING/SNOSKOR - CA 25 FRILUFTSTIMMAR
Vi har genomfért tva vandringar:

- Ristafallsrundan
- Blomstervandring i Ansattfjallen

Planen var att genomfora ytterligare en-tva vandringar men pa grund av
brist pa deltagare stalldes dessa in. Utdver det har vi inom vandring
genomfort en traff for framtida intressenter av vandringsledare.

Inom vandringssektionen har vi dven tillgang till flertalet snoskor som vi
nyttjat fér tva snéskovandringar for vara medlemmar:

- Snoskotur (januari)
- Snoskor i fullmanens sken (november)

Snoskorna anvands dven regelbundet inom barnverksamheten.

KAJAK OCH KANOT CA 20 FRILUFTSTIMMAR

Under 2023 genomforde vi tillsammans med Njord kanotklubb féljande
aktiviteter:
- Bassangtraning med kajak i Ostbergsbadet
- Examination paddelpasset GRON, dir kajakledare fran Njord
examinerade medlemmar.

De barnledare som vidareutbildades till kanotledare under féregaende ar
har medverkat pa féljande barnaktiviteter:

- Morsdagspaddling p3 Sdnnan genom Aventyrliga familjen
- Introduktion till paddling for Frilufsarna pa Lits camping

LANGFARDSSKRIDSKO - CA 100 FRILUFTSTIMMAR

Vi har endast en utbildad langfardsskridskoledare i var
lokalavdelning (Grenledare Per Sonnvik) och eventuellt i hela
Jamtland. Friluftsframjandet Fréson har flera personer som gar
ledarutbildningen for langfardsskridskodkning hos
Friluftsframjandet. De ar bade aktiva i SLSK och i Friluftsframjandet
Froson.

Under 2023 blev Friluftsframjandet Frosén medlem i Skridskonatet.
Medlemmar i Friluftsframjandet Froson kan darmed fa tillgang till
Skridskonatet.

19 oktober holls iskunskapskurs i samarbete med SLSK. 22 personer
deltog genom sitt medlemskap i Friluftsframjandet.
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Langfardsskridskosdsongen (utanfor plogad bana) i Jamtland
pabérjades i slutet av oktober och slutade 10 december, da i stort
sett alla sjoar var islagda och snétackta.

19 november holls en ledarledd langfardsskridskotur i samarbete
med SLSK pa sjon Nakten. Det aktes i tva akgrupper. Vid ytterligare
tillfallen under slutet av 2023 deltog blivande FF-ledare i ledarledda
turer fran SLSK.

OVRIGA AKTIVITETER

- Krisvis (inkluderades i Frilufsarna)

- Allemansrattens dag

- Deltagande pa Riks digitala traff om Instegsaktiviteter och
hallbarhetsarbete

LEDARVARD OCH FORTBILDNING

Under sommaren fick Fréso LA en forfragan av styrelsen i Region Mitt att
arrangera en ledartraff for engagerade, ledare och styrelsemedlemmar
inom Region Mitt. Vi genomforde traffen pa Norderén i oktober med ca 20
deltagare under en helg. Helgen bjod pa god mat fran Tivars, utflykter pa
Norderdn och Anderson samt férelasningar fran Trangia och
Mittuniversitetet.

Under aret har vi skickat sex medlemmar pa ledarutbildning och
fortbildning inom:

- Skidledarutbildning 1 (U1) (2)
- Skogsmulle och skogens varld (4)

Vi har dven erbjudit tva fortbildningstillfallen for vara barnledare:

- Forsta hjalpen barn
- Larkanna livet i backen (Sportfiskarna)

EKONOMI

Vi har en god ekonomi och har fortsatt goda majligheten att satsa pa
verksamhets- och ledarutveckling.

Foreningen har intdkter fran saval medlemsavgifter, anmalningsavgifter for
aktiviteter samt foreningsbidrag. Vi har en god kontroll dver féreningens
omkostnader da vi bedriver ett I6pande budget och uppféljningsarbete for
de olika verksamhetsgrenarna.

2023 tilltradde en ny kassor till féreningen.
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ARSREDOVISNING 2023

Arsredovisning for 2023 finns som bilaga.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Lokalavdelningens styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att
andamalsparagrafen uppfylls langsiktigt. Styrelsen ska verka i enlighet med
Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

Under 2023 har vi 6kat mdngden styrelsemoten i syfte att fa en hogre
forandringstakt i den utveckling vi vill driva. Vi har haft styrelseméten ca.
var 5:e vecka under aret.

STYRELSEN

Ordférande Andreas Westberg
Vice Ordférande Linnea Brostrém
Kassor Martin Wigert
Sekreterare Erika Blank
Ledamot Linnea Edlund
Suppleant Per Sonnvik

FRILUFTS s

FRAMJANDET _4.






		Verksamhetsberättelse

		frösö lOKALAVDELNING

		2023

		Ordföranden har ordet

		Vår verksamhet

		SKIDSKOLAN – CA 2 200 FRILUFTSTIMMAR

		Barnverksamheten – ca 1400 friluftstimmar

		Vandring/SNÖSKOR – ca 25 friluftstimmar

		KAJAK och kanot CA 20 FRILUFTStimmar

		LÅNGFÄRDSSKRIDSKO - ca 100 friluftstimmar

		ÖVRIGA AKTIVITETER

		LEDARVÅRD och fortbildning



		Ekonomi

		ÅRSREDOVISNING 2023

		Styrelsens uppdrag och ansvar

		Styrelsen






		2024-02-09T08:22:13+0100


	



