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Styrelsen 2018
Ordférande Peter Gunther
Ledamot (Kassor) Lena Ericsson
Ledamot (Sekr. ) Thord Jarlehag
Ledamot Mirelle Sjéberg
Ledamot Hans Sundberg
Ledamot Susanne Sjédin
Ledamot Thorleif Widmark

Sammantraden

Vi har haft 12 protokollférda sammantraden (inkl. konstituerande métet) under verksamhetsaret plus
arsmote.

Sektionsledare under aret har varit

Alpint UIf Karstrom, Orjan Westerlund
Allemanut Peter Gunther, Thorleif Widmark
Kanot Lena Ericsson

Langdskidor Thord Jarlehag

Skogsmulle Susanne Sjédin

Skidsparet Thord Jarlehag

Sndskor Susanne Sjédin

Bytesmarknad Jan King

Nya Framjarstugan Peter Gunter

Medlemsantalet ar 245 st betalda medlemmar.
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Framjarstugan

2018 var ett mycket speciellt ar for Friluftsframjandet.
Vi startade bygget av den nya framjarstugan!
Underarbeten for stugan skedde under sommaren och till hésten bérjade vi bygga stugan.

Byggare ar Aslunds Timmerhus i Solberg. De byggde skalet som sedan ska inredas av
foreningens ideella krafter. Att Friluftsframjandet i Njurunda vill ha sin stuga vid
Fiskdammen ar naturligt, eftersom de redan idag har aktiviteter dar. Var och host har de
Alle-man-ut, under vintern koér vi upp skidspar och vi hittar ocksa Mullebyn pa vastra sidan
om dammen.

Det har varit full aktivitet, med manga som har hjalpt till med bygget.
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Allemanut

Arets Allemanut startade den 3 sept. Peter Giinther och Torleif Widmark var
ansvariga. Det blev nio séndagar.

Antalet bes6kare har 6kat. Arets gast var Niklas Evaldsson ordférande i kultur-
och fritidsndmnden.

Som vanligt bjods det pa korvgryta sista gangen.

2019-01-01
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Vastana Skogsknyttar
Vastana 120

Under 2018 har vara viktigaste aktiviteter for barn varit en ny skogsmullegrupp.

Efter att medlemmar i S6rojebygdens intresseférening undrat om vi inte kunde starta upp Skogsmulle
igen.

Det var foraldrar som gatt skogsmulle for mig (Gun) for ca 30 ar sedan. Andreas och jag undersokte
intresset och anmalde oss darefter till ledarutbildningen.

En utbildning vi genomférde i mars 2018. Pa varen bjod vi in bygdens alla féraldrar till ett féraldramote
(6maj) ca 15 vuxna och barn kom tot. ca 35 personer. Andreas och jag presenterade
Friluftsframjandet och lite om Knytte o Mulle. Eftersom de flesta barnen var 3-4 ar bestamde vi att det
fick bli Knytte. Vi startade 27 maj. Platsen ar en skogsdunge i byn Vastana. Fem traffar hanns med pa
varen och 12 barn var anmalda. Eftersom alltid en eller tva féraldrar samt smasyskon varit med har
manga kommit ut i skogen! Hdéstterminen boérjade 23 sept och vi traffades 8 séndagar (ganger) 8 barn
anmalda till hdstknytte.
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Frilufts skolorna 2018

Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla
aktiviteter. Genom att hjdlpa unga att upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett
starkt forhallande till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter dr en viktig inkérsport
till ett livslangt medlemskap och engagemang fér naturen och friluftslivet. Vi méter barn och
ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i skolan/forskolan.
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Fiskdammen

Under sommaren har vi rojt och avverkat runt motionssparet. Tagit bort ett antal
trédd. Under hosten fick vi ansvara for tomningen av dammen. Hushallsalskapet
vill avyttra dammen och lamna 6ver den till ndgon ansvarig.

Fagelholksbygge, ornitolog.

Bjorn Svensson, sekreterare fran birdlifemedelpad (Sundsvalls ornitolog) besdkte oss nar vi byggde
fagelholkar en var lérdag ute i det fria och fick lara oss om vilka faglar som bor i holkar.

Kanot - Kajak och Kanadensare
Kanadensare/6ppen kanot har en lang tradition i Friluftsframjandet och friluftsliv i Sverige.
Familjepaddling

Vi ordnade en familjeutflykt pa sjon Vikarn den 14 juli. Elva personer deltog, vi hyrde ut kanoterna i
samband med utflykten. Det blev en spannande tur dar vi fick se vackra nackrosor, bada i Marmen
och paddia tillbaka med &skan mulirande i bakgrunden... Infér familjeutflykten ordnade vi en "prova-
pa-traff" pa Dyket den 9 juli. Vara ledare Ray Lundstrém och Lena Ericsson gick igenom
grundlaggande paddelteknik.

Kanoterna har varit uthyrda vid nagra tillféllen.

Som ledare eller funktionar i lokalavdelningen lanar du utrustningen gratis.
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Dyketdagen

Aven pa Dyket-dagen den 11 augusti kunde paddlingssugna prova pé att paddla kanadensare. Bortat
40 personer, mest barnfamiljer, passade pa att ta en tur pa Doviksjon.

|

Bytesmarknad 10-11 november

Vi holl som vanligt till i Folkets Hus lokaler i Kvissleby. Det var full rullen pa inlamning och forsaljning.
Ledare fran alpina kunde hjalpa besékarna med goda rad. Anmalningar till skidskolorna kunde géras
pa bytesmarknaden.
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Langdskidor

Snon kom, kom. Vi sparade o packade. Vi drog spar och jobbade hart med att
halla sparen 6ppen. Manga var det som akte. Vi forde lite statistik pa hur manga
som akte, vi satt upp en tavla dar man kunde satta ett streck att man hade varit
dar. Det blev 134 streck.

Vi satsade pa att kéra en grupp skidakning pa dagtid med Thorleif som ledare.
Aktiviteten utgick pa att besdka olika sparomraden for skidakning tillsammans.

Intresset blev inte sa stort.

En underbar vinter

Skidans dag

Under 2018 har vara viktigaste aktiviteter inom langdskidakning varit Skidans
Dag. Fyrtiotal besdkande som kom, solen sken och skidsparet var bra.

-.Vi bjod pa fika och hjalpte till med skidundervisning.
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Alpin skidakning

Friluftsframjandets historia bygger till stor del pa skidakning. Grunden i snéverksamheten ar
skidskolan i hemmabacken. Lokalavdelningen har ett stort tryck pa verksamheten dar platserna till
skidskolan snabbt blir bokade

}y’_\

UlIf Karstrm samlade som vanligt ihop sina skid- och snowboardakande vanner i Oktober 2017 for
planering av den kommande sasongens aktiviteter.
Avdelningen skickade ledare till vidareutbildning i Vemdalen.

| januari genomférdes en introduktionskurs i Skonviksbacken med deltagare fran vart naromrade.
Kursen leddes av Orjan Westerlund.

Skid- och snowboardskolan startade forsta helgen i februari och fortsatte under totalt fyra helger till,
vadrets makter var med oss aven denna sasong. 20 ledare var pa plats att ta hand om ca 80 aksugna
elever i alla aldrar.

Avslutningen firades med korv och godis och en massa akning i backen.

Ledaravslutningen gick av stapeln med boende i Funasdalen och varskidakning i Tanndalen. Visst
saknade vi vart kdra Ramis men fint vader och harlig slaskakning gjorde att vi anda avslutade
sasongen med breda leenden pa lapparna.

Under sasongen har avdelningen genomfort nagra temakvallar (Onsdagsakning) dar intresserade
ledare fran alla lokalavdelningar har inbjudits till att delta. Fredagsakningen har dven den samlat
intresserade deltagande ledare och vanner.

Privatlektioner pa saval skidor som snowboard har erbjudits under sédsongen
Tack for 2017/2018 alla ledare.

UIf Karstrom, Alpin verksamhetsansvarig
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Ovrigt
Vi har under aret deltagit aktivt i Sundsvalls kommuns Natur och Friluftsrad. Vi har deltagit pa
Friluftsmassan i Sundsvall dar vi hade en massplats.

Bidragsgivare och samarbetspartners

Friluftsframjandet har ett starkt stdd i vara samarbetspartners vad galler samarbete i gemensamma
fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste samarbetspartners ar:
Studieframjandet och Sundsvallskommun. Sponsorer, AKZONOBEL

Vi forsoker att vara mera aktiv pa att lagga ut information pa var hemsida och facebook.

www.friluftsframjandet.se/regioner/mitt/lokalavdelningar/njurunda/
www.facebook.com/friluftsframjandetnjurunda/

Inventarieforteckning
Friluftsframjandet i Njurunda har foljande utrustning i sin dgo.

- En bastustuga.

- Tva bodar vid Fiskdammen.

- Tre vindskydd vid Fiskdammen.
- En nyare skoter, Yamaha.

- En spérsldade.

- Tre trangiakok.

- 5 kanadensare

- 3 kajaker.

- Tvé handdragna kanotvagnar.

- En sldpvagn for kanoter.

- Ett antal flytvéstar och paddlar.
- Fem strandflaggor.

- En Diverse inventarier 1 lokalen i Kvissleby.
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Ngufu‘ncéa tokatavdelning 2019-01-01
Ordfdrande har ordet ;

Vi behéver fortfarande verka for en aktiv fritid genom skidakning och annat frilufisliv och
dérigenom verka for folkhdlsa och livsglidie.

Som lokalavdelning ar det vi som bidrar till att leverera I6sningen pa denna samhalisutmaning. Det ar
vi som ser till att stora och sma kommer ut i naturen och far rora pa sig tillsammans. For det ar juinte
bara motionen och den friska luften vi bidrar med. Just "tilisammans” ar ju nagot som ar lite nedtonat i
samhallsdebatten, men ack s vikiigt fér att vi ska m3 bra och vara friska. Genom ait gora frilufisliv
-ilisarnmans, gor vi en vikiig insats inte bara for oss sjalva, utan r alla som vi delar det med, och afia
som bilir inspirerande att ta steget sjaiva.
S& genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fortroendevatd
och driva var lokalavdelning, genom alit vart engagemang bidrar vi tillsammans il ett battre Sverige.

Tack for ditt bidragf
Peter Gunter, Ordforande Friluftsframjandet Njurunda lokalavdelning.

Val métt i naturen och i den nya framjarstugan 2019!

Thoﬁrl@&j{lmaﬂ( Hans Sundberg Susanne Sjodin ;
{7//?”&3/‘ L MlﬁfWé fans -ﬁ’%‘:if»&g_t./_'::l::_—_f{- //”v{t-\
Mirelle Sjoberg
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