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FRILUFTS -

FRAMJANDET __4_

Styrelsen for Friluftsfraimjandet Njurunda Lokalavdelning avger
hirmed foljande verksamhetsberiittelse for det gingna
verksamhetsiret 2021.

Styrelsen har bestitt av:
Ordforande

Gun Svedin

Vice ordf

Hans Sundberg
Sekreterare
Thorleif Widmark
Kassor

Lena Ericsson
Ledamdter
Susanne Sjodin
Lotte Nord
Gunilla Wikberg
Suppleanter
Olivia Lundstrom
Daniel Eurenius

Styrelsen har forutom &rsmétet och det konstituerade motet haft 11 protokollférda
sammantriden.

Sektionsledare under aret har varit

Alpint Jan King

Allemanut Thorleif Widmark

Kanot Lena Ericsson, Gunilla Wikberg
Skogsmulle Susanne Sjodin

Skidsparet Peter Giinther

Snoskor /vandring Lotte Nord

Stugvird Gunilla Wikberg

Medlemsantal 31sept 2021 362 personer
Foljande aktiviteter har arrangerats under aret:

Skidsparet/motionssparet Fiskdammen

Det var mycket sno januari och framat, det drogs manga spar bland annat pa sjon, runt
mullebyn, mot Hemmanet, till Solede och naturligtvis runt fiskdammen. Ménga glada
skidakare nyttjade sparen.
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Friluftsframjandet Alpina 2021

Ett till ar har gatt och Alpina jobbar vidare med framgang

Den hir vintern blev lite speciell pga. Covid-19 precis som forra vintern.
Jan King fortsatte att sammankallande och leder verksamheten tillsammans i ett team med
Stefan Nilsson, Gunilla Wikberg, Hans Sundberg och Joakim Karstrom. Det har varit en
fordel att Hans Sundberg dven deltagit i styrelsearbetet dé vi haft tillgang till information vi
annars kan ha missat.

Vi fortsétter att anvinda Teams, Facebook, Google meet och
Friluftsframjandets webbsida for att administrera verksamheten. Alla ledare |
far information via e-post, alla aktuella e-postadresser lagras i Teams.
Vi har dven en grupp pd Facebook for att kommunicera, gruppen heter ’Skid |
och Snowboardskolan i Njurunda”.

En stor sorg har drabbat oss med UIf Karstroms hastiga bortgang i slutet pa
aret. Det har satt sina spar hos manga av oss men som vanligt maste livet ga
vidare.

Friluftsframjandet skickade en speciell “krans” till Ulfs begravning med
texten ”Vi minns dig med gladje. Skidvédnnerna i Njurunda
lokalavdelning”.

Bytesmarknaden

Tyvarr blev det inga nya tag for Bytesmarknaden under 2021 heller men vi har fortfarande tanken att
vacka den till liv igen.

Skid och snowboard -skolan

Janne kallade samman arets skidledare och vi hade en upptakt i Nolbybackens Cafe Slalom
den 3:e februari infor arets skidskola.

Skid- och snowboardskolan startade forsta helgen i februari och fortsatte tva helger till.
Vidrets makter var med oss dven denna sdsong. Ca 25 ledare var pa plats for att ta hand om
ca 80 glada dksugna elever i alla aldrar.

Avslutningen firades med grillkorv och Festis (inget godis pga Covid) utomhus pa Cafe
Slalom.

Under sdsongen har det varit sparsamt med aktiviteter utover skidskolan, inga temakvillar och
bara tva ledare som vidareutbildade sig.

Privatlektioner pé sévil skidor som snowboard har erbjudits under sdsongen.

Arets skidledaravslutning i Ramundberget blev lite decimerad da flera valde att inte deltaga
pga Covid, vi var andé ca 15 personer som trivdes och hade det bra tillsammans.

Infor 2022 sé behover vi kraftsamla pé att fornya oss. Det behovs nya rekryteringar, nya
jackor och lite ny energi kinner flera av oss. Vi1 teamet kommer dérfor att vara lite aktivare
under kommande ar for att inte “tappa fart” under sommarhalvaret.
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Tack for 2021 alla ledare och elever @Jan
King Verksamhetsansvarig Frilufts Alpina
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Skogsmulle i forskolan 2021 SKOGSMUILE
I var lokalavdelning finns Lilla mullvadens férskola och w

Dagbarnvardarna.

Pa var hemsida star det - Friluftsliv, lek, rérelse och naturupplevelser med alla sinnen
ar grunden i Friluftsfrimjandets utomhuspedagogik. Hos oss far ditt barn rora pa sig,
lara sig om natur och allemansrétt och vdrna om miljén. Vi ger ditt barn en start pa en
livslang relation till naturen och en hdlsosam livsstil. Nagot som foljer barnen vidare i
livet. Vi kallar naturen for vidrldens bésta klassrum — for ett framtida hallbart samhélle i
praktiken.

Det samarbetsavtal som finns har upprattats av Friluftsframjandet Riksorganisationen mellan
partnerna och Friluftsframjandet. Vi i Njurunda lokalavdelning har sedan lange haft god
kontakt med de som ar verksamma inom Skogsmulle i férskolan. Vi har som mal

att fa till ett lokalt avtal mellan Skogsmulle i fsk och oss sa att det blir nedskrivet vilket/vilka
stdéd som behdvs och vad vi kan bidra med.

Under aret har Skogsmulle bestkt bada gruppernas mulleavslutningar.

Barnskidfiguren Lagge kom pa skidor till Dagbarnvardarna nar dom hade sitt "Laggelopp”.
Barnen uppskattar mycket nar sagofigurerna kommer pa besok och leker garna med. Vi har
drakter till ytterligare tva av Skogsmulles vanner. Det ar Fjallfina och Laxe. Vart att tanka pa
ar att den som vill anvanda drakterna skall vara utbildad barnledare i Ff for att forsta hur man
agerar i sin roll som den figur man gestaltar. Ledarna forbereder alltid sin barngrupp infor
besdken sa att barnen kanner sig trygga med vad som ska handa.

Bada grupperna har kvarstdende 6nskemal om grundutbildning fér personal samt fortbildning
for tidigare utbildad. Jag Susanne har haft kontakt med utbildningssamordnaren med
anledning av det och ev blir det en kurs till varen -22.

Med anledning av Bergfotsstugans invigning bjéds Lilla mullvaden och Dagbarnvardarna in
att bidra med var sitt collage till stugan, dar dom presenterade sin fina verksamhet.
Valkomna till stugan pa en fitt!

Se deras verksamhet pa instagram:

Dagbarnvardarna - dbvnjurunda

Forskolan Lilla mullvaden - forskolanlillamullvaden @
Grenledare for Skogsmulle, Susanne Sjodin

Skogsmulle pa fritiden

Pa grund av pandemin 14g Familjemulle nere under varen 2021. En Familjemullegrupp
startades under hosten med 12 deltagare med familjer.

God uppslutning och glatt humor har préglat gruppen, manga som vill komma ut i naturen. Vi
testade att halla till ovanfor Bergfotsstugan en gang, men konstaterade att marken var for
brant och ojdmn for de minsta barnen, sd mullebyn har blivit var traffpunkt. Skogsmulle kom
pa besok den sista gdngen. Gun och Lotte
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Kanotaktiviteter 2021

Kanadensar-introduktion

Lordag den 12 juni holl Lena Ericsson och Gunilla Wikberg i1 en introduktionskurs 1
kanadensarpaddling. Vi holl till vid Dyket. Férutom att trana paddlingsteknik delade vi ocksa
med oss av packningstips och sékerhetstink. 8§ medlemmar (plus tva barn) bdde fran Njurunda
och andra hall deltog utover kursledarna.

Prova-pd-dag pa Dyket

Den 7 juli ordnade Sundsvalls kommun och Fritidsbanken ’Pep Up Kvissleby/Dyket”. Flera
foreningar deltog med aktiviteter, och Friluftsfrimjandet Njurunda var dir med vara kanoter
och kanotledare. Manga provade pa att paddla, sarskilt manga familjer och ungdomar.

Skogsmulle var ocksé dér, liksom flera av véra ledare som kunde berétta om var verksamhet.

Familjepaddling pa Armsjon 10 juli
2021 hade arets familjeutflykt med
kanadensare planerats till Armsjon den 10
juli — vilket rakade bli sommarens regnigaste
dag! Men en regnig dag bjuder pa sina
speciella upplevelser — och med kanot
kommer du hérligt nira naturen. Gingliga
tondrs-masungar ropade efter mamma,
fiskgjusen protesterade mot att vi ndrmade
oss hens 0, skrakfamiljens12 ungar simmade
tappert 1 vgorna... 5 barn/ungdomar och 5
vuxna deltog.

Uthyrning och ovrigt
Vi har hyrt ut kanoterna under nagra tillfillen under sommaren. Kanotkérran dr besiktad och
bromsarna servade, och vi har inhandlat nya barnflytvéstar.

Lenn Ericsson och Gunilla Wikﬁerg, med tack till alla ledare och styrelsefunktionérer som hjalpt
till med transporter och 6vrigt fixande.
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Medvind for vandringar till fots och pa snoskor!
Det har varit ett roligt ar 2021 att som nykléckt vandringsledare hitta pé aktiviteter. Trots
stdndig anpassning till restriktioner pga pandemin har mycket gatt att ordna.

Snoskovandringar blev det 24 januari, 7 februari och 6 mars. Vi har kopt in tva par snoskor
till s nu finns sex par i foreningen + att vi dr nagra i styrelsen som har egna. Dock behdver vi
skaffa ytterligare ndgra stavar med bra trugor. Tva turer gick upp pa Nolbykullen var nya stig
fran Bergfotsstugan och dven med start Dyket upp pa Nylandsberget Allt skedde med glada
skratt, lagom anstrangning och forstas fika. = v

Under varen (25 april och 25 maj) genomfordes dels
en tur vid Ljungan (Krokforsen-Grenforsen) och ater
upp pa Nolbykullen dér vi hade brasa och grill-mys.

Byarna Maj och Juni som finns hér 1 Njurunda fick
uppmaérksamhet 30, 31 maj och 1 juni dd man kunde
vandra ”frdn Maj till Juni”. Det blev 10 kilometer, §
vil utmérkt och med fragesport (10 frdgor). Detta var 8
en sorts “corona-anpassad” vandring eftersom folk =
gick pa egen hand nér det passade dem, utan ledare,
och man fick ordna logistiken sjilv, dvs att ordna sin
transport till starten for att sedan kunna vandra och
det gjorde 45 personer att ddoma av hur manga svar
som kom in. Om vi ska gora om detta ska vi nog lata vandringen vara 0ppen langre tid — dels
for att det tar tid att sprida evenemanget och dels for att det var ganska mycket jobb med det
hela. Om arbetsinsatsen ska ”16na sig” vill vi ju att fler ska hitta den.

16 juni hade vi en inkluderande handikappvénlig liten ”vandring” (pé hjul) tillsammans med
ornitologen Jan Lindstrom. Vi vill girna fortsitta pa olika sétt vara vilkomnande for personer
med rullstolar och rullatorer och stigen runt Fiskdammen fungerar helt ok — den ar ganska
platt och inte sa gropig.

Langre blev det 20 juni (Dyket-Juniskir-Nylandsberget-Dyket, 10 km), 12 juli (Galtstrom
med havsbad, 6 km) och 24 september lings Ljungan (Krokforsen — Dingersjo, 15 km) allt till
belatenhet med blandade aldrar och forstas fikapauser.

Tva litteraturvandringar i samarbete med Sundsvalls bibliotek har ocksa gjorts. 10 oktober
upp pé Nolbykullen och 7 november inne i sjdlva Sundsvall — ovant med stadsmiljo! Vi ska
utvirdera och fundera — 1 ar (2022) finns en forfradgan om litteraturvandring i Stode sa ndgon
sorts fortsattning blir det nog.

Reflexvandring blev arets sista vandringsaktivitet 13 nov — 1 dec vars forsta dag var
Bergfotsstugans invigningsdag. Den var ocksé ledarlos, med 10 quiz-fragor, hidngde ute vid
Fiskdammen med en massa reflexer sd man kunde ga lite lagom spdnnande med ficklampa.
Men det var ganska fa (18 personer att ddma av svaren) som hittade den sa vi far fundera om
och hur vi kanske gor nagot liknande nista vinter.

15 aktivitetstillfdllen, fler 4n 200 deltagare i vandringarna till fots och pé snoskor gor att jag
kdnner mig n6jd med 2021!

Lotte Nord, vandringsledare Friluftsfrimjandet Njurunda
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LONA Projekt

Friluftsframjandet Njurunda 2021 sokt och fatt stod for idén om en vandringsled genom
Njurunda, ett LONA-projekt via Sundsvalls kommun och Lansstyrelsen Vasternorrland Det
finns kustnira vandring med Kustleden genom Nordanstigs ] :
kommun och Timr& Kustvandring gor ocksa ett fint arbete.
Viér tanke &r att binda samman befintliga stigar och leder
(med ndgra korta strickor nytrampad stig) Galtstrom —
Sodra Berget, ungefér 50 kilometer. Det ér cirka 140
markéigare och ett styvt arbete att kontakta alla och det blir
ocksa en del praktiskt arbete lings leden som vi kallar
Sundsvallsleden (sddra). Arbetet pagar under 2022 och
kanske dven 2023 da det finns mojlighet till forldngning.

Lotte Nord, vandringsledare Friluftsfrimjandet Njurunda

ALLEMANUT

Startplatsen for hostens allemanut under nio séndagar
september - oktober var som vanligt parkeringen vid
Fiskdammen. For forsta gangen gick deltagarna medsols
runt dammen, och malgangen var vid den nybyggda
Bergfotsstugan. Vi foljde forra sdsongens koncept med tio
fragor istéllet for tolv, och tre alternativ som svar pa
barnfragorna istéllet for ja-nej, som det tidigare varit. Infor
den hir sésongen hjélptes vi i styrelsen at med att
konstruera frdgorna. Vi turades d&ven om med att vara pa : :
plats vid stugan och ta emot svaren. Liksom tidigare ar kunde man fa grillad korv kaffe/ saft och kaka

; vid malgangen (ingick i startavgiften).

YAntalet deltagare varierade mellan 30 och 70
personer beroende pd védret, och hostens
Allemanut inbringade totalt ca 4500 kr.

Rapporterat av Thorleif Widmark
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Bergfotsstugan 2021

Under nio sondagar i januari — mars hade vi 6ppet i stugan, trots pandemin och att vi inte hade
invigt stugan riktigt. For att kunna halla arrangemangen utomhus byggde vi en eldstad ute dar
folk kan grilla korv och vdrma sig vid.

Vi hade forsdljning av kaffe / the, varm saft, korv och kaka, kaffet kokade vi pa gasolspisen
inne 1 stugan. En sondag hade vi forsdljning av véfflor som blev mer dn uppskattat och vi
griddade dessa med vaffeljarn pa gasolspisen. En mycket krdvande uppgift men vansinnigt
roligt.

Det var ca 50 personer som besokte stugan varje sondag och det var vildigt uppskattat.
Manga aterbesokte stugan flera sondagar i rad. Vi annonserade i Facebook och pa hemsidan
for att informera om véra Oppettider. Men den storsta spridningen gjordes genom mun till
mun.

Vidret bjod pad manga olika ansikten med kyla, snofall och is, varm sol och gnistrande sno.

I samband med att stugan var 6ppen, kunde vi erbjuda ”’prova pa” sndskovandring upp pa
berget efter de leder som har gjorts kring och i omgivningarna vid Bergfotsstugan.

Aven under tider da vi inte haft fikaforsiljning mérker vi att eldstaden och altanen nyttjas
flitigt av besdkare, barnfamiljer, pensiondrer och vandrare som passar pa att rasta, fika
medhavd matséck och grilla korv.

Gunilla Wikberg Stugvird

Invigningen av Bergfotsstugan
Invigningen skedde sent omsider, efter manga ars byggande och en pandemi som stod i
végen.

Invigningen skedde den 13 november en l6rdag med fint vdder. Det var uppskattningsvis ca
50-100 personer som kom och var med nér bandet klipptes av Skogsmulle, och stugan blev
officiellt invigd. Vi bjod pa térta och kaffe, statlig fanfar och manga som holl tal, framfor allt
Sune Svalberg. Sune donerade en mycket gammal skida (cal00 &r) och berittade dess
historia.

Sune Svalberg som har varit Friluftsfrimjandet trogen i ett helt liv, var med nér den forsta
Tallstugan tog form, nédr den brann ner var Sune eldsjélen till att den nya “Tallstugan”
byggdes. Nir den ocksd brann ner, och Friluftsfrimjanden skulle bygga upp Tallstugan igen,
valdes den nya platsen, som ar friluftsomréadet kring fiskdammen vid foten av Nolbykullen.
Aven ett nytt namn valdes och rostades fram av medlemmarna, och det namn som fick mest
roster var det namn som Stig Osterholm limnade in, Bergfotsstugan. Det namnet har fitt fiste
och &r nu vedertaget.

Aven Kommunens Kultur & Fritidsforvaltning, representerad av Anders Erlandsson, var med
och grattade Friluftsfrimjandet Njurunda for den fina verksamhet vi bedriver och den fina
stuga vi fatt uppbyggd. De bidrog med en sparkarta som sitter uppsatt pa viaggen utanfor
stugan. Det finns manga namn som skulle behdvas ndmnas i samband med stugans
uppbyggnad, men Peter Giinter har varit en drivande och mycket duktig byggherre till projekt
”Bergfotsstugan”, vi tackar honom
speciellt. P4 kvéllen bjods ledare, —
funktionérer och byggjobbare pad middag

1 stugan som var uppvarmd av levande |
ljus och en sprakande brasa, det var
mycket uppskattat och trevligt. For
maten stod Njurundaforetagaren
“Naturliga koket”, rikligt och mycket
gott.




Stigar

Stigen frdn Bergfotsstugan upp till Nolbykullens topp har forsetts med skyltar. Rep har
satts upp pa branta stéllen.

Stigen till hemmanet fran toppen har ocksa fétt skyltar och rep pa besvirliga stillen.

Ovrigt

Vi har under aret deltagit aktivt i Sundsvalls kommuns Natur och Friluftsrad.

Vi har deltagit pd SCAs referensgrupp for Mangfaldsparken.

Den 7 juli ordnade Sundsvalls kommun och Fritidsbanken ”Pep Up Kvissleby/Dyket
dar vi deltog med Skogsmulle och prova pa paddling med kanot.

Tyvirr har vi inte deltagit pé distrikts- eller riksstimman.

Bidragsgivare och samarbetspartners/sponsorer

Under aret har reklamskyltar satts upp for vara sponsorer som bidragit med
ekonomiskt stod till foreningen.

Familjehem Norr, Bommengrillen, Bykrogen, Bathuset i Sundsvall, Kents Bilgummi,
Lindbloms cykel och sport, Njurundaforetagarna, NT Byggmaterial, Staafs Styr & Regler,
Kronans apotek, XL Garage, Gasoldepian, AHO kakel och design, L J byggservice,Hotell
Aina, Kvissleby Optik, Njurunda Friskola, Svartviks Svarvteknik, Mickes Bussar, Sundsvalls
Custom & Styling, Bykrogen , MLFood, Bréderna Bommen och NTS profil & reklam.

Tack till alla privatpersoner som bidrar med en slant, som spérbidrag, tack for grillved
vid stugan, eller som allmadn uppmuntran!

Viktiga samarbetspartners dr: Studiefrimjandet och Sundsvallskommun.

Information finns pa var hemsida och

facebook.www. friluftsframjandet.se/regioner/mitt/lokalavdelningar/njurunda/
www.facebook.com/friluftsframjandetnjurunda/

Slutord

Trots pandemin har 2021 varit ett aktivt friluftsfrdmjar ar, ca 30 dventyr registrerade pa var
hemsida forutom ALLEMANUT 8 tillféllen, Familjemulle 5 tillfdllen, vandringar, paddlingar,
skidskola, fagelspaning, advents 6ppet i stugan och Oppet i stugan med invigning 13 nov.

Det kénns helt fantastiskt att vi kunnat erbjuda detta trots ridande pandemi!

Stort tack till alla ledare och styrelseledamoter, byggare och andra som bidragit med ert
engagemang under det gdngna &ret!

Tillsammans skapar vi Friluftsliv for alla! / Gun Svedin (ordf)

Gun Svedin Lena Ericsson Torleif Widmark Lotte Nord
(ordf) (kassor) (sekr) (ledamot)
Hans Sundberg Susanne Sjodin Gunilla Wikberg

(vice ordf) (ledamot) (ledamot)
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