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Styrelsen for Friluftsframjandet Njurunda Lokalavdelning avger hirmed féljande
verksamhetsberattelse for det gangna verksamhetsaret 2020.

STYRELSEN HAR BESTATT AV

Ordférande
Peter Glnther
Vice ordférande
Gun Svedin
Sekreterare
Thorleif Widmark
Kassér
Lena Ericsson
Ledaméter
Susanne Sjodin
Hans Sundberg
Martin Nyberg
Suppleanter
Gunilla Wikberg
Lotte Nord

Styrelsen har forutom arsmotet och det konstituerade motet haft tio protokollférda
sammantraden.

SEKTIONSLEDARE UNDER ARET

Alpint UIf Karstrém, Jan King
Allemanut Peter Ginther, Thorleif Widmark
Kanot Lena Ericsson

Skogsmulle Susanne Sjodin

Skidspar Martin Nyberg, Peter Glinther
Snoskor (vilande) Susanne Sjodin

Vandring Lotte Nord

Nya Framjarstugan Peter Glinther

Medlemsantal (1 okt 2019 — 30 sept 2020): 366st
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FOLJANDE AKTIVITETER HAR ARRANGERATS UNDER ARET

SKID- OCH MOTIONSSPARET RUNT FISKDAMMEN

Skidsparen 2020 blev inte vad vi hoppats pa. Kung Bore var inte nadig for spardragare
och skidakare. Omvaxlande varmt och kallt vader resulterade i isgata eller bl6ta i vad
som borde blivit skidspar. Allt som allt var vi ute och sparade tva ganger fore arsskiftet
vilket inte gav manga dagar for skidakning. Vet hut vadret. Lena Ericsson ordnade 17
skidset i olika storlekar med sponsring fran bland annat Svenska Skidférbundet sa vi
star val rustade infor 2021. Ljusvandringen i det preparerade sparet med marschaller
runt Fiskdammen blev minnesvard. Mellan 150-200 personer med medhavd matsack
njot av decemberkvallen (Annandag jul). Trots allt en fin avslutning pa aret och vi ser
med tillforsikt fram mot 2021.

ALPINT
Bytesmarknad
Bytesmarknaden stalldes in pga. covid-19. Vi tar nya tag under 2021.

Skid- och snowboardskolan

Jan King var sammankallande da Ulf Karstrom valt att stiga at sidan efter 20 fantastiska
ar. Det ar numera ett team som planerar verksamheten i Alpina bestdende av Jan King,
Stefan Nilsson, Gunilla Wikberg, Hans Sundberg och Joakim Karstrém. Vi har med
framgang anvant Microsoft Teams for att traffas i teamet. Alla ledare far information
via e-post men vi har dven en grupp pa Facebook for att kommunicera, gruppen heter
”Skid och Snowboardskolan i Njurunda”. Arets skidledaravslutning i Ramundberget
blev instéalld pga covid-19.

Jan kallade samman arets skidledare och vi hade en upptakt i Nolbybackens Cafe
Slalom den 29 januari infor arets skidskola. Skid- och snowboardskolan startade forsta
helgen i februari och fortsatte tva helger till. Vadrets makter var med oss dven denna
sasong. Ca 20 ledare var pa plats att ta hand om ca 60 aksugna elever i alla dldrar.
Avslutningen firades med grillkorv, festis och godis utomhus pa Cafe Slalom.

Under sdsongen har det varit sparsamt med aktiviteter utover skidskolan, inga
temakvallar och bara tva ledare som vidareutbildade sig. Privatlektioner pa saval skidor
som snowboard har erbjudits under sdasongen.

Tack for 2020 alla ledare.

Jan King
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VANDRING

Efter att jag i september 2020 gatt tre dagars FF-vandringsutbildning i Tveta,
Sodertilje, genomfort vardegrundsutbildningen samt forstahjalpen-kurs har
foreningen nu ater kommit igdng med vandringar.

| november vandrade 14 personer en ganska kravande del av Flottarstigen Vastbo-
Allsta Fiskecamp dar Thorleif Widmark motte upp med forberedd grilleld. Mycket
uppskattat!

Det var aven forberett for ytterligare en lattare vandring pa Flottarstigen (Krokforsen-
Grenforsen), men strangare coronarestriktioner tvingade oss att stélla in. Bada dessa
tillfallen blev snabbt fullbokade och dven med ké.

Jag har sjalv gatt hela Flottarstigen (ca 17 km) och dven Osttjdrn-Tallstugan-Omsberget
och rekognoserat, vilket badar gott for vandringar 2021.

Det ar forberett for snéskovandringar vintern 20/21 med inventering av de fyra par
foreningen just nu har.

Lotte

Vi var ocksa delaktiga i uppskattad vandring i maj 2020 upp pa Nolbykullens topp pa
sjdlvaste Carl von Linnés fédelsedag - han gjorde samma topptur pa sin lapplandska
resa 1732
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SKOGSMULLE | FORSKOLAN

I Njurunda har vi Dagbarnvardarna Njurunda/Kotten och Personalkooperativet Lilla
Mullvaden som bedriver Skogsmulleverksamhet. Ledarutbildningen for personalen
blev installd vt-20 pga pandemin. Onskemal och stort behov kvarstar da det finns
flera nyanstallda och personal med aldre utbildning.
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SKOGSMULLE PA FRITIDEN
Det blev ingen Familjemulle under varen pga. av pandemin.

Under sommaren anordnades 2 st “"prova pa”-tillfallen. De var vélbesotkta da det kom
15-20 anmaélda barn med foraldrar och syskon. Vi utgick fran parkeringen vid
fiskdammen i Nolby och gick till Mullebyn for lite olika aktiviteter.

Under hosten korde vi Familjemulle 5 ganger. 20 barn anmalda! Stor grupp med
foraldrar, syskon och Mullebarn. Héstens tema var djur i var natur. Mulle kom pa

besok sista gangen.

Gun o Lotte

BAR- OCH SVAMP-UTFLYKT
Arets utflykt fick tyvarr stéllas in. Vi hade tankt bjuda pa busstransport till
Tallstugeomradet men det blev inte mojligt pga. coronarestriktioner.
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KANOTVERKSAMHET

Coronaviruset gjorde att vi stdllde in planerade utflykter och aktiviteter. Vi brukar vara med
pa Dyketdagen, men dven den blev instélld. Vi deltog daremot med instruktorer pa en
aktivitet som Njurunda férsamling ordnade for asylsékande och nya svenskar pa Dyket i
augusti. Kanadensarna har varit utlanade/uthyrda vid nagra tillfallen. Vi har anskaffat fler
flytvastar och ytterligare en kajak.

Lena

ALLEMANUT

Tank anda vad viktigt vadret ar for oss Friluftsframjare. Vadret ar for oss skillnaden mellan
"fiasko" eller succé", man aker faktiskt jojo mellan skratt och grat ibland, som Gosta
Linderholm en gang uttryckte skillnaden mellan lycka och fortvivlan. Precis som vid vinterns
skidsparning spelade vadret in negativt vid ett flertal tillfallen under sdsongens Allemanut.
Besoken varierade mellan 30-100 personer beroende pa vad himlen levererade. Bortsett
fran detta infinner sig en stor tillfredsstallelse nar man ser manniskor i sparet, oavsett arstid
och antalet besdkare. Det har var forsta aret vi gick fran tolv till tio fragor och med ett mer
lokalt utbud av fragor. Av reaktionerna att doma kommer vi att fortsatta med denna form. Vi
tackar alla besokare och funktionarer for arets sasong och ser med tillférsikt fram mot 2021.

STUGBYGGET

Pandemin drabbar alla, dven Friluftsframjandet. Den nya framjarstugan fick sitt namn detta
aret da alla medlemmar fick lamna namnforslag och efter omréstning pa arsmotet blev
namnet Bergfotsstugan. Men det planerade dopet/invigningen som skulle hallas i april blev
installt pga. coronarestriktionerna. Trots detta har mycket hant i och runt stugan.
Vandringsleden fran stugan till Nolbykullens topp har inneburit att manga upptackt stugan.
Under hostens byggande har barnfamiljer, dldre par och riktiga "sportisar" passerat revy och
manga ar de som har anvant bygget som utflyktsmal for fika och grillning. Vi erbjuder som
bekant bade grillar och ved till friluftsmanniskorna. "Hitta ut" har ocksa bidragit med
marknadsféringen genom sina 3-4 stationer fran stugan till toppen av "kullen". Grunden ar
lagd till forradsbyggnaden trots besvar med byggnadslovet. Forberedelserna under 2020 gor
att vi kan resa forradet varen 2021. Trots minimal marknadsféring har vi haft manga
besokare vilket gor att stugan kommer att ses som ett naturligt utflyktsmal nar den val star
fardig. Ett stort tack till alla som bidragit till ca 500-600 arbetstimmar under aret.
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PROJEKT SVANDAMMEN

Friluftsframjandet fick under 2020 bidrag fran leader Mittland Plus for projekt
”"Svandammen”. Projektet startades av Helena Westlund hésten 2019 med
forbattringsarbeten for elljusspar och vag till stugan. Under bérjan av 2020 genomfordes
aktiviteter med tillgdangliggdérande av den nya stugan. Friluftsframjandet Njurunda tog 6ver
projektet i maj 2020 och har tillsammans med initiativtagaren Helena Westlund genomfort
arbeten med réjning av omradet runt stugan och végar och stigar.

Syftet med projektet var: Att 6ka folkhdlsan och skapa meningsfulla moéten.

Malsattningen har definitivt uppnatts. Folkhalsan har 6kats bland annat genom att manga
har lockats ut i naturen, genom att den nya stugans altan varit tillganglig som utflyktsmal for
att sitta ner och dta medhavd fika, och ocksa genom den nya vandringsleden fran stugan upp
till Nolbykullens topp som pa kort tid blivit popular med manga nyfikna besdkare. Projektet
har inneburit att kontakt etablerats mellan foreningar och aktérer som inte tidigare
samverkat, som Friluftsframjandet, Njurunda IK och Njurunda forsamling. Med Nolby Alpina
finns sedan lange ett etablerat samarbete, som nu kunnat utdkas genom den nya
vandringsleden till slalombackens topp.

Hosten 2019: ROjning och flisning for att forbattra vagen till stugan och elljussparet. Fore
och efter.
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Maj 2020: NIK:s flicklag med foraldrar réjer langs vagen till Bergfotsstugan och langs den
nyanlagda vandringsleden till Nolbykullens topp — tillsammans med Frisksk6terskan
Helena Westlund, funktionar fran Friluftsfraimjandet och representant fran Nolby alpina.

—T oL

Maj 2020: "Naturdag” for Njurunda férsamlings grupp av volontérer, asyls6kande med
rétter i Afghanistan, Pakistan, Iran. Tillsammans med Friskskoterskan Helena Westlund,
funktionar fran Friluftsframjandet, NIK:s flicklag och representant fran Nolby alpina
genomfoérdes rojning och stadning kring stugan samt "upptrampning” av den nya stigen till
Nolbykullens topp.
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OVRIGT
Vi har under aret deltagit aktivt i Sundsvalls kommuns Natur och Friluftsrad.
Ordnade kaffe till deltagarna i Sundsvall Trail i Augusti.

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS
Vi tackar vara bidragsgivare och sponsorer Sundsvalls kommun, Familjehem Norr och ML
Consulting.

SLUTORD

Som lokalavdelning ar det vi som ser till att stora och sma kommer ut i naturen och far réra
pa sig tillsammans. For det ar ju inte bara motionen och den friska luften vi bidrar med.
Genom att gora friluftsliv tillsammans, gor vi en viktig insats inte bara for oss sjalva, utan for
alla som vi delar det med, och alla som blir inspirerade att ta steget sjalva.

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara
fortroendevald och driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi

tillsammans till ett battre Sverige. Tack for ditt bidrag!

Peter Giinther, Ordférande Friluftsfrimjandet Njurunda

Peter Glunther (ordf) Lena Ericsson (kassor) Thorleif Widmark (sekr)

Gun Svedin (vice ordf) Susanne Sjodin (ledamot) Martin Nyberg (ledamot)

Hans Sundberg (ledamot)
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