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REGIONKONTOR

Adress

Friluftsfrimjandet Region Mitt, Box 307, 551 15 Jonkoping
E-post: regionmitt@friluftsframjandet.se

Personal

Louise Hammerin, kontorschef.
Maria Lundberg, utbildningssamordnare.
Anna Kim-Andersson, kommunikator.

Owrigt
Organisationsnummer: 802450-9302
Bankgiro: 609-1813

Fotografiet pd framsidan dr taget i samband med
regionstdmman i Hallstahammar i april 2017.
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MEDLEMMAR 2017

Antal medlemmar i lokalavdelningarna, Friluftsfrimjandet Under hosten 2017 bildades en ny lokalavdelning i Sura-

Region Mitt, den 30 september 2016 resp. 2017. hammar.

2016 2017 2016 2017
Alnd 192 99 Matfors 84 69
Arboga 90 89 Mora-Orsa 320 361
Arbra 171 210 Njurunda 275 265
Avesta 282 172 Nordanstig-Ostra 5 4
Berg 22 0 Norrbo 1 0
Bollnas 133 120 Odensala-Torvalla 54 44
Borléange 229 217 Oviken 1 0
Delsbo 44 43 Revsund 63 92
Edsbyn 228 192 Runnskrinnarna 130 197
Fagersta 23 26 Rattvik 153 153
Falun 460 528 Sala 224 213
Fjallgruppen 34 26 Skinnskatteberg 44 71
Forsa 27 25 Smedjebacken 143 144
Froson 273 308 Stode 8 9
Gagnef 538 561 Sundsvall 555 538
Hallstahammar 26 18 Svardsjo 27 29
Hudiksvall 390 360 Sater 55 58
Harjedalen 13 19 Soéderhamn 48 55
Héassjo 46 52 Timra 169 157
IBH Nordanstig 6 1 Torp 13 10
lggesund Enanger 8 0 Vallsta 6 11
Jarvso 69 67 Vasterdalarna 83 90
Krokom 27 0 Vasteras 884 938
Kungsor 53 47 Ange 39 47
Kalarne 1 0 Aredalen 34 26
Leksand 93 92 Ostersund 142 143
Ljusdal 91 79 Ostervala 11 12
Ludvika 309 296
Langshyttan 9 7 TOTALT 7448 7400

REGIONSTYRELSEN 2017

Styrelsens poster, liin och mandat till Auktoriserad revisor

Ordférande Jorg Bassek, Dalarna, 2018. Emil Forsling, PWC.

Vice ordférande Christer Olsson, Visternorrland, 2020.

Kassor André Axelsson, Vistmanland, 2019. Lekmannarevisor

Ledamot Hans Levander, Givleborg, 2018. Bengt Liss, Leksands lokalavdelning.
Ledamot Anders Hedlund, Dalarna, 2019.

Ledamot Anneli Funcke, Vistmanland, 2018. Arbetsutskott

Ledamot Marina Larsson, Givleborg, 2018. Jorg Bassek, Christer Olsson, André Axelsson.
Adjungerade Anstdllda

Ulrika Hermansson, verksamhetsutvecklare. Verksamhetsutvecklare Ulrika Hermansson.
Anna Kim-Andersson, kommunikator. Utbildningssamordnare Maria Lundberg.

Kommunikatér Anna Kim-Andersson.
Valberedning
Tomas Ringsby, Falun lokalavdelning (sammankallande).
Anna Bryngelsson, Delsbo lokalavdelning.
Hans Bovin, Hudiksvall lokalavdelning.



UPPDRAG OCH VERKSAMHETENS MALUPPFYLLELSE

Verksamhetens art och inrikining

Friluftsfrimjandet Region Mitt dr organ for Frilufts-
framjandets verksamhet i Vistmanlands och Dalarnas
lin samt delar av Uppsalas, Gavleborgs, Visternorr-
lands och Jimtlands lin. Friluftsfrimjandet Region
Mitt ska framja, utveckla och samordna ett aktivt
friluftsliv genom att:

® Ansvara for stod och samordning av ledarutbildning
i regionen.

e Skapa forutsittningar och stodja lokal verksamhets-
utveckling i regionen.

e Sprida och synliggora den regionala verksamheten i
mojliga informationskanaler.

e Verka for och folja upp Friluftsfrimjandets vision,
"Virldens bista friluftsupplevelser for alla, guidade
av Sveriges mest eftertraktade ledare”, utifrén
regionala medel och forutsittningar.

Medlemmar

Styrelsemedlemmarna har i uppdrag att vara kontakt-
person mot de lokalavdelningar i regionen som &nskar
det. Antalet medlemmar &r 2017 uppgar till 7 400
vilket dr 48 medlemmar firre an 2016 (se tabell pa
foregdende sida). Sedan i hostas noterar dock regionen
en positiv medlemsutveckling. Medlemsantalet per den
31 december 2017 4r 6 370 jaimfort med 5 745 vid
samma datum 2016. Detta motsvarar en 6kning med
10,8 procent.

Nir vi kikar 6ver arsskiftet fram till den 31 januari
2018 ir medlemsantalet 6 820 jamfort med 6 322
medlemmar vid motsvarande datum 2017, detta 4r en
okning med 7,9 procent.

Maluppfyllelse

Gallande medlemsutvecklingen noterades en 6kning av
medlemsantalet under sista kvartalet 2017 och som det

verkar har Region Mitt en fortsatt positiv trend under
vinterhalvéret 2017/2018.

Gillande antal ledarkompetenser och och antal aktivi-
tetstimmar for 2017 har Region Mitt valt att inte gora
uppfoljning di det under aret inte funnits systemstod

for uppfoljning pa regionniva.

Ekonomi — viisentliga hindelser under rikenskaps-
dret och efter dess slut

Verksamheten har i huvudsak finansierats av ordinarie
stdd frdn Region Jimtland-Harjedalen, Landstinget
Dalarna, Region Givleborg, Region Visternorrland och
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Region Vistmanland samt frin medlemsavgifter. De
regionala anslagen samt medlemsintikterna sjonk ndgot
under 2017.

Projektstod har under &ret erhéllits fran Arvsfonden for
utvecklingsarbetet Let's Get Out som ir en satsning pa
maéngkultur, ungdomar och ledarskap genom friluftsliv.
Projektarbetet pagar i tre ar. Det totala bidraget p4 lite
over tre miljoner kronor kommer betalas ut i tre om-
gadngar under tre ar. Utover Allminna Arvsfonde har vi
ocks3 fler bidragsgivare, bland annat Sundsvalls kom-
mun och samarbetspartnern Linsforsikringar Jamtland.

Projekt

Féljande projekt/evenemang har Region Mitt arbetat
med under iret:

o Lilla Arefjillsloppet ér ett evenemang dir vi visar
pa vikten av bra samarbeten med sponsorer och
samarbetspartners med lika virderingar. Mycket
uppskattat av bdde barn, féraldrar, mor- och farfor-
dldrar. Gav ocksé lite TV-publicitet och har stirkt
Friluftsfrimjandets varumirke sévil som vara lokala
samarbeten.

e Let’s Get Out tog 2017 klivet in i att bli ett tredrigt
projekt genom att Allminna Arvsfonden beviljade
var projektansokan. Detta innebir att vi kan satsa
framat och etablera projektet ordentligt. Vi anstall-
de i september en projektledare for detta, bosatt i
Sundsvall. Grupper i Sundsvall och Ostersund &r
uppstartade och i Borlinge har vi ocks ndgra ung-
domar som ar med. Vi kommer under 2018 {or-
djupa projektarbetet ytterligare och dven sprida det
till fler ort.

Samarbeten

Under aret har verksamhetsutvecklaren jobbat for
nirmare samarbete pa flera hill med bland annat
Studiefrimjandet, Lansforsakringar och kommuner.
Samarbeten pagér ocksd 6ver regiongrianserna och
tillsammans med riksorganisationen for att skapa “ett
Friluftsframjandet”.

Utbildningsteam

Utbildningsteam finns inom féljande omraden: Alpin,
Barn/Ungdom, Langfardsskridskor, Kajak samt MTB.

Under 2017 paborjades pa regionkontoret kartlaggning
av forskolor med avtal om Skogsmulle i férskolan inom
Region Mitt, samt kartlaggning av samarbeten mel-

lan lokalavelningar och Friluftsframjandtes forskolor.



Forberedelser gjordes ocksd for att under 2018 kunna
erbjuda utbildning Skogsmulle i forskolan i regionens
regi.

Ledarutbildningar

¢ Ledarutbildning Alpint har genomférts: i Vemda-
len i januari, skidor utfor intro (4 deltagare), skidor
utfor utb. 2 (7 deltagar), skidteknik (8 deltagare); i
Timr3 i januari, snowboard och skidor utfor intro
(totalt 6 deltagare); Realgymnasiet Kungsberget i
mars, skidor utfor intro (35 deltagare) och Real-
gymnasiet Jarvso i mars, skidor utfor utb.1
(29 deltagare).

¢ Ledarutbildning Vildmarksiventyr har genomforts
i Falun i augsti (5 deltagare) och Skogsmulle och
skogens virld i Sundsvall (9 deltagare).

¢ Ledarutbildning Kajak steg 1, férsta delen utfordes i
november (7 deltagare), andra delen sker 2018.

¢ Ledarutbildning MTB genomfordes i Falun i maj
(9 deltagare).

* Ledare frin vara utbildningsteam Alpint och Kajak
har deltagit i olika ledartriffar pa nationell niva.
Ledare fran utbildningsteam Barn har deltagit/ar
representerade i samordningsgrupp barn.

Demokrati och évrigt

Regionstyrelsen genomforde tolv styrelseméten,
samtliga via telefon. Dirutover har styrelsen traffats i
samband med en gemensam konferens ihop med
Region Osts styrelse och representanter fran utbild-
ningsteamen i september samt i samband med region-
traffen sista helgen i oktober.

Engagerade deltagare vid regiontriiffen i Sundsvall i oktober.
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Owrigt
* Regionstimman genomfo6rdes i Hallstahammar den

8 april 2017. 14 lokalavdelningar och 20 ombud var
anmalda till stimman.

¢ Regionen deltog med ombud vid Arsstimman i
Stockholm den 20 maj 2017 med sex ombud (av
tta ombudsplatser).

* Regionstyrelsen var representerad under Ledar-
veckan i Idre vecka 27, som Region Milardalen
hade huvudansvar for.

® [ slutet av januari erbjod regionen en nitverkstraff i
Falun for lokalavdelningarna. Triffen blev instilld pa
grund av for f3 anmailda deltagare.

* Nistan 40 personer samlades dock under tvd dagar
nir Region Mitt hade regiontriff i Sundsvall den
28-29 oktober. Triffen varade frén lunch till lunch
under 16rdagen och sondagen. Efter en introduktion
och en lunch pé l6rdagen var det dags for worsk-
hops och aktiviteter utomhus p& temat ledarskap
och integration. Diarefter vidtog ett pass med pro-
jektinformation (Let's Get Out) och kvillen avslu-
tades med en jubileumsmiddag med prisutdelningar
(se nedan). Under sondagen kunde deltagarna vilja
valbara workshops om Skogsmulles framtid eller
Samverkan i regionen — innan det var dags att av-
runda och sammanfatta triffen och alla intryck.

* Friluftsfrimjandet Region Mitt delade i oktober ut
foljande priser: Arets ledare, Arets eldsjal/inspiratér
och Arets lokalavdelning samt Arets hederspris.

Arets ledare: Lars-H&kan Edberg, Sundsvall.
Arets eldsjil/inspirator: Olle Arvidsson, Arbra.
Arets hederpris: Evis Engman, Falun.

Tva lokalavdelningar fick dela pé priset Arets
lokalavdelning: Sundsvall och Arbra.




Resultat- och balansréikning

Preliminir resultat- och balansrikning 2017 bifogas.
Slutlig resultat- och balansrikning kommer att finnas
tillhanda p& stimman.

Revisionsberiittelse

Revisionsberittelse for 2017 kommer att finnas
tillhanda pa stimman.

SLUTORD

André Axelsson

2017 har varit ett intressant &r med ménga bra hian-
delser — kurser i fler grenar #n tidigare, en bra konfe-
rens tillsammans med kursteam och styrelse bade fran
region Mitt och region Ost, en lyckad hostkonferens i
Sundsvall med manga lokalavdelningar representera-
de, uppstart av en ny lokalavdelning och sist men inte
minst sd har Let’s Get Out gitt iging i sitt stora for-
mat. Det ska bli spinnande att se vad allt detta far for
ringar pa vattnet under 2018.

Anders Hedlund

Friluftsframjandet Mitt har utvecklats positivt under
dret och medlemsantalet har okat. Sarskilt glidjande ar
att vara fast anstillda gor ett fantastiskt arbete tillsam-
mans som ett team. Framgangarna ir deras fortjanst.

Anneli Funcke

Hej kollikok! 2017 med Friluftsfrimjandet har for

min del gétt snabbt och det har hint en hel del. Vi har
kommit igdng med projektet Let’s Get Out , och jag
hoppas verkligen vi lyckas dir. Det har ocksé varit en
del méten bade fysiska och telefonmoten med styrelsen
i regionen. Jag har ocksd forménen att fa utbilda nya
barnledare, jag hoppas att vi kan bli fler utbildare i var
region. Jag ser fram emot 2018 med nya méten med
nya minniskor och far utbilda annu fler nya ledare.

Marina Larsson

Detta verksamhetsér har for mig varit inriktat pa att
hitta och stotta ungdomar bade i var egen region och i
andra regioner. Vi har dntligen hittat en del ungdomar
bade hos oss och i Region Norr som kommer kora pa
fortsatt samarbete och gemensamt kommer vi férsoka
hitta dnnu fler. Ungdomarna ir alltsd p& gang vilket
kanns superkul, for det dr ju vi som ar framtiden!

Hans Levander

Mycket har planerats under dret som har gatt och
madnga aktiviteter startas nu upp. Detta bor leda till nya
ledare och nya medlemmar och ett starkare Frilufts-
framjande.

Christer Olsson

2017 har varit ett &r nir vi tagit ett kliv framat vad gil-
ler Ungverksamhet och Let’s Get Out och jag ser fram
emot att fortsitta utveckla vért arbete under 2018.

Jorg Bassek, ordforande

Jag riktar ett stort tack till alla ideella ledare, styrelse-
medlemmar i vira lokalavdelningar, regionstyrelsen och
valberedningar samt véra anstillda for det engagemang
som ni har visat under det gdgna aret. Var organisation
har funnits i 125 ar och det ar ni som ser till att
Friluftsfrimjandet finns kvar ytterligare 125 4r!



Falun 2018 -

Styrelsemedlemmar

Jorg Bassek Christer Olsson André Axelsson

Anneli Funcke Anders Hedlund Marina Larsson

Hans Levander



FRILUFTSFRAMJANDET REGION MITT

E-post
regionmitt@friluftsframjandet.se

Hemsida
friluftsframjandet.se/mitt

Facebook och Instagram
@friluftsframjandetmitt



