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ORDFORANDE HAR ORDET

Tiden gar fort ndr man har roligt sags det, och jag kan bara instamma. Att under ytterligare ett ar ha fatt leda
Regionen i riktning framat tillsammans med Regionstyrelsen &r ett uppdrag jag ar stolt 6ver. Vi har under aret
bl a foérdjupat vart samarbete med Studieframjandet, paborjat ett aktivt arbete med Friluftsakademin och ett
helhetsgrepp 6ver vara Utbildningsteam. Vi har ocksa avslutat vart forsta projektar med Let’s Get Out pa ett
bra satt. Jag vill ocksa passa pa att rikta ett stort tack till vara fantastiska kursledare och alla ideella ledare som
ar de som bedriver verksamheten i Regionen — jag ar stolt over det ni gor.

Vi arbetar pa ett modernt satt, vi tdnker l6sningsorienterat och vi ser mojligheterna i varje fraga vi hanterar. Vi
arbetar langsiktigt och kan ibland ocksa kdnna att vi skiljer oss fran mangden, att vi vagar sticka ut hakan och
introducera nya tanke - och arbetssatt. Vi gillar utmaningar !

Region Mitt genom J6rg Bassek, regionsordférande
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FRILUFTSAKADEMIN OCH VARA UTBILDNINGSTEAM

Under 2018 beslutade Riksstamman att anta Friluftsakademin och paborja arbetet med att implementera den i
ordinarie verksamhet. Detta innebar att varje region ansvarar for att ha en utbildningssamordnare, inventera
kursledare samt ta fram representanter for regionen till de grenspecifika utvecklingsgrupperna pa
Riksorganisationen. Region Mitt & Region Ost anstéllde tillsammans en Utbildningssamordnare under hésten,
som pabdrjade detta arbete, som fortsatt in i nuvarande ar.

BARN - FRILUFTSAVENTYR

Utbildningsteam barn bestar i dagslaget av fyra kursledare. Anneli Funcke har suttit med som representant for
Region Mitt i samordningsgrupp Barn pa riksorganisationen. Hon har deltagit i bade fysiska traffar och
telefonméten.

Utbildningsteam Barn genomférde féljande barnledarutbildningar under aret:

- Skogsmulle & Skogens varld i Sundsvall, 12 deltagare
- Skogsmulle & Skogens varld i Kungsor, 8 deltagare

ALPIN SKIDAKNING

UTBILDNINGSTEAMETS UTBILDNINGAR OCH KURSER

Utbildningsteam alpin &r ca 15 kursledare. Anders Edlund har suttit med som representant for Region Mitt i
samordningsgrupp Skidor pa riksorganisationen. Han har deltagit i bade fysiska traffar och telefonmoten.
Foljande genomfordes av alpina teamet under aret:

- Intro skidor i Skonviksbacken 6 deltagare



- Skidor steg 1 Vemdalen 6 deltagare
- Intro skidor Vemdalen, 4 deltagare
- Fortbildning skidteknik Vemdalen, 11 deltagare

PADDLING

KAJAK

Utbildningsteam Kajak har levt en tynande tillvaro & vi har i denna verksamhet fokuserat pa att hitta ytterligare
en kursledare till teamet. Vi har inte haft ndgon representant i samordningsgruppen.

LANGFARDSSKRIDSKO

Utbildningsteam langfardsskridsko bestar av fyra kursledare. Hans Levander har suttit med som representant
for Region Mitt i samordningsgrupp Skridskor pa riksorganisationen. Han har deltagit i bade fysiska traffar och
telefonmoten. Féljande utbildning har genomforts:

- Utbildning 1, 12 deltagare

MTB

Vart Mountainbiketeam har férsokt att anordna utbildning under aret, men fick dessvarre stélla in pa grund av
for fa deltagare. Vi har inte heller har haft nagon representant i samordningsgruppen och under hosten
meddelade kursledarna att de 6nskar kliva av uppdraget. For att fortsdtta med utbildningsteam MTB behover
vi nya kursledare.

UNG

Verksamhet for unga finns inom flera olika verksamhetsgrenar.
| regionstyrelsen finns Marina Larsson som representant for unga.

Ungdomsstamman gick i ar av stapeln i oktober pa Karson nara Stockholm fran Region Mitt deltog i ar tva
ungdomar som ombud. Det blev en lyckad helg med inspiration, aktiviteter och diskussioner.
Ungdomsstamman var samlokaliserad med riksorganisationens traff med alla regionsordféranden, med
gemensamma diskussioner, ett koncept som visat sig vara mycket bra.

Pa ungdomsstamman valdes ocksa en ny samordningsgrupp Ung som bestar av representanter fran alla
regioner. Representant fér Region Mitt i samordningsgrupp UNG &r Marina Larsson, som ocksa ar ledamot i
regionstyrelsen. Samordningsgrupp UNG:s uppgift ar att tillsammans med regionerna lyfta det generella
ungdomsperspektivet inom Friluftsframjandet, lyfta fram unga ledarforebilder inom olika grenar, sprida goda
exempel pa lokal verksamhet.



FRILUFTSMILJO

ALLMANT

Naturen ar Friluftsframjandets arena. Utan tillgang till skog, vatten och fjall blir det inget friluftsliv. En viktig del
av Friluftsframjandets arbete &ar darfor att pa olika satt vara med och varna en fortsatt god friluftsmiljo.

Detta sker bland annat genom att regionen svarar pa remisser fran lansstyrelser, kommuner m.fl. organi-
sationer och myndigheter gillande exempelvis 6versiktsplaner, strandskydd, kraftledningsdragningar,
vindkraftsetableringar, naturvardsfragor, kartlaggning av friluftsmiljoer.

Friluftsframjandet Region Mitt &r ocksa representerat i lansstyrelsernas viltférvaltningsdelegationer och
naturvardsrad eller liknande i Vastmanlands lan. Det utokade arbetet med friluftslivsfragor pa landets
lansstyrelser, ger ocksa nya mojligheter for Friluftsframjandet att regionalt lyfta fram fragor om friluftsmiljé och
vikten av tillganglighet for det rorliga friluftslivet

Inom Friluftsframjandets riksorganisation finns ocksa sedan 2016 ett sarskilt Friluftsmiljérad, dar Regionen
saknar representant.

VERKSAMHETSUTVECKLING

LET'S GET OUT

Regionsstyrelsen beslutade 2017 att arbeta med Let’s Get Out som verksamhetsutvecklingsmetod. Under 2018
tog vi ytterligare ett steg vidare framat. Malet var att utbilda 20 unga ledare, vi landade pa 29 nya ledare fran
Ostersund, Borlinge, Stockholm, H66r, Héganis & Bjuvs kommuner. Vi pabérjade ocksa arbetet med att starta
upp ett utbildningsteam for Let’s Get Out med kursledare fran flera regioner. Tanken med detta ar att dessa
individer framdver ska vara stommen i utbildningen och vara stottepelare for de som ska leda i
lokalavdelningarna framéver.



VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsfraimjandet

arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framférallt att fa befintliga

medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med

bade dventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter

levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Friluftsframjandet har vant medlemsutvecklingstrenden till tillvixt de senaste dren. Detta ar sarskilt viktigt

efter den nedgang som féreningen befunnit sig i under en langre tid. Tillvaxten ar en spegling av den intensiva

utvecklingsfas som organisationen &r inne i.

Under 2018 6kar antalet medlemmar i vara lokalavdelningar med 617 medlemmar vilket ar en 6kning med

ca 8 procent. Det tillkom i slutet av aret ocksa en ny lokalavdelning, Surahammar, vilket ar mycket gladjande!

Siffror f6r medlemsar per 30 sept resp. ar.

Lokalavdelning 2017 2018 Lokalavdelning 2017 2018
Alno 99 209 Matfors 69 74
Arboga 89 91 Mora-Orsa 361 376
Arbra 210 207 Njurunda 265 312
Avesta 172 214 Nordanstig-Ostra 4 10
Bollnas 120 163 Odensala-Torvalla 44 50
Borlange 218 219 Revsund 92 102
Delsbo 43 35 Runnskrinnarna 197 210
Edsbyn 192 196 Rattvik 156 135
Fagersta 26 27 Sala 213 237
Falun 528 597 Skinnskatteberg 71 91
Fjéllgruppen 26 23 Smedjebacken 144 133
Forsa 25 20 Stéde 9 3
Froson 308 322 Sundsvall 538 627
Gagnef 561 569 Svardsjo 29 13
Hallstahammar 18 23 Sater 58 53
Hudiksvall 360 363 Soéderhamn 55 54
Harjedalen 19 19 Timra 157 171
Hassjo 52 56 Torp 10 10
IBH Nordanstig 7 1 Vallsta 11 16
Jarvso 67 79 Vasterdalarna 90 88
Kungsor 47 76 Vasteras 938 997
Leksand 92 106 Ange 47 53
Ljusdal 79 78 Aredalen 26 20
Ludvika 296 293 Ostersund 143 123
Langshyttan 7 7 Ostervéla 12 12
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkdnda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanaler:

e Regionens webbplats: www.friluftsframjandet.se/mitt dar vi [6pande lagger ut nyheter samt

uppdaterar kalendarium och sidor med information om regionens verksamhet och projekt,
kontaktuppgifter med mera.

e  Facebook och Instagram @friluftsframjandetmitt samt @letsgetoutff dar vi arbetar
varumadrkesorienterat med syfte att marknadsfora vara utbildningar samt beratta om vara prioriterade
satsningar, lyfta styrelsens arbeten, kursteamens insatser och inspirera lokalavdelningar.

e Nyhetsbrevet Dra Gt skogen med information till alla medlemmar. 2018 utkom nyhetsbrevet 3 ganger.

e Regionens anstallda och styrelse arbetar ocksa med kommunikation genom direkta kontakter med
medlemmar och lokalavdelningar i samband med regionstamma och andra méten som vi medverkar i.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhéllets planering och
verksamhet, vilket Region Mitt lyfter fram nar vi blir remissinstans i exempelvis fragor som rér nya
naturreservat eller vid férandringar i infrastruktur. Naturen ar den miljé dar huvuddelen av var verksamhet
bedrivs. Allemansratten ar en forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhélsa och
livsgladje. Den ar ocksa avgbrande nar det galler allas tillganglighet till naturen.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativdemokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, géllande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Vi har 7 ledamoter i styrelsen varav 1 ar ung representant. Under aret har vi genomfort 13 styrelsemoten.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Regionstyrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls langsiktigt.
Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.


http://www.friluftsframjandet.se/mitt

STYRELSEN

Befattning Namn Specifikt kompetensomrade
Ordférande Jorg Bassek Skridsko, Fjall

Vice Ordforande Anneli Funcke Barn

Kassor André Axelsson Alpint, Kajak, Friluftsliv
Ledarmot Anders Hedlund Skridsko, Foreningskunskap
Ledarmot Marina Larsson Ung, Skidor

Ledarmot Hans Levander Skridsko

Ledarmot Christer Olsson Alpint

ANDRA VIKTIGA FUNKTIONER

Arbetsutskott (AU) : Jorg Bassek, Anneli Funcke, André Axelsson

UTBILDNINGSTEAM

Alpint
Barn
Langfardskridsko

Kajak

Sammankallande: Anders Edlund

Sammankallande: Anneli Funcke

Sammankallande: Anders Hedlund

Ove Sigvardsson




REGIONKONTOR

Friluftsframjandet Region Mitt har ett regionkontor som ar beldget i Jonkoping dar ekonomisamordnare
(4 h/vecka), kommunikation inkl. styrelseadministration (8 h vecka ) och utbildningssamordnare (ca 12 h/vecka)

finns stationerad.

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet Region Mitt har ett starkt stdd i ett antal langsiktiga samarbetspartner. Det handlar om
ekonomiskt stéd i en del fall liksom samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och
kompetensutbyte. Studieframjandet ar Friluftsframjandets studieférbund. Under 2017-2019 driver och
genomfor Friluftsframjandet satsningen Let’s Get Out genom st6d av medel fran Arvsfonden.

For mer information om samarbetspartners och sponsorer kring Let’s Get Out, besdék webben
www.friluftsframjandet.se/letsgetout

FRILUFTS
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