FRILUFTS
FRAMJANDET

Regionstamma pa berget
MORA 6-7 APRIL 2019

Region Mitts regionstamma 2019 blir en harlig moétesplats!
Forutom att hélla stamma kommer det att finnas mojlighet att utforska
Gesundaberget, delta i fortbildning, natverka, med mera. Vi ska aven dela ut
priser till Arets lokalavdelning, Arets ledare samt Arets eldsjal/inspirator.




Prel.version 1.0_190218

FRILUFTS
FRAMJANDET

Regionstamma Mora
OVERSIKTLIGT PREL. PROGRAM

LORDAG DEN 6 APRIL

09:30 - 10:00 Ankomstfika. Vi samlas pa Gesundabergen. Mer information om anlaggningen
finns har: www.gesundaberget.se
10:00 - 12:00 Val av aktiviteter:
* Skidakning — pa egen hand eller i grupp.
* Kris och sakerhet. Hur jobbar vi med detta i vara olika verksamheter?
Vi talar om riskbedémningar och sakerhetsplaner och far info om den nya
utbildningen om grundlaggande sakerhets och raddningsteknik for
paddelledare (GSRT).
11:30-12.30 Lunch.
12:30 - 14:30 Val av aktiviteter:
* Skidakning — pa egen hand eller i grupp.
* Egen tid med verksamhetsutvecklare, utbildningssamordnare, kommunikator
eller styrelsemedlem (enl. bokn.).
14:30 - 15.00 After ski / eftermiddagsfika.
15:00 - 15.30 Ratten till friluftsliv — barn med séarskilda behov. Information om utvecklings-
satsningen och kommande utbildningsmdjlighet for ledare.
15:30 - 19:00 Valkommen till stamma! Mora lokalavdelning ar vard, information fran regionen
allmant och om Let’s Get Out, information fran riks, samt stammoférhandlingar.
19:00 - Incheckning boende.
19:30 - "After stam” med middag samt utdelning av priser till vinnare av
Arets Lokalavdelning, Arets Ledare och Arets Eldsjal/Inspiratér.
SONDAG DEN 7 APRIL
07:30 - 09:00 Frukost och utcheckning boende.
09:00 - 12:00 Val av aktiviteter:
* Skidakning pa egen hand eller i grupp.
* Kommunikation (sociala medier, hemsida etc).
* Traff med ditt utbildningsteam (de som ar pa plats).
* Egen tid med verksamhetsutvecklare, utbildningssamordnare, kommunikator
eller styrelsemedlem (enl. bokn.).
* Workshop; hur far vi ledare och unga till vara verksamheter? Utbyte av tips,
idéer och samverkan.
12:00 - 13:30 Summering/avslutning och lunch.

Lank till mer information om priser, anmalan, stammohandlingar finns pa
www.friluftsframjandet.se/mittstamma



