
För 32a året i rad genomför vi 

onsdagspromenader.  

Sven Lindholm, Tage Johansson och 

Gunnar Pettersson var de som 

startade aktiviteten hösten 1991. 

Välkommen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vandra med Friluftsfrämjandet våren 2022!  
 

Onsdagen den 6 april 2022 återupptar vi promenaderna för Motion och Gemenskap. 

Klockan 09.00 samling vid Västra Skolans parkering, om inte annat anges. 

Det är parkeringsförbud efter Tingsvägens båda sidor! 

Promenaderna inkl. studiebesök tar 3-4 timmar Eget fika! 
 

Vi är måna om samåkning och föreslår att de samåkande delar på bränslekostnaden 25 kr per mil. 

Ofta anger vi även tiden för samling vid startplatsen för dagens promenad 

 

Avgift: 0 kr för medlemmar.  30 kr för icke medlem per tillfälle X) 
 

 

 

6 april 

 

 

Klosterruinen i Välsta. Stig-Lennart Persson guidar och berättar                 Stig Lennart 

 

 

13 april 

 

Iggesund Torbjörn Bodare berättar och guidar om gammal bruksmiljö          Lennart                                                               

 

20 april 

 

                  

. Långtjärnen Iggesund. Vi lär om och ser vårens blommor, blåsippor!!!      Stig Lennart                                                               

 

27 april 

 

 

 

Bromsvallsbergets naturreservat. Vi lär oss om den gamla granskogen. Kanske hinner 

vi till närbelägna Börbergets fornborg                                                            Stig-Lennart 

 

4 maj 

 

 

Isberget Rogsta Vandring med guidning                                                      Marianne                                                                                                                     

 

11 maj 

 

 

Galgberget, kommunens växthus. Vi lär oss om växter i stadsmiljö          Marianne                                                                                                                                                                         

 

18  maj 

 

                                                                                  

Hornslandet Vi lär oss Hitta ut                                                                       Lennart                                                                                    

 

25 maj 

 

  

Hedestugan Vi lär oss om växter/djur kring stugan                                          Lasse 

  

Frågor om programmet – Ragnar Sidenvall 070 – 358 85 52 

 
x) För medlemskap i Friluftsfrämjandet: gå in på www.friluftsframjandet.se  

Medlemsavgiften är 380 kr (550 kr familj) Medlemsåret är 1 oktober t.o.m. 30 september.  

 


