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Vandra med Friluftsfrimjandet hosten 2025!

Onsdagen den 10 september aterupptar vi promenaderna for Motion och Gemenskap.

Klockan 9.00 samling vid parkeringen nedanfér gamla Tingshuset, pd Andra Parkgatan.

Hostens vandringar blir av varierande ldngd, anges 1 programmet for varje tillfélle.
Promenaderna med studiebesok/guidning tar 3 - 4 timmar. Ta med eget fika!

Vi dr mana om samakning och foreslar att de samékande delar pa brénslekostnaden 25 kr per mil.

Datum

Dagens mal

10 sept

Naturstigen vid Hedestugan, med start frdn V. skolan 5 km

17 sept

Bergon, parkering vid Bergo kapell, 3 km

24 sept

Tipspromenad med beredskapsfrdgor Thomas Johnson, samordnare for civilt forsvar.

1 okt Blaxas, fran Svartvallen, med bil 3,5 km, med vandring fran Svartvallen 7 km

8 okt Rovarklitt, denna gangen soderifran forbi Overbyn, 3 km

15 okt | Orn med Ornskarpen, naturomrade vid Harmangersan och dess utlopp i havet, 3,5 km
22 okt | Grasmaln, vandring fran FINA-kiosken, 3 km

29 okt | Rabosjon runt, 3km

5nov | Atervinningscentralen med guidning
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Avgift: Gratis for medlemmar, for icke medlem 30 kr per tillfdlle, Swish 123 679 30 79

For medlemskap i Friluftsfrdmjandet: gé in pa www.friluftsframjandet.se Avgiften ar 380 kr (550 kr familj)
Medlemsdret dr 1 oktober t.o.m. 30 september. G gdrna med nu ndr medlemskapsaret borjar!

Kontakt: Lennart Juhlin 070 665 00 16, Ragnar Sidenvall 070 358 85 52
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