Akgrupper, langfirdsskridsko, FF Hudik

Grupp 4

Grupp 4 dr for dig som dr van dkare, som vill Gka ldngre turer vilka kan bli 4-6 mil samt som inte har
ndgon tid att passa fér hemfdrd. Vi startar tidigt pd morgnarna och kommer hem senare. Det innebdr
att vi far upplevelser av det vackra morgonljuset och det sprakande kvdllsljuset i vdster. Is vi hittar
utnyttjar vi till fullo. Om det krévs g6r vi raska landpassager fér att hitta nya agkomraden. Vi behéver
minst tvd ldngre raster och fler om det krdivs.

Du har vana att delta pa ledarledda turer, du har en bra dkteknik, du klarar sémre till ddlig is.

Du dr medlem i Friluftsfréimjandet och ska ha genomfért hela introduktions-, och
sdkerhetsutbildningen.

Grupp 5

Grupp 5 dr for dig som pé kdnda och i huvudsak pa isar som ger behaglig dkning. Vi Gker visentligen
pd redan rekognoserade isar i ndromrddet. Vi gker omkring 2-4 mil och ér ute omkring 4 timmar. En
eller tva raster, beroende pa hur dagen utvecklar sig. Vi siktar pd att vara Gter mitt pa eftermiddagen.
Du madste vara van dkare och behdrska en god Gkteknik. Du dr medlem i Friluftsfrémjandet och ska ha
genomfort hela introduktions-, och sdkerhetsutbildningen.

Grupp 6

Grupp 6 dr for dig som har Gkvana och kanske nyligen gadtt introduktions-, sékerhetskursen och vill
kdnna pd att Gka med pa tur samt for dig som vill ta det riktigt lugnt. Gruppen passar dven for dig
som kanske inte Gkt pa ldnge. Vi Gker pa vil kénda isar och vdljer framst ldttakt is. Vi aker max ca 2
mil och ér ute 3-4 timmar. | stort anpassas den lugna dkningen efter hela gruppen och dess
gemensamma dkvana. Vi tar en till tva raster beroende pd hur dagen ser ut. Hemkomst mitt pa
eftermiddagen. Du dr medlem i Friluftsfrimjandet och ska ha genomfért hela introduktions-, och
sdkerhetsutbildningen.

Nybérjargrupp

Nybérjargruppen ér fér dig som kdnner dig osdker pa dkning med Idngférdsskridskor. Vi dker pa tur
som de andra grupperna men hdller oss inom ett begrdnsat omrdde och dker en kortare tur ddr du
kan 6va och préva. Vi tar en rast och har tidig hemkomst. Du mdste ha komplett utrustning fér
Iangférdsskridskodkning. Se vidare om utrustning hdr:

Vilj ratt Grupp!

For allas gemensamma trevnad ar det viktigt att vélja ratt grupp, dvs. inte Overskatta sin formaga. En
deltagare som inte kan hanga med i gruppens takt blir till besvar bade for sig sjalv och for gruppen.
Rent allméant kan s&dgas att det &r mycket roligare att vara stark i en "langsammare" grupp an
tvartom.



