Vara torsdagsturer och andra ledarledda paddelturer
INFOR TUREN

Pa Friluftsframjandets ledarledda turer prioriteras sakerheten hogt. Det innebér att paddelturerna
alltid anpassas efter radande viderforhallanden och deltagarnas erfarenhet.

Vid torsdagsturerna kan nyborjare saval som erfarna paddlare delta. Vid 6vriga turer varierar kraven
pa forkunskap. Det finns alltid erfarna och sdkerhetsutbildade ledare med pa turerna, men for att allt
ska fungera val ar det viktigt att alla deltagare samverkar.

Samverkan innebar bland annat att vi hjalps at att halla gruppen samlad. Ingen paddlar fére den som
leder turen eller bakom den ledare som ligger sist.

Om nagon deltagare dnskar [amna gruppen ska denne meddela ledarna. Nar man avviker fran
gruppen riknas man inte langre som deltagare och ledarna/Friluftsframjandet har inte ldngre nagot
ansvar for de som avvikit.

Medlemmar i Friluftsframjandet ar forsakrade via sitt medlemskap. Vid Friluftframjandets ledarledda
turer ar dven icke medlemmar forsakrade. Friluftsfrimjandets kajaker ar forsakrade, men om skador
uppkommer via oaktsamhet far den som hyrt kajaken sta for eventuella kostnader.

Ta med fika och komplett ombyte.
SAMLINGEN

Kom till férradet ca 20 min innan utsatt avfard for att delta i lastning, prova ut flytvast samt gora klart
med turavgiften och eventuell hyreskostnad. Memorera garna ditt kajaknummer om du hyr.

Alla deltar i samlingen strax innan avfard. Vi ordnar da med samakning, informerar om
ilaggningsplats, vilken paddeltur som ar tankt for kvéllen och ungefarlig tid for aterkomst till forradet.
Alla i bilen (inklusive foraren) delar pa transportkostnaden och betalar tillsammans lampligen 20
kr/mil till foraren.

Berdtta om du ar nyborjare. Informera dven om du har sjukdomar eller tar mediciner som kan vara
bra for ledarna att kdnna till, detta kan du gora enskilt med nagon av ledarna efter samlingen.

Kolla sa din kajak, paddel, flytvast, ombyte och fika ar med.
VID ILAGGNINGSPLATSEN
Alla hjalps at att lasta av.

Stall in fotstoden, ta pa kapell och flytvast samt forse dig med paddel. Packa fikat i framre
packutrymmet och se till att luckan blir helt stangd. Fraga om hjalp om du behover.

Nar du kommit i kajaken och ut i vattnet vantar du in att alla &r med, vantar pa att ledare samlar
gruppen for avfard och féljer sedan ledarnas instruktioner.

Tveka inte att fraga om hjalp eller saga till om nagot kdnns obekvamt eller obehagligt.
EFTER TUREN

Alla som hyrt kajak stoppar kapellet i bakre packutrymmet, hjalper till att lasta kajaker och paddlar
samt foljer med till forradet for avlastning, rengdring och urtorkning av kajakerna.
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