FRILUFTSFRAMJANDET HUDIKSVALL

Kajak

Fardrapport fran paddling i Helgeland, Norge, 180626-180704

Ledare
Antal deltagare (inkl ledare)
Turens langd, km

Helgeland

Dag 1

: Ove Sigvardsson och Mats Nordgren.

17 st

: Cirka 120 km

En region och ett landskap i Nordland fylke i héjd m. polcirkeln och m.
Mo i Rana som storsta stad. Kustomradet ar drygt 20 mil langt m.
fiordar, héga berg, nationalparker, tiotusentals 6ar, vattenfall, fina
fiskevatten, nagra fina sandstrander, en glaciar i norr och ett UNESCO
varldsarvsomrade i séder. Helgeland beskrivs som ett paddelparadis i
Norge, men vi sag i stort sett inga andra paddlare. Vi paddlade inom
den nordligaste delen av Helgeland.

Vadret och vaderprognoserna vaxlade ofta och relativt snabbt.

Tidvattenskillnaden i omradet ar upp t. tva meter.

Aktiviteter: Resa med tva bilar via bl a Sundsvall, Asele, Storuman,

Hemavan och Mo i Rana. Ursprungligt mal var byn och farjelaget
Stokkvagen, men vi kdrde vidare t. Aldersunds camping (som inte
ldampade sig for taltning) och kom slutligen kl. 22.30 fram t. Polar
Camp i Hilstad (nara polcirkeln) dar det var [ampligt att sla lager.
Bilresan blev knappt 85 mil.

Vader: Soligt och varmt i Sverige. Overgaende regn i Norge.

Incidenter: Vi missar en tillfallig vagférandring norr om Sundsvall,
kommer t. en avstangd bro och far kora tillbaka ett par mil for att ta en
omvag.

En dieselbil tankas m. knappt 7 liter bensin innan &garen inser sitt

misstag, men det gick bra.

Dag 2

Aktiviteter: Vi sjosatter nedanfér campingen och paddlar &t nordost

mot udden Hammaren dar vi styr in i Melfjorden. Vi paddlar Osterut t.



Grindvika (dar vi férgaves spanar efter grindval) och vidare t.
Storstrompan. Darefter tvars 6ver Melfjorden, passerar polcirkeln, in i
Nordfjorden och fram t. lagunen Vagen som vi fatt tips om som [amplig
taltplats. Ingen idealisk taltplats (langt att bara kajakerna undan
tidvattnet och sankmark), men vi slar upp vara talt. Knott och Iatt regn
gor att middagen intas i ett par talt.

Paddling c:a 20 km.

Véader: Mulet. Latt regn under sen em och kvall.

Incidenter: Tva kapell lacker i viss omfattning, ett lite mer och ett lite
mindre.

Nar tidvattnet stiger under natten visar det sig att ett talt ligger alldeles
for lagt, det fylls m. 1 dm vatten! Ytterligare ett talt ligger precis pa

grénsen och maste flyttas. Vi déper omradet t. "De dimhdéljda bergens

sankmarker”.

Aktiviteter: En vindskyddspresenning monteras upp, en brasa tands
och processen att torka sovsack + klader inleds.

Efter lunch paddlar fem deltagare in i Saltfjellet-Svartisen nationalpark
och langst in i Nordfjorden for att bl a titta narmare pa glaciaren
Svartisen. De far dven se en grupp séalar. Ovriga tva deltagare stannar
i lagret for att torka utrustning. Nagra torskar fiskas upp av ett par
paddlare.

Paddling c:a 20 km.

Vader: Regn under en stor del av dagen, men uppehall sen em och

kvall.



Dag 4

Aktiviteter: Efter tva fuktiga taltnatter i Vagen river vi vart lager och
paddlar at sydvast i Nordfjorden ner t. lagunen Ytre Handvika som
visar sig vara en mycket lampligare taltplats, men vi stannar bara for
lunch. Déarefter paddlar vi ner t. Melfjorden och dsterut t. det maktiga
vattenfallet Nattmoraga som skar igenom polcirkeln. Ursprunglig plan
ar att darefter paddla vasterut for att hitta en taltplats pa norra sidan i
den yttre delen av Melfjorden, men det blaser upp en besvarlig
motvind som medfor bogsering av tva kajaker och atervandande t.
Ytre Handvika for nattlager.

Paddling c:a 17 km.

Vader: Regn under fm och latt duggregn pa kvallen, men daremellan

uppehall. Mattlig-frisk vastlig vind under em.

Dag 5

Aktiviteter: Fran Ytre Handvika paddlar vi aterigen ut fran Nordfjorden,
korsar polcirkeln och in i Melfjorden. Vi paddlar vasterut langs
Melfjordens norra strand i viss motvind. Lunchstopp i Vatvika pa en
flytbrygga dar anslutningen till land sker via en vindbrygga som
hanger uppe i luften. Preliminart mal for dagen ar 6n Renga, men nar
vi pa em narmar oss havet utanfor fijorden tvingas vi konstatera att det
blaser alltfér mycket for en saker éverfart nordvast till den 6n. Istallet

slar vi lager i viken Telnesbogen pa fastlandet. | den viken far vi se



Dag 6

tumlare for forsta men inte sista gangen under denna tur.
Paddling c:a 12 km.

Véader: Vaxlande molnighet. Frisk nordlig vind.

Aktiviteter: Vi tar det lugnt pa morgonen, framférallt p.g.a. vinden men
aven p.g.a. sjukdoms- och skadelaget (se incidenter). Gruppen
paddlare, som nu bestar av sex personer, ger sig av en bit in pa fm
och rundar udden Telnes med sitt polcirkelmonument. Vi paddlar
nordvast upp t. vastra sidan av Renga. Langs den sidan av 6n blir det
fiske, lunchpaus och bad i varmen. En hel del battrafik under dagen —
fraktfartyg, farjor och fritidsbatar som &ar ute i det fina sbndagsvadret.
Efter lunch bar det av upp t. nordéstra delen av Gjerddya och vidare
norrut upp langs vastra sidan av R6ddya. Vi hittar flera fina
sandstrander och bestdmmer oss for att sla lager pa Storsanden,
nedanfor berget R6doylova 443 m.6.h. Bad!

Under kvallen férsvinner midnattssolen bakom berget, men det ar ljust
hela natten.

Paddling c:a 20 km.

Vader: Frisk sydlig vind pd morgon som 6vergar i svag vaxlande.
Solsken och varmt!

Incidenter: P4 morgon uppdagas att en deltagare, sent féregaende
kvall, fallit rejalt pa vag t. sitt télt. Hen har slagit hakan, tdnder och
nacken. Oklart om vederbdrande varit avsvimmad en stund. Det blir
omplastring och sjukgymnastbedémning. Den skadade har ont, men
vill absolut fortsatta paddlingen. En annan deltagare (som tidigare
drabbades av tidvatten i sitt talt) valjer dock att stanna kvar i
Telnesbogen p.g.a. latt feberkansla och misstankt infektion i kroppen.
Hen erbjuds kvarstannande sallskap, men hen ar évertygad om att det
gar bra att stanna kvar sjalv eftersom det finns méjlighet t.
telefonkontakt.

Den fallskadade personen paddlar pa under dagen, men har ont och
dalig aptit. Under kvallen mar vederbdrande inte alls bra och kontakt
tas m. "civilisationen”. Hamtning m. bat planeras, men kan sent pa

kvallen avstyras efter viss forbattring av halsolaget.



Dag 7

Aktiviteter: Vi snirklar oss sdderut forbi flera smadar langs vastra sidan
av Rodoya, passerar over t. Gjerdoya och foljer dstra sidan ner langs
den on. For att inte i onddan vara ute pa 6ppet vatten paddlar vi
kortaste vagen Osterut t. Renga dar vi planerar att sla lager och den
latt infekterade deltagaren ansluter efter att ha tillfrisknat.
Vaderprognosen for kvallen och morgondagen ar dock inte helt
lovande, sa vi bestammer oss for att fortsatta soderut t. fastlandet
innan det blaser upp. Vi stannar t. slut i viken Osan, nagra km norr om
den camping dar vi har bilarna parkerade. God fiskelycka, stéttning av
medpaddlare behdvs nar de stérsta torskarna dras ombord! Annu en
kvall m. goda fiskratter t. middag.

Paddling c:a 20 km

Véder: Klart som 6vergar t. halvklart. Mattlig nordlig vind som under

em/kvall andras t. mattlig-frisk sydvast.

Dag 8

Aktiviteter: Lite trist vader som inte inbjuder t. utomhusaktiviteter i

nagon storre omfattning. Flera av oss tar sovmorgon samt ligger i
talten och laser. Istallet for att stanna ytterligare en natt i vart taltlager
bestammer vi oss under em for att paddla ner t. campingen, hyra
stuga, smorja kraset i restaurangen och titta pa fotbolls-VM! Vi har tur
och far de tva sista stugorna, men vi hinner inte se nar Sverige slar

Schweiz eftersom vi da packar bilarna och lastar kajakerna.



Paddling c:a 9 km.

Véader: Omvaxlande latt regn — fint duggregn en stor del av dagen.

Dag 9 Aktiviteter: Hemresa i stort sett samma vag som nar vi kérde upp.



