FRILUFTSFRAMJANDET HUDIKSVALL

Kajak

Fardrapport 180811-180812, Gourmet-och sakerhet

Ledare

Antal deltagare (inkl ledare)
Turens langd, km

Starttid

Hemkomst vid kajakforrad

Fardvag

Vader, incidenter mm

: Ove stod for sékerhetsdelen
Ragnar och Marianne fér gourmetdelen
117 st
:0-7 km
: Klockan 09.30 vid kajakforradet pa lIérdagen
: Spridd hemkomst vid lunchtid pa séndagen
: Pa grund av kulingvarning och risk for hég sjo, Iamnade vi i sista
stund planen pa att halla till ute pa Balsén och korde istallet ut till
Horne udde for sakerhetsévningar pa fjarden och taltning i 1aad

terrang i narheten av sandstranden. Middag i nasta vik.

: Hela sommaren har varit het och med havsvatten pa behaglig
badtemperatur. Just den har helgen vande plotsligt vadret och gav oss
kulingvindar och +5gr i vattnet — kallt!! Men med vatdrakt och gott
humor kunde vi anda ha vara vattendvningar.

En mindre grupp féljde med Ragnar pa en tur runt udden och upp mot
Lakbacksgrund och tillbaka. Nagra tog sedan bilen for att se

Kuggoren.

En stérre del av gruppen tog del av Oves erfarenheter (tack Ove!) av
saker paddling, lite om skrovformer och hur man med bl a hjalp av
paddeln och optimal viktférdelning av packningen och sig sjalv, kan fa
sin kajak att bete sig som man 6nskar. Praktiska évningar inkl styrtag,
stottningar, skadda, inte skadda, luta utat eller inat vid svang.
Stavraddning. Kamratraddning. "Cowboy’-uppgang som ett mera
realistiskt (och snabbare) alternativ till "flottéruppgang” ; man klattrar
upp akter om sittbrunnen och satter sig grensle, ned med rumpan i
sitsen, in med benen, stéttar med paddeln. Funkade. Atminstone i

lugn sjo.

En del kunde mot slutet av 6évningarna prdva pa rollning.



Buffet-middag dukade vi sedan upp pa ett strandbord vid nasta vik
och trots av vi inte hade styrt upp vad var och en skulle ta med sig,
annat an ngt som kunde tillredas utan "6ppen laga”, blev det en
varierad, god och vacker blandning av allt fran forratter till desserter
och sedan Ragnars tartor till kaffet. Satt i ring rund eldstaden, men
ingen brasa pga eldningsférbud. Vandring ut till klipporna och havet

som nu lag blankt. Sedan hem till Iagret och godnatt i alla talt.

Pa natten blaste det upp till nordligt helt enl prognosen och kom lite

regn, men vara talt lag fint i 1a. Efter gemensam frukost under tarp, tog
nagra en lugn paddeltur inne i Arnéviken och nagra rundade udden ut
mot havet for att leka i tva meter hdga dyningar som byggts upp under

natten.

En mycket trevlig och larorik helg. Synd att inte flera ledare deltog.

Vi behdver hela tiden férkovra oss.

Ett satt att ta igen det, ar att vara med i bassangodvningarna i Delsbo i
vinter. Kul och nyttigt!

Ett 6nskemal angdende maten, var att det vore battre att ha det mera
ordnat med uppdelning av forratt, huvudratt, efterratt mm och att man
med den uppgift man tilldelats konfererar och planerar mera
tillsammans.

Sa blir det anda ba'ttre nasta ar ;-)

Vid pennan /Marianne










