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Styrelse

Ordf6rande Ragnar Sidenvall vald pa 1 ar 2025
Ledamot, vice ordférande Bjorn Skyttberg vald pa 2 ar 2025
Ledamot, kassor Eva Bodell vald pa 2 ar 2024
Ledamot Jon Skagersten vald pa 2 ar 2025
Ledamot Folke Lindqvist vald pa 2 ar 2025
Ersiittare Nanna Heidarsdottir vald pa 1 ar 2025
Revisorer

Ordinarie Jon Sj6berg vald péd 1 ar 2025
Ersittare Henrik Rodjegard vald pa 1 ar 2025

Hedebackens vinner Representanter fran Friluftsframjandet (3)

Mikael Skjaervold vald pa 2 ar 2025
Nils Lithner vald pa 2 ar 2024
Fredrik Andersson vald pa 2 ar 2024
Grenledare
Langfardsskridskor Hans Bovin
Kajak Mats Nordgren
Motion och gemenskap  Lennart Juhlin
Skogsmulle Bjorn Skyttberg
Snéskovandring Anna Englundh
Disc golf Jon Skagersten
Stuggruppen Folke Lindqvist
Medlemsombud Ragnar Sidenvall
Hemsidan Bjorn_Skyttberg
Facebook Agneta Lindskog/Maria Puranen
Hedestugan
Serveringsschema  Folke Lindqvist
Bokning Nils Lithner

Medlemsstatistik Under 2025 hade lokalavdelningen 461 medlemmar mot 481 &ret
dessforinnan.

Barn upp 12 ars alder ar 88, foljande grupp upp till 25 &r dr 24 och den stora gruppen vuxna &r
342 medlemmar.



Historik

Friluftsfrimjandets avdelning i Hudiksvall bildades 1933, den forsta Hedestugan vid
Hedetjarnen byggdes 1935 och forsta slalombacken vid branten ned mot Hedetjarnen
Oppnades 1938.

Nuvarande slalombacke invigdes 1965 och dagens stuga pa toppen av slalombacken tillkom
1967. Toppen av slalombacken hojdes 1969 men stugan blev kvar pé sin plats. En utbyggnad
gjordes 1983 och en omfattande upprustning av den dldre delen av stugan gjordes 1997 med
ny panel, tilldggsisolering, nya fonster och styrutrustning till elradiatorerna.

En stor inre renovering av stugan gjordes under 2018. Samma ar gallrades dven skogen pa
avdelningens mark.

Marken vid Hedebacken skédnktes av fabrikér Erik Sundin 1972 och samma ér rustades
backarna, vigen breddades och parkeringsplats byggdes. En ny lift i backen med fordubblad
kapacitet byggdes 2002.

Hedebackens vénner startades 1999 som en driftsforening med representanter i styrelsen fran
Friluftsframjandet och Hudik Alpin.

Genom Hedebackens vanner beviljades medel fran Allménna Arvsfonden for att utveckla
anldggningen. Under 2024 blev den nya familjebacken klar med liftsystem och
konstsnoanldggning, en liftstuga byggdes. Ett nytt omrade for grillarna vid stugan byggdes.
Dessutom reparerades elkabel i Bananen liksom kring liftportalerna, armaturer byttes och en
ny pump till snéldggningen koptes in. I Hedestugan byggdes en handikapptoalett och en
handikapp ramp utanfor entrén.

Styrelsen

Styrelsen har under sitt verksamhetsér haft sex protokollférda sammantriden.
Avdelningens ekonomi dr god.

Vi anordnade en medlemskvéll i Hedestugan den 1 december med fin samvaro, grét och
skinksmorgds samt presentation/bildvisning av véra aktiviteter under gangna aret.

Se de separata verksamhetsberittelserna for de olika grenarnas arbete under éret.

Hedestugan

Hedestugan har utnyttjats i stor utstrickning under aret. Arbeten har gjorts i och kring stugan,
mycket genom stuggruppens forsorg, se nedan.

I slutet av aret drabbades var skog av stormen Johannes med manga fillda trdd bade vid sidan
av uppfartsviagen men ocksé i aspskogen ned mot Hedetjdrnen. Omraden for disc golf banan
har paverkats. Till varen 2026 fér vi se vad detta kommer att innebéra.



Hedebackens vanner

Styrelsen har ett gott samarbete med Hedebackens vénner bl a for att virna fortsatt
upprustning av stugan. Det treariga IOP-avtalet (ideellt offentligt partnerskap) med
Hudiksvalls kommun (Kultur- och fritidsforvaltningen) for stod till Hedeanldggningen
fortsdtter. Ett nytt avtal har skrivits for 2024 och tre &r framat.

Ytterligare stod har kommit genom bla Hudiksvalls kommun, Sociala fonden Iggesunds bruk
och Hilsinglands sparbank.

Det treariga IOP-avtalet (ideellt offentligt partnerskap) med Hudiksvalls kommun (Kultur- och
fritidsforvaltningen) for stod till Hedeanldggningen fortsétter. Ett nytt avtal har skrivits for
2024 och tre ar framat.

Styrelsen i HBV, Hedebackens Vénner, har haft 9 protokollforda méten under éret.
Protokollen innehéller anteckningar om beslut som &r gjorda och en aktivitetslista med
atgédrder som skall genomforas och vilka som genomforts. Ett aktivt och bra styrelsearbete.
Andra sdsongen med ny lift och ett 4kband (for sma barn) och en barnvénlig backe. Nagot sen
start som beror av vidret och mgjlighet till snétillverkning. Liftintékterna inklusive forsdljning
i serveringen blev darfor nagot mindre dn foregdende sdsong men dndé vildigt bra737 tkr. Da
man gjort en hel del underhall och reparation av stugan pa 227 tkr samt fortsatt lagt mycket
pengar pa backen 192 tkr sd blev vinsten bara 1055 kr. Elen &r ocksé fortsatt hog 310 tkr men
lika som foregaende ar.

Arbetet 1 backen skdts av Hudik Alpin med ett 50-tal ideella, dessutom deltar 10 - 15 personer
1 snoldggargédnget (arbete dag som natt) samt liftpersonalen pa dryga 30 personer.

Hudiksvalls kommun lidgger genom Tekniska avdelningen stort arbete pd backen med pistning
flera ganger 1 veckan samt viss skotsel av liftarna.

Som avdelning i Friluftsframjandet har vi tillsammans med Hudik Alpin delat pa ansvaret for
liftkortsforséljning och servering.

Folke Lindqvist har deltagit i alla de moten HBV hallit under aret.



Grenarnas verksamhetsberittelser 2025

Mulle

Under véren 2025 holls det tva grupper for barn 1 Hudiksvall. Bjorn och Thea ledde en grupp
med 8 barn ca 5-6 ar genom grenar och kvistar dver stenar och stubbar. Sandra och Sandra har i
sin grupp lett en grupp knyttar genom skogen under varen.

De tva grupperna har haft Tjurdngen vid Brandstationen som sin bas. Dér har Sandrorna smyckat
en valdigt fin gran med en Mulle brevlada. Granen skapar ett stort rum under sina stora grenar,
ett utrymme mycket uppskattat av barnen.

Avslutningarna har skett vid Hedestugan och Mullestigen som Stuggruppen har ordnat med.
Skogsmulle har hilsat pa och barnen har vandrat i skogen bdde nir det varit ljust och morkt.

Kolikok fran Skogsmullarna

Langfardsskridskogrenen.
Verksamhetsberittelse skridskosdsongen hosten 2024 — véren 2025
Siffror inom parentes 1 fet kursiv ar frén skridskosdsongen hosten 2023 — vdren 2024.

Under sésongen 24 - 25 genomfordes 14 ledarledda turer (§). Férutom de ledarledda turerna
genomfordes 16 spanturer av ledarna under veckodagar samt lordagar for att forbereda infor
ledarledda turer. I december 2024 genomfordes en iskurs med deltagare frén introduktionskursen
som holls under hosten.

I november -24 genomfordes en upptaktstraff i Hedestugan med ett 30 tal besokare inklusive
ledarna. Temat for kvéllen var ”Vassa skenor”. Stellan Holmer informerade om slipning och
kurvor.

Skridskosdsongen, hosten 2024, startade plotsligt den 24 november med spanturer pa islagda
sjoar 1 Forsa och 1 Bobygden. Efter det gjordes 44 turer av klubbmedlemmar, ledarledda, privata
samt spanturer i ndromradet och pé havet fram till trettonhelgen 2025. En osedvanligt fin
skridskohost. Varsidsongen blev lite hackig med nédstan en manad med dalig is. Men i slutet av
februari och 1 mars kunde flera turer genomforas bade av privat och ledarledd karaktér. Den 5
april avslutades sdsongen i Njutdngers skiargard med en privattur pa nattfrusna vérisar.

Under sidsongen deltog totalt 124 (50) dkare pa 14 (5) ledarledda turer, dvs ca 8 deltagare/tur.
Totalt aktes 367 km (137) under sdsongen, dvs ca 26 km/tur (27).

FF Hudik levererade under sdsongen, enligt Skridskonétets statistik, 213 (154) is observationer
till Skridskonétet. Det medforde flera besok frén flera delar av landet Framforallt trettonhelgen
2025 da Njutangers skédrgard samt Norrdellen 1dg med mycket fina isar.

Isnytt fran FF Hudik till medlemmar med skridskointresse har sénts ut vid 20 (23) tillfdllen under
sdsongen med information om turer som ska bli av eller turer som inte kan genomfGras eller
annan information som géller 1dngfardsskridsko. Meddelande om turer utlyses i en kortare
version ocksa via Facebook.

Antalet ledare 1 skridskogrenen har ater minskat denna sésong. Tva ledare var under utbildning,
Steg 1, vilken dock inte kunde genomforas helt, delvis pa grund av isldget. Under sdsongen



genomforde ytterligare en ledare Steg 1 utbildningen vilken dock inte kunde certifieras pga
bristande istillgdng. Vid sdsongens slut fanns 5 ledare, 3 ledare under utbildning, 3 kdledare samt
4 koledare under utbildning.

Som traditionen bjuder ordnades en semmeltur nést sista helgen i mars dir deltagarna
inmundigade semlor i strdlande solsken i Njutangers skérgérd.

Statistik

Nedanstaende statistik fran de senare aren visar hur olika ars vader- och isforhallanden paverkar
langfardsskridskogrenens aktivitet.

Sisong Antal Antal | Deltagare| Antal km| Antal km Antal Antal
turer | deltagare| per tur per tur Isnytt Isobsar
16-17 12 127 11 291 24 83
17-18 3 33 11 66 22 5* 55
18-19 8 70 9 148 19 23 73
19-20 29 265 9 748 26 23 173
20-21%** 13 87 7 347 27 22 147
21-22 11 77 7 242 22 28 181
22-23 13 136 10 351 27 24 130
23-24 5 50 10 137 27 23 154
24-25 14 124 8 367 26 20 213

* Osdker siffra, ** pandemin paverkar mojligheterna for turer nagot.

Tack hela ledargdnget for er insatser under séisongen 24 - 25!

Forsa, 27 januari 2026
Hans Bovin, grenledare langfardsskridsko

Kajakgrenen

Under det gdngna éret har kajakgrenen aterigen genomfort flera uppskattade aktiviteter. Ingen
paddling blev instélld pga daligt vider, men en ledaraktivitet instidlldes pga fa anmaélda.



Fyra sondagskvillar under varen genomfordes kursen i sdkerhet och teknik i Hudiksvalls

badhus i samarbete med Studiefrimjandet.

Var utomhusverksamhet strickte sig fran 29 maj till 29 november. Vi hade 21
paddelaktiviteter inkl bl a en ledaraktivitet for test av olika kajaker 1 Nidsviken Fyra ledare tog
dessutom chansen i juli att f6lja med Soderhamnspaddlarna pé en fagelskdartur utanfor

Langvind.

Kristi Himmelsfirdshelgen genomforde 10 deltagare paddling i trakten av Orskér samt
vandringar pa on for att bl a titta pa orkidéer och gdlgrodor. Overnattning skedde i stugor vid

Orskiirs fyr.

Torsdagspaddlingar genomfordes 13 gdnger Sammanlagt 155 deltagare (71 unika personer).

Kurspaddlingen genomfordes traditionsenligt den 6 juni. Tolv personer paddlade till

Kéringon.
Veckopaddlingen utgick tyvirr i ar.

Lyskvillspaddling genomfordes 30 augusti med start och mal 1 Borka. Fyra deltagare.

Avslutningspaddlingen genomfordes 13 september hos Nanna och Bosse sdder om Stocka.
Efter paddelturen blev det bad i tunna och middag. Atta paddlare och 12 deltagare pa

knytkalaset.

Adventspaddling genomfordes 29 november 1 Norra och Sddra Dellen. Sju deltagare.

Kajakledarna: Gruppen bestér av cirka 15 aktiva ledare/hjdlpledare och tva viktiga

funktionirer med ansvar for kajakforradet.

Ledarutbildning: Kajaktridning i Delsbo simhall genomfordes vid fyra tillféllen 1
januarifebruari. Fem hjilpledare examinerades 1 juli for Gront paddelpass. Planerad
tekniktraning 10 augusti och dven en nationell steg 1-utbildning i Hérndsand stélldes in pga fa

anmalda.

Utrustning: I maj genomfordes en arbetskvall for att ga igenom och rusta vara kajaker infor

sdsongen.
Mats Nordgren
Grenledare
Statistik
Antal Antal unika

Paddelaktiviteter |deltagare, deltagare, Antal deltagare pe
Sasong|Torsdagspaddlingar totalt torsdagar torsdagar torsdagstur, medeltal
2018 16 23 215 13
2019 10 14 Cirka 140 14
2020 11 16 152 14




2021 12 16 204 114 17
2022 12 19 169 '89 14
2023 12 17 151 69 13
2024 14 22 162 69 12
2025 13 21 155 71 12
Onsdagsvandrarna 2025

Onsdagsvandrarna fortsitter med samma inriktning som varit nagra ar. Vi triffas nedanfor
gamla Tingshuset onsdag formiddag k1 9 00 if6rda bra skor/kdngor och ryggséick med fika for
att darefter samaka till i forvég planerat mal. Vi vandrar ndgon stig, besoker nagon vall eller
annat intressant mél. Vandringen kan bli 3 - 5 km med gemensam fikastund gérna med fin
utsikt. Hemkomst vid 12 - 13 tiden.

Under aret har vi varit 6 friluftsfrimjare som hjélps at med att hitta [impliga mal samt leda
gruppen.

Vérens vandringar blev Kristinebergssparet, Sisselboberget, Valasberget, Lovsalen o
Hillkroken pa Hornslandet, Hedningahéllan med guidning av Ola Nilsson, Langtjarn med
blasippor, Hedestugan samt Stendren, 8 vandringar.

Hostens vandringar blev Hedestugan, Bergon, Kattvikskajen, Blaxas, Rovarklitt, Orn, Maln,
Rébosjon samt Ulvberget med guidning och rundvandring, totalt 9 vandringar.

Vi har haft bra vider sa alla planerade vandringar har blivit av. I snitt har vi varit 15 deltagare
per vandring varav 6 damer.

Lennart Juhlin

Léaglandsvandring

Under aret blev det bara en ldglandsvandring men med god uppslutning. Malet blev
Kraterleden.

Discgolf grenen

Sésongen 2025 inleddes 1 mitten av april d& fundamentet till korg 6 kunde gravas fram ur den
sista snon. I slutet av april reste Jon Skagersten, Joseph Johansson och Erik Ljungberg till
Valbo och deltog 1 kursen Bla ambassador, en allmén ledarskapsutbildning med fokus pa
Friluftsfrimjandets virdegrund, filosofi och sékerhet.

I borjan pé maj startade onsdagskastet, vilket holls varje vecka fram till mitten av oktober,
totalt 24 tillfallen, 10 fler an foregdende sdsong. I snitt lockade onsdagskastet 7,4 deltagare, 1
mer dn foregdende sdsong.



Antalet géster pd banan har 6kat markant mot 2024. Foljande statistik registrerades i Udisc av
spelare under 2025, siffrorna inom parentes visar 2024:

« 1663 (621) rundor

« 204 (107) unika spelare

« 1667 (725) rekreationstimmar
« 4026399 (1695 542) steg

Grafen nedan visar antalet registrerade rundor per vecka jamfort med fjoléret.

Rundor registrerade i UDisc, per vecka
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Under 2025 har fokus legat pd att hélla F9 (forsta 9 halen) rojda och 6ppna. Mindre
justeringar har gjorts med en flytt av korg 3 samt inférande av en OB linje pé hél 6. I borjan
av hosten inforskaffade HV en fyrhjuling, den har kommit vl till nytta vid flera arbeten.

Under arets sista dagar drog stormen Johannes in 6ver banan, vilket resulterade i manga fallna
trdd samt 2 trasiga/skadade utkast.

Stort tack till alla som har hjélpt till med banan och deltagit pd Onsdagskasten under éret. Ett
extra tack till Joseph som stillt upp som ledare under dret, men flyttar till nésta sdsong. Jon

Skagersten

Snoskovandrarna
Under 2025 blev det inga snoskovandringar.

Anna Englundh/Ragnar Sidenvall
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Stuggruppen

Stuggruppen bildades 2023 av "veteraner” inom avdelningen med dryga tiotalet medlemmar.
Vi har triaffats varje manad for planering, arbete och umgénge. Listan 6ver genomforda
arbeten dr lang: reparera farstukvisten, reparera och mala lekstugan, snygga till torrdasset,
arbete med toaletterna som att sitta skotbord, handdukshéllare, laga sandlada och vedboddorr.
Folke Lindqvist/Ragnar Sidenvall

Styrelsens slutord

Vi vill tacka alla ledare 1 olika grenarna for ett gott arbete under gdngna verksamhetséret
liksom Hedebackens véanner for det idoga arbete de lagt ner p4 Hedestugan och Hedebacken!

Styrelsen har upplevt en gléddje 1 sitt arbete under aret, dar kontakter med de olika
verksamheterna varit positiva och givande.

Vi ér beredda att ta ytterligare steg for fortsatt utveckling av avdelningens aktiviteter.

Hudiksvall den 22 februari 2026

Ragnar Sidenvall Bjorn Skyttberg Eva Bodell
Ordforande Vice ordférande Ledamot, kassor
Jon Skagersten Folke Lindqvist Nanna Heidarsdottir

Ledamot Ledamot Ersattare



