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FRILUFTSFRÄMJANDET
		HUDIKSVALL

Verksamhetsberättelse 2024



2025-02-20

Friluftsfrämjandets lokalavdelning i Hudiksvall 2024-01-01 – 2024-12-31
	Organisationsnummer 887500-2431
Styrelse
Ordförande		Ragnar Sidenvall	vald på 1 år 2024	
Ledamot vice ordförande	Eva Bodell		vald på 2 år 2024
Ledamot		Jon Skagersten	vald på 1 år 2024
Ledamot		Eva Juhlin		vald på 2 år 2024
Ledamot		Anna Englund	vald på 1 år 2024 
Ersättare		Folke Lindqvist	vald på 1 år 2024

Revisorer
Ordinarie		Jon Sjöberg	  	vald på 1 år 2024
Ersättare		Henrik Rödjegård	vald på 1 år 2024		
Hedebackens vänner	Representanter från Friluftsfrämjandet (3)
		Mikael Skjaervold	vald på 2 år 2023
		Nils Lithner		vald på 2 år 2024
		Fredrik Andersson	vald på 2 år 2024
		
Grenledare
Långfärdsskridskor	Hans Bovin
Kajak		Mats Nordgren
Motion och gemenskap	Lennart Juhlin
Skogsmulle		Jenny Puranen
Snöskovandring	Anna Englundh
Disc golf		Peter Åkerström
Studiefrämjarkontakt	Lars Almberg
Medlemsombud	Ragnar Sidenvall
Hemsidan		Maria Puranen/ Henrik Rödjegård
Facebook		Agneta Lindskog/Maria Puranen
Hedestugan		
        Serveringsschema	Folke Lindqvist
        Bokning	Nils Lithner
Kassör		Eva Bodell

Medlemsstatistik Under 2024 hade lokalavdelningen 481 medlemmar mot 404 året dessförinnan.

Historik
Friluftsfrämjandets avdelning i Hudiksvall bildades 1933, den första Hedestugan vid Hedetjärnen byggdes 1935 och första slalombacken vid branten ned mot Hedetjärnen öppnades 1938.

Nuvarande slalombacke invigdes 1965 och dagens stuga på toppen av slalombacken tillkom 1967. Toppen av slalombacken höjdes 1969 men stugan blev kvar på sin plats. En utbyggnad gjordes 1983 och en omfattande upprustning av den äldre delen av stugan gjordes 1997 med ny panel, tilläggsisolering, nya fönster och styrutrustning till elradiatorerna. 
En stor inre renovering av stugan gjordes under 2018. Samma år gallrades även skogen på avdelningens mark. 

Marken vid Hedebacken skänktes av fabrikör Erik Sundin 1972 och samma år rustades backarna, vägen breddades och parkeringsplats byggdes. En ny lift i backen med fördubblad kapacitet byggdes 2002. 

Under hösten 2023 och våren 2024 gjordes stora insatser i backarna, en ny familjebacke byggdes med släplift och ny belysning, vattenledningarna för snötillverkning byttes liksom kabeldragning och en del av belysningen.

Hedebackens vänner startades 1999 som en driftsförening med representanter i styrelsen från Friluftsfrämjandet och Hudik Alpin. 

Styrelsen
Styrelsen har under sitt verksamhetsår haft sex protokollförda sammanträden.
Avdelningens ekonomi är god. 
Vi anordnade en medlemskväll i Hedestugan 26 november med fin samvaro, gröt och skinksmörgås och presentation av våra aktiviteter under gångna året.
Se de separata verksamhetsberättelserna för de olika grenarnas arbete under året.


Hedestugan och Hedebackens vänner

Styrelsen har ett gott samarbete med Hedebackens vänner bl a för att värna fortsatt upprustning av stugan. Det treåriga IOP-avtalet (ideellt offentligt partnerskap) med Hudiksvalls kommun (Kultur- och fritidsförvaltningen) för stöd till Hedeanläggningen fortsätter. Ett nytt avtal har skrivits för 2024 och tre år framåt. Vi uppfattar att kommunen har förståelse för betydelsen av hela vår anläggning.

Genom Hedebackens vänner beviljades medel från Allmänna Arvsfonden för att utveckla anläggningen. Under 2024 blev den nya familjebacken klar med liftsystem och konstsnö-anläggning, en liftstuga byggdes. Ett nytt område för grillarna vid stugan byggdes. Dessutom reparerades elkabel i Bananen liksom kring liftportalerna, armaturer byttes och en ny pump till snösystemet köptes in. I Hedestugan byggdes en handikapptoalett och en handikappramp utanför entrén. 

Ytterligare stöd har kommit genom bla Hudiksvalls kommun, Sociala fonden Iggesunds bruk och Hälsinglands sparbank.

Under säsongen 2023/24 såldes över 2 000 dagskort och 228 årskort (en dubbling mot året innan!). Inkomsterna på liftkort blev nästan 750 000 kronor. 

Arbetet i backen sköts av Hudik Alpin med ett 50-tal ideella, dessutom deltar 10 - 15 personer i snöläggargänget (arbete dag som natt) samt liftpersonalen på dryga 30 personer. 

Hudiksvalls kommun lägger genom Tekniska avdelningen stort arbete på backen med pistning flera gånger i veckan samt viss skötsel av liftarna.

Som avdelning i Friluftsfrämjandet har vi tillsammans med Hudik Alpin delat på ansvaret för liftkortsförsäljning och servering.

Folke Lindqvist har deltagit i alla de möten HBV hållit under året.


Grenarnas verksamhetsberättelser 2024


Mulle 

Under 2024 har fyra mulleledare utbildats, Thea och Björn, Sandra och Sandra.

Efter genomförd Mulleutbildning i Västerås augusti 2024 så startade vi upp en Skogsmullegrupp hade 4 träffar. Gruppen vände sig till 5 - 6 åringar och det fanns plats för 10 barn, alla platser blev bokade.
För 2025 har vi tänkt att de barn som önskar fortsätta gå på Skogsmulle har förtur och därefter släpper vi lediga platser till ev. nya barn. Vi tänker oss att det skall bli 5 träffar, med start 13/4 och varannan söndag fram till den 8/6, 2h/gång, vilket kändes lagom förra gången.
Vi fortsätter vara på vår Mulleplats vid Håstaängarna där vi har tillgång till omväxlande natur med skog och ängar och även grillplats och vindskydd på berget.
Hej Kolikok!
Hälsningar Sandra Forsgren o Sandra Östman

Under 2025 planerar Thea och Björn att starta en grupp för de yngsta barnen.


Långfärdsskridskor

Skridskosäsongen hösten 2023 – våren 2024 

Siffror inom parentes i fet kursiv är från skridskosäsongen hösten 2022 – våren 2023. 
Under säsongen 23-24 genomfördes 5 ledarledda turer (13). Förutom de ledarledda turerna genomfördes 13 spanturer av ledarna under veckodagar samt lördagar för att förbereda inför ledarledda turer. Inga iskursdagar på naturis med deltagare genomfördes. Säsongen var den sämsta på många år. Det åktes skridskor, men förutsättningarna för ledarledda turer var för dåliga. 

Hösten 2023 inleddes den 17/11 med en spantur på två sjöar i Bobygden av två ledare på skrovliga snöisytor. Två dagar efter inbjöds till en grupp 4-tur på makalöst fina isar på Hansesjön med 12 deltagare som följdes av en grupp 5-tur på Storsjön i Forsa med 15 deltagare. Resten av hösten var isläget så dåligt att det omöjliggjorde någon ledarledd tur. 

Våren 2024 inleddes med dåliga isar. Först den 21 januari kunde en ledarledd tur genomföras. Då till Olmen, Mössön och Kråkön. Sedan var det ett långt uppehåll igen fram till den 9 mars då en semmeltur genomfördes i Njutångers skärgård. Säsongen avslutades den 24 mars med en tur på Hudiksvallsfjärden tillsammans med gäster från FF Gävle. Span och privatturer förekom under hela säsongen. En av dessa som sticker ut är en tur med ledare till Agöhamn. Det var längesedan en skridskotur kunde läggas dit ut. Helt slut var säsongen efter den 4 april då olika Hudikledare tog de sista skären dels i Båsfjärd och dels i Njutångers skärgård. Under säsongen deltog totalt 50 (136) åkare på 5 (13) ledarledda turer, dvs ca 5 deltagare/tur. Totalt åktes 137 km (351) under säsongen, dvs ca 27 km/tur (27). FF Hudik levererade under säsongen, enligt Skridskonätets statistik, 154 (130) isobservationer till Skridskonätet. Det dåliga isläget för våra närisar genererade inte så många långväga besök denna säsong. Isnytt från FF Hudik till medlemmar med skridskointresse har sänts ut vid 23 (24) tillfällen under säsongen med information om turer som ska bli av eller turer som inte kan genomföras eller annan information som gäller långfärdsskridsko. Meddelande om turer utlyses i en kortare version också via Facebook. Antalet ledare i skridskogrenen har åter minskat denna säsong. Två ledare var under utbildning, Steg 1, vilken dock inte kunde genomföras helt, dels på grund av isläget. Tre ledare var i Uppsala under hösten 23 på fortbildning, främst gällande åkteknik. En introduktions-/säkerhetskurs genomfördes hösten 23 med 11 deltagare. Skridskoledarna träffades i maj och vandrade till Hällängsberget, hade frågesport och bakade surdegspizza. Samtidigt avtackades Folke och Stig-Lennart. Senare avtackades även Håkan och Sven-Erik. 

Nedanstående statistik från de senare åren visar hur olika års väder- och isförhållanden påverkar långfärdsskridskogrenens aktivitet. 

	Säsong 
	Antal turer 
	Antal deltagare 
	Deltagare per tur 
	Antal km 
	Antal km per tur 
	Antal  Isnytt 
	Antal Isobsar 

	16-17 
	12 
	127 
	11 
	291 
	24 
	  
	83 

	17-18 
	3 
	33 
	11 
	66 
	22 
	5* 
	55 

	18-19 
	8 
	70 
	9 
	148 
	19 
	23 
	73 

	19-20 
	29 
	265 
	9 
	748 
	26 
	23 
	173 

	20-21** 
	13 
	87 
	7 
	347 
	27 
	22 
	147 

	21-22 
	11 
	77 
	7 
	242 
	22 
	28 
	181 

	22-23 
	13 
	136 
	10 
	351 
	27 
	24 
	130 

	23-24 
	5 
	50 
	10 
	137 
	27 
	23 
	154 


 	* Osäker siffra, ** pandemin påverkar möjligheterna för turer något. 
Forsa, 22 januari 2025 Hans Bovin, grenledare långfärdsskridsko






Kajakgrenen 2024

Under 2024 har kajakgrenen genomfört flera uppskattade aktiviteter. Ingen paddling blev inställd pga dåligt väder, men en kanadensarpaddling i Testeboån blev inställd pga få anmälda. Vi får gå tillbaka till 2018 för att hitta ett år med fler genomförda paddelaktiviteter.
Fyra söndagskvällar under våren genomfördes kursen i säkerhet och teknik i Hudiksvalls badhus i samarbete med Studiefrämjandet.
Vår utomhusverksamhet sträckte sig från 9 maj till 30 november. Vi hade 22 paddelaktiviteter inkl bl a en paddling norr om Reykjavik på Island och en SUP-paddling för kajakledare (17 st år 2023, 19 st år 2022, 16 st år 2021, 16 st år 2020 och 14 st år 2019). 
Torsdagspaddlingar genomfördes 14 gånger (12 gånger 2023, 12 gånger 2022, 12 ggr år 2021, 11 ggr år 2020 och 10 ggr år 2019) med i genomsnitt 12 deltagare per tur (13 st år 2023, 14 st år 2022, 17 st år 2021, 14 st år 2020 och 14 st år 2019). Sammanlagt 162 deltagare (69 unika personer).
Kristi Himmelsfärdshelgen genomförde 15 deltagare ett besök på Naturum vid Gysinge bruk och 14 st paddlade i två dagar i nedre Dalälven. Övernattning i Skaparbyn på Ön, Hedesunda.
 Kurspaddlingen genomfördes traditionsenligt den 6 juni. Sju personer paddlade till Olmen.

Sex deltagare besökte Island 4 - 13 augusti för bl a en paddling 9 - 11/8 med 19 medlemmar från Reykjavik kajakklubb.
Paddlingen 12 - 13/8 som planerades till Agön blev en inomskärspaddling pga kulingvarning. Fyra deltagare paddlade dag 1 till Kärringön och Grinnön samt dag 2 runt Mössön.

Lyskvällspaddling genomfördes 31 augusti i Dellensjöarna i frisk NV vind med sju deltagare.
Avslutningen 14 - 15 september blev en övernattningstur till vandrarhemmet på Rönnskär i Söderhamns skärgård. Sju deltagare.
Adventspaddling genomfördes i Stocka 30/11. Tre paddlare plus en ansvarig för badtunnan.
Kajakledarna: Gruppen består av ett drygt 15-tal aktiva ledare/hjälpledare och två viktiga funktionärer med ansvar för kajakförrådet. 
Ledarutbildning: HLR-utbildning för ledare genomfördes 6 februari i Hedestugan.
Utrustning: I maj genomfördes två arbetskvällar för att gå igenom och rusta våra kajaker inför säsongen. Med bidrag från Iggesunds Sociala fond köptes en ny uthyrningskajak, WK 494 Play, samt två paddlar och två flytvästar. Två kajaker såldes, inkl en som vi fått till skänks.

Statistik

	Säsong
	Torsdags-paddlingar
	Paddelaktiviteter totalt
	Antal deltagare, torsdagar
	Antal unika deltagare, torsdagar
	Antal deltagare per torsdagstur, medeltal

	2018
	16
	23
	215
	
	13

	2019
	10
	14
	Cirka 140
	
	14

	2020
	11
	16
	152
	
	14

	2021
	12
	16
	204
	114
	17

	2022
	12
	19
	169
	89
	14

	2023
	12
	17
	151
	69
	13

	2024
	14
	22
	162
	69
	12



Mats Nordgren
Grenledare
Onsdagsvandrarna 

Onsdagsvandrarna fortsätter med samma inriktning som varit några år. Vi träffas nedanför gamla tingshuset onsdag förmiddag kl 9.00 iförda bra skor/kängor och ryggsäck med fika för att därefter åka tillsammans till i förväg planerat mål. Vi vandrar någon stig, besöker någon vall eller annat intressant mål.

Vandringen kan bli 3 - 5 km med gemensam fikastund gärna med fin utsikt. Hemkomst vid 12 - 13 tiden. Under året har vi varit 6 friluftsfrämjare som hjälps åt med att hitta lämpliga mål samt leda gruppen.

Vårens vandringsmål blev Köpmanberget, Näsviken, Hällbotjärn, Enångers gamla kyrka, Hornslandet, Långtjärn, Dyrvallen samt Hedestugan.

Höstens vandringar gick till Lakbäck, Norrbo, Strömsbruk, Hedestugan, Storberget, Sisselboberget, Ilsbo/Glavsberget, Tingshuset samt naturstigen Hede.
Tre av vandringarna var i regn, övriga i bra väder. Totalt 17 vandringar med 193 deltagare vilket gör dryg 11deltagare per tillfälle.

Lennart Juhlin/Ragnar Sidenvall

Låglandsvandring
Under året har två ledare i låglandsvandring gått utbildning, Kathrin Jacobsen och Eva Rehnström. De har också gjort sin första vandring med ett tiotal deltagare, leden Tre Åsar i Änga-Tjännåsens naturreservat.

Discgolf grenen
Inför 2024 års disc golf-säsong stod de stora uppdateringarna av skidanläggningen klara. Säsongen inleddes därmed i maj med att placera ut korgarna till hål 5, 6 och 9. Dragningen av dessa hål justerades något på grund av den nya knappliften samt omplaceringen av vindskyddet. Under juni byggdes ett utkast till hål 4. Utkastet fick en ny plats i anslutning till den nya Skjärvoldstigen för att minska behovet av trädfällning.
I slutet av juni drogs Onsdagskastet igång. Totalt genomfördes 14 Onsdagskast under säsongen, med 6,4 deltagare i snitt.
I mitten på juli övertog Joseph Johansson och Jon Skagersten administrationen av banan i UDisc. I UDisc app kan spelare bland annat få information om banan, skriva recensioner och registrera score-kort. En ny 9-håls layout lades till och bansträckningarna uppdaterades. Banan döptes även om, från Hudiscvall till Hedebackens discgolfbana.
Vid månadsskiftet augusti-september byggdes ett utkast till hål 6 (på toppen av familjebacken). Utkastet placerades mot sluttningen till toppen, för att inte påverka skidbacken. Därmed blev banans första 9 hålen kompletta med utkast och korgar.

Följande statistik kommer från UDisc användare som registrerat sina rundor i Hedebacken under 2024:
· 621 registrerade rundor.
· 107 unika spelare.
· 725 rekreationstimmar.
· 1 695 542 steg.
[image: ]
Figur 1. Antal spelade rundor per vecka på Hedebackens discgolfbana, som registrerats i UDisc, säsongen 2024.
För att skapa engagemang och locka fler deltagare startades en Facebook grupp för Hedebackens Discgolfbana mot slutet av säsongen.
Mycket tid och arbete har lagts på röjning och trimning under året. Vi har även fått hjälp av Stuggruppen att ta ned ett antal träd i hål 3, vilket gav en stor förbättring. Stort tack till alla som har hjälpt till med banan och deltagit vid Onsdagskasten under det gångna året.
Ett speciellt tack vill jag rikta till Peter och Elia Åkerström som har lagt ned mycket tid och engagemang på banan under åren, men som nu flyttat. Stort lycka till i framtiden.
Jon Skagersten

Snöskovandrarna 

Under 2024 blev det inga snöskovandringar. En planerad vandring ställdes in pga för få deltagare.

Anna Englundh/Ragnar Sidenvall



Stuggruppen

Stuggruppen bildades 2023 av ”veteraner” inom avdelningen med dryga tiotalet medlemmar. 
Gruppen har blivit betydelsefull eftersom kommunens verksamhet med aktiviteter i stugan slutat helt. Gruppen träffas varje månad för planering och umgänge. Dessutom har gruppen arbetsdagar, där vi under året bl a byggt och målat liftstugan i nya familjebacken och målat ena vindskyddet. Vi har städat upp i källarförråden och gjort i ordning kontoret. Den heltäckande mattan i husets fikadel har vi tvättat. Vi har byggt en plattform för soptunnorna. 
Gruppen har också färdigställt Mullestigen med en ståtlig portal. Nu kan barnfamiljer följa stigen och få instruktioner utefter sin vandring. 

Folke Lindqvist/Ragnar Sidenvall



Styrelsens slutord

Vi vill tacka alla ledare i olika grenarna för ett gott arbete under gångna verksamhetsåret liksom Hedebackens vänner för det idoga arbete de lagt ner på Hedestugan och Hedebacken! 

Styrelsen har upplevt en glädje i sitt arbete under året, där kontakter med de olika verksamheterna varit positiva och givande. 

Vi är beredda att ta ytterligare steg för fortsatt utveckling av avdelningens aktiviteter.


Hudiksvall den 20 februari 2025




Ragnar Sidenvall	Eva Bodell			Eva Juhlin
Ordförande		Vice ordförande		Ledamot		



Jon Skagersten	Anna Englundh		Folke Lindqvist
Ledamot		Ledamot			Ersättare
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