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Ragnar Sidenvall vald pa 1 ar 2022
Eva Bodell vald pa 2 ar 2022
Anna Englund vald pa 2 ar 2021
Marianne Pettersson vald pa 2 ar 2022
Maria Puranen vald pa 2 ar 2022
Folke Lindqvist vald pa 1 ar 2022
Jon Sjoberg vald pa 1 ar 2022
Henrik Rodjegard vald pa 1 ar 2022
Representanter fran Friluftsframjandet (3)
Carl-Gustav Ekroth vald pa 2 ar 2021
Nils Lithner vald pa 2 ar 2022
Fredrik Andersson vald pa 2 ar 2022
Hans Bovin

Mats Nordgren

Ragnar Sidenvall

Jenny Puranen

Marianne Kockum

Peter Akerstrom

Lars Almberg

Ragnar Sidenvall

Maria Puranen/ Henrik Rodjegard
Agneta Lindskog/Maria Puranen

Folke Lindqvist
Nils Lithner
Folke Lindqvist

Lokalavdelningen hade 2022-09-30 408 medlemmar mot 444 medlemmar

2021. Friluftsframjandet Hudiksvall ligger pa 5:e plats i Region Mitt med hansyn till medlemsantal.



Foreningen och medlemmar

Friluftsframjandets avdelning i Hudiksvall bildades 1933, den forsta Hedestugan vid Hedetjarnen
byggdes 1935, nuvarande stuga pa toppen av slalombacken tillkom 1967 med en utbyggnad 1983.
En rejél upprustning av den &ldre delen av stugan gjordes 1997 med ny panel, tillaggsisolering, nya
fonster och styrutrustning till elradiatorerna. Slalombacken 6ppnades 1938, d v s for 80 ar sedan.

Marken vid Hedebacken skanktes av fabrikor Erik Sundin 1972 och samma ar rustades backarna,
vagen breddades och parkeringsplats byggdes. En ny lift i backen med fordubblad kapacitet byggdes
2002. En stor inre renovering av stugan gjordes under 2018. Dessutom gallrades skogen pa
avdelningens mark.

Hedebackens vanner startades 1999 som en driftsférening med representanter i styrelsen fran
Friluftsframjandet och Hudik Alpin.

Styrelsen

Styrelsen har under sitt verksamhetsar haft fyra protokollforda sammantraden.

Foreningens ekonomi ar god.

Fortfarande finns osakerhet for framtiden om forradet for kajakerna, dar en omstrukturering av
hamnomradet om nagra ar kan gora att vi maste hitta nya lokaler. En av orsakerna till detta &r

lokaliseringen av den framtida jarnvdagen med dubbelspar.

Under hosten 2022 stod avdelningen som vérd for en av regionens ledartraffar med god uppslutning
och berém fér var organisation av helgen.

Avdelningen har under aret sokt och fatt medel fran regionen med malet att utveckla verksamheterna
langfardsskridskor, kajak, mulle och disc golf.

Styrelsen vill berdmma det fina och engagerade arbete som gors i vara olika grenar,
langfardskridskor, kajak, skogsmulle, motion och gemenskap.

Se deras separata verksamhetsberéttelser!

Hedestugan

Styrelsen har ett gott samarbete med Hedebackens vanner bl a for vérna fortsatt upprustning av
stugan. Under hosten har saledes det tredriga IOP-avtal (ideellt offentligt partnerskap) med

kommunen (Kultur- och fritidsforvaltningen) for stod till Hedeanldggningen fortsatt.

Ytterligare nagra stormfallda trad utefter kulturstigen har vi tagit ta hand om. Genom en arbetsgrupp
har vi rojt runt backen, framst for att ordna mullestigen men ocksa for disc golf banan.

I samarbete med gymnasieskolans byggprogram har stor del av stugans plattak bytts ut.



Grenarnas verksamhetsberéattelser 2022

Mulle

Under 2022 har vi inte kunnat genomféra nagon aktivitet framst p g a brist pa ledare.

Langfardsskridskor.

Verksamhetsherattelse skridskosasongen hosten 2021 — varen 2022
Siffror inom parentes i fet kursiv &r fran skridskosasongen hosten 2020 — varen 2021.

Under sasongen 21-22 genomférdes 11 ledarledda turer (13). Foérutom de ledarledda turerna
genomfordes ett stort antal spanturer av ledarna under veckodagar samt l6rdagar for att forbereda
infor ledarledda turer.

Hosten 2021 inleddes den 14/11 med en spantur pa Geasjoarna av tre ledare pa fantastisk is som bara
nagon dag efter l1ag med snd. Veckan efter genomfordes turer dar for grupperna 5 och 6 med 14
personer. Hosten 21 praglades sedan av en del sno pa isarna som fordrojde frysning. Under varen 22
koncentrerades akningen till Njutangers skargard. Snon som foll stopte aldrig riktigt ner utan manga
farder genomfordes pa bulig is.

Under sasongen deltog totalt 77 (87) akare pa 11 (13) turer, dvs ca 7 deltagare/tur. Oftast uppdelade
pa tva akgrupper, 5 och 6. Totalt aktes 242 km (347) under sasongen, dvs ca 22 km/tur (27). Den
sista turen for sasongen genomfordes privat av tva ledare i Siviksfjarden sa sent som den 2 april 2021
dar vi hittade en lite karnisskiva att dka pa. Ser man tillbaka pa sdsongen sa ha den varit halvbra mot
bakgrund av de aldrig riktigt nedstopta isarna.

Under sasongen 21-22 levererade FF Hudik, enligt Skridskonatets statistik, 181 (147) isobservationer
till Skridskonatet. Lokala isobsar ar till stor hjalp for planering av turer bade for oss har lokalt men
ocksa for langvéaga gaster som vill éka pa vara isar. FF Hudik levererade 6,46 (5,45) isobsar/medlem
vilket ater ar en av de hogsta i landet. Siffran bygger i och for sig pa att det i FF Hudik ar fa av
medlemmarna som anvander Skridskonatet. Isinformation via Skridskonatet levereras pa ett
professionellt och kompetent satt.

Isnytt fran FF Hudik har sénts ut vid 28 (22) tillfallen under sasongen med information om turer som
ska bli av eller turer som inte kan genomféras eller annan information som galler langfardsskridsko.
Isinformation via Isnytt far medlemmar som pa hemsidan kryssat i att de &r intresserade av
langfardsskridsko. Isnytt sands ut kvallen innan planerad tur och sands &aven till ndgra narliggande
lokalavdelningar. Meddelande om turer utlyses i en kortare version ocksa via Facebook.
Skridskogrenen star infor utmaningen att rekrytera fler ledare, en process som hela tiden pagar men
som inte bar frukt i den omfattning som 6nskas.

Under hosten 21 och varen 22 genomfordes tva introduktions/sékerhetskurser med nara 30 deltagare.
Skridskoledarna har vid tva tillfallen genomfort fortbildning i incidenttraning, dels pa sal och dels pa
is.

Skridskoledarna traffades i april for en dag tillsammans dar vi cyklade invid Dellen, & mat och
umgicks.



Statistik
Nedanstaende statistik fran de senare aren visar paverkan av olika ars vader- och isférhallanden pa
langfardsskridskogrenens aktivitet.

Sasong Antal Antal Deltagare | Antal km | Antal km | Antal Antal
turer deltagare | per tur per tur isnytt isobsar
16-17 12 127 11 291 24 83
17-18 3 33 11 66 22 5* 55
18-19 8 70 9 148 19 23 73
19-20 29 265 9 748 26 23 173
20-21** |13 87 7 347 27 22 147
21-22 11 77 7 242 22 28 181
. Osaker siffra **pandemin satter begransningar

Tack ater igen alla duktiga och kompetenta langfardsskridskoledare och kéledare som genomfor
rekturer, ledarledda turer, skriver Isnytt, skriver fardrapport och isobsar pa skridskonatet, mm.

Forsa, 13 februari 2023 Hans Bovin, grenledare langfardsskridsko

Kajakgrenen

Ar 2022 kunde vi stegvis aterga till nastan normal verksamhet efter hand som pandemirestriktioner
togs bort.

Var utomhusverksamhet strackte sig fran 19 maj till 26 november. Vi hade 19 paddelaktiviteter inkl
en paddelkvall enbart for ledare och en uppskattad prova-pa-kvall (16 st ar 2021, 16 st ar 2020, 14 st
ar 2019 och 23 st ar 2018).

Torsdagspaddlingar genomfordes 12 ganger (12 ggr ar 2021, 11 ggr ar 2020, 10 ggr ar 2019 och 16
ggr ar 2018) med i genomsnitt 14 deltagare per tur (17 st ar 2021, 14 st ar 2020, 14 st ar 2019 och 12
st ar 2018). Sammanlagt 169 deltagare (89 unika personer). En torsdagspaddling blev installd p.g.a.
daligt vader och en paddling blev installd p.g.a. ledarbrist.

Infor Kristi Himmelsférdshelgen var planen att genomfdra en télttur l1angs norra delen av
Stromsholms kanal, men pa grund av daligt vader blev den turen tyvarr installd.

Kurspaddlingen genomfdrdes 6 juni i Vintergatsfjarden.

Dagpaddlingar aterkom i ar och genomfdrdes vid tva tillfallen med sex resp tio deltagare.

| ar blev det tyvarr ingen veckopaddling.

Avslutningspaddlingen 10-11 september blev aterigen en 6vernattningstur till vandrarhemmet pa

Ronnskar i Séderhamns skargard. Start och mal vid Steno batklubb. Pa I6rdagen blev det bastu och
middag. Sex st deltagare.



Adventspaddlingen den 26 november genomfordes i Stocka. Fyra personer paddlade runt Ronnskaér.
Darefter blev det bad i kar och i havet. Vid middagen deltog atta personer.

Kajakledarna: Gruppen bestar av knappt 20 stycken ledare/hjalpledare. Infor sasongen meddelade tva
ledare att de ville ta en paus. | slutet av aret tillkom en hjélpledare, men tyvarr har vi dven tappat en
hjalpledare som valt att sluta.

En uppskattad ledartraff i Vemdalen genomfdrdes i februari.

Ledarutbildning: HLR-utbildning genomférdes i februari och mars. Kajaktraning i Delsbo simhall
genomfordes vid ett tillfalle i borjan av maj.

Utrustning: Under varen genomférdes en arbetskvall for att ga igenom och rusta vara kajaker infor
sasongen. Kajakgrenen beviljades ett bidrag fran FF Region Mitt for inkdp av diverse utrustning for
okad sékerhet och tillganglighet vid vara paddlingar.

Avslutningsvis ett stort tack till alla er som hjalpt till under det gangna aret.

Mats Nordgren

Onsdagsvandrarna

Onsdagsvandrarna har dven detta ar fortsatt med vandringar i Hudiksvalls naromrade for att upptécka
sevardheter och lara oss mera om naturen, vaxter och djurliv. Som framgar av redovisningen blir det
en del bilresor som planeras med samakning.

Under varens vandringar besokte vi klosterruinen i Vélsta, bruksmiljén i Iggesund, Langtjarn
Iggesund, Bromsvallberget, Isberget Rogsta, kommunens vaxthus samt Holick. Sista planerade
vandringen till Hedestugan 25 maj blev installd pa grund av daligt vader. Sju vandringar med totalt
81 deltagare ger snittet 11-12 deltagare per tur.

Hostens turer gick till Reshdgarna norr om Rogsta, Révarklitt, Hornslandsuddsberget, kulturstigen
Hedestugan, fortsattning med bruksmiljon Iggesund, Hogklitt, skogsplanering Forsa, Skalbo samt
Va-avdelningen pa kommunen (vattenforsrjning och rening). totalt 9 vandringar med 110 deltagare
vilket ger 12-13 deltagare per tur.

Vi har varit 5 ledare som hjalps at for att genomfdra vandringarna. Forslag pa fler turer till
kommande ar 6nskas av ledarna

Snoskovandrarna

Under 2022 blev det inga snéskovandringar.
/Marianne Kockum/Ragnar Sidenvall

Hedebackens vanner 2022/ 2023.

Styrelsen holl under aret 10 protokollférda méten samt 1 mote med moderféreningarna.



Taket pa gamla delen av stugan plus vinkeln har bytts under aret. Arbetet utfordes av
gymnasieskolan.

Den battre begagnade fjarde snékanon vi hyrkdpte forra sdsongen har kopts in till backen.
Totalkostanad ca 125 000kr varav bidrag 50 000kr.

Toaletten pa nedre plan med direkt ingang utifran har stallts i ordning for disc golfen.
Mycket jobb har lagts ned pa kabeln till bananen som reparerats och till vissa delar bytts ut.
Stralkastarna pa parkeringen och pa plan framfor stugan har bytts fran halogen 1000 W till
LED 300 W.

Avstigningen i liften har fyllts ut och forandrats. Kravs troligtvis ytterligare forbattringsarbeten.
Backen kunde hallas ppen fran 4/1- 24/3.

Det ekonomiska resultatet var bra.

Saval under host- som varterminen har skolorna fortsatt att nyttja anlaggningen for
samarbetstraningar.

Vi har forlorat hyresintakterna fran skolornas toleransprojekt da verksamheten har fatt andrat
arbetssatt.

Sammanlagt 10 friluftsdagar varav 9 med lift kunde genomfdras denna sésong.

Vi har under sédsongen haft god hjalp av kommunens tekniska avdelning med pistning, flytt av
snokanoner, ved till grillarna, samt en del service av liften och slaghackar. De har &ven skott liften
under friluftsdagarna samt vardagar pa sportlovet.

TT teamet har forutom viss kontinuerlig hjalp vid anlaggningen salt liftkort och skott stugan
vardagar under sportlovet samt hjalpt till under friluftsdagarna

Som vanligt har ett antal timmar nedlagts av foreningarnas medlemmar samt foraldrar vid drift av
liften och forsaljning av liftkort. Slattern av backarna utfordes av HA. Snotillverkarna har som
vanligt lagt ner manga timmar dven denna sésong vilket vi tackar speciellt for.

Styrelsen riktar ett tack till alla som hjélpt till och mojliggjort att anlaggningen kan fortsétta drivas.
Tillagg Hosten -22

Under hdsten 2022 har en storre bidragsansokan till Arvsfonden startat. Projektledare &r Micke
Skjarvold. Ansokan kommer att presenteras for moderféreningarna.

Positiva diskussioner pagar mellan Fritidskontoret och snétillverkande féreningar inom kommunen p
g a de kraftigt 6kade elkostnaderna. Slutresultatet ar i skrivande stund ej helt klart.

Vi har haft stora problem med el férsorjningen till pump och sndkanoner. Efter manga irriterade
snatillverkare och forseningar har en tillfallig teknisk I6sning kunnat erhallas. Till nasta sasong
maste en ordentlig genomgang av systemet utforas. Kostnad uppskattningsvis ca 150 000kr.

Styrelsen for Hedebackens Véanner 230212/ C-G Ekroth

Disc golf

Under varen var banan med sina 18 korgar klar vad galler utkast, korgar, informationstavlor,
bankartor och sponsorskyltar. Den 12 juni invigdes banan dar allménhet, medlemmar, sponsorer och
media var inbjudna. Darefter fortsatte arbetet med att stalla hela banan i ordning sasom roja sly, gras,
kvistar och falla ett antal trad.



En storre insats for att flisa kvistar var planerad under hosten men fick skjutas upp p.g.a. snofall. En
helg i september hade Friluftsfraimjandets Region Mitt en ledartraff i Hedestugan da disc golf var en
av aktiviteterna. En egen gren har bildats och grenledare ar vald. Kommande s&song ser vi fram mot
ett myller av aktiviteter pa banan runt Hedestugan.

Studieframjandet

Kontaktperson har varit Lasse Almberg samtidigt som varje sektion haft tdta och givande kontakter
med dess ansvariga Maja Persson. Vi har utnyttjat Studieframjandet bade for vara kursplanering och
sammantrédeslokaler.

Regionstamma 2022

Arets regionstamma 27 april holls digitalt med deltagande fran var avdelning. Eva Bodell 4r ledamot
I regionstyrelsen.

Styrelsens slutord

Vi vill tacka alla ledare i olika grenarna for ett gott arbete under gangna verksamhetsaret liksom
Hedebackens vanner for det idoga arbete de lagt ner pa Hedestugan och Hedebacken!

Styrelsen har upplevt en gladje i sitt arbete under aret, dar kontakter med de olika verksamheterna
varit positiva och givande.

Vi ar beredda att ta ytterligare steg for fortsatt utveckling av avdelningens aktiviteter.

Hudiksvall den 28 februari 2023

Ragnar Sidenvall Eva Bodell Marianne Pettersson
Ordférande Vice ordférande Ledamot
Anna Englundh Maria Puranen Folke Lindgvist

Ledamot Ledamot Ersattare



