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Foreningen och medlemmar

Friluftsfrimjandets avdelning i Hudiksvall bildades 1933, den forsta Hedestugan vid
Hedetjarnen byggdes 1935, nuvarande stuga pa toppen av slalombacken tillkom 1967 med en
utbyggnad 1983. En rejél upprustning av den dldre delen av stugan gjordes 1997 med ny
panel, tilldggsisolering, nya fonster och styrutrustning till elradiatorerna. Slalombacken
Oppnades 1938, d v s for 80 &r sedan. Marken vid Hedebacken skinktes av fabrikor Erik
Sundin 1972 och samma ar rustades backarna, vigen breddades och parkeringsplats byggdes.
Hedebackens vénner startades 1999 som en driftsférening med representanter i styrelsen fran
Friluftsfrimjandet och Hudik Alpin. En ny lift i backen med férdubblad kapacitet byggdes
2002. En stor inre renovering av stugan gjordes under 2018. Dessutom gallrades skogen pa
foreningens mark.

Antalet medlemmar har gladjande nog fortsatt att 6ka, se sid 2.

Styrelsen

Styrelsen har under sitt verksamhetsar haft sex protokollférda sammantrdden. Fréan slutet av
mars har dessa moten skett pé distans, ett arbetssétt som héller verksamheten igang men vi
upplever det svart att fora diskussioner for att utveckla verksamheten.

Fo6reningens ekonomi dr god.

Fortfarande finns osdkerhet for framtiden om forrddet for kajakerna, ddr en omstrukturering
av hamnomradet om négra &r kan gora att vi maste hitta nya lokaler.

Coronapandemin péverkade var verksamhet under hela éret, dar bade mulleverksamhet och
onsdagsvandringar stélldes in helt under varen. Ovriga verksamheter fortsatte men med
hinsyn taget till alla foreskrifter att undvika smitta.

Styrelsen vill berémma det fina och engagerade arbete som gors i vara sektioner
langfardskridskor, kajak, skogsmulle, motion och gemenskap samt sndskovandring.
Se deras separata verksamhetsberittelser!

Hedestugan

Styrelsen har ett gott samarbete med Hedebackens vinner bl a f6r virna fortsatt upprustning
av stugan. Vi ser behov av fortsatt upprustning med framst yttertaket. Det dr genom
Hedebackens vinner (HBV) all s&dan planering och finansiering méste ske. Diskussioner med
Kultur och fritidsforvaltningen pagar kring ett flerarigt IOP-avtal om st6d till verksamheten,
ideellt offentligt partnerskap. Detta skulle ge en visshet om vilket stod HBV kan fa fran
kommunen for en ldngre tidsperiod, liksom att tydligheten 6kar kring vilket st6d kommunen
kan ge pé olika omréden. Se i 6vrigt redovisningen fran HBV.

Skidsdsongen i Hedebacken blev mycket kort, se nedan rapporten om detta.

Arbetet har fortsatt med kulturstigen, det blev nagra ytterligare stormfillda trid att ta hand
om, bygga spénger pa ytterligare tva platser, fullfélja uppskyltning av stigen och tryckning av




guiden. Nu invéntar vi fortsatt arbete kring information med mojlighet att f& extra information
genom mobilen under vandringen

Avdelningarnas verksamhetsberittelser 2020

Mulleverksamheten 2020
Coronapandemin gjorde att vi under varen 2020 inte kunde ha nagon mulleverksamhet.

Hostterminens skogsknopp blev ytterligare en framgéangssaga :)

Vi hade tema "sinnerna" dvs upptécka skogen via de 5 sinnena och hade ett sinne som vi
fokuserade pa vid varje tillfille.

Det var en lagom stor grupp med ca 10 nédrvarande varje gang (13 anmélda) och de flesta barn
mellan 2 och 3 &r gamla.

Anna Sundin

Langfirdsskridskogrenen 2020
Skridskosdsongen hosten 2019 — véaren 2020

Verksamhetsberittelser frén skridskogrenen kommer fortséttningsvis att redovisas sdsongsvis
och inte kalenderarsvis. Darfor kommer denna rapport gé lite omlott med foregaende érs
levererade. Siffror inom parentes i fet kursiv ar fran skridskosdsongen hosten 2018 — varen
2019.

Under sdsongen 19-20 genomfordes 29 ledarledda turer (8). Forutom de ledarledda turerna
genomfordes ett stort antal spanturer med ledarna under veckodagar samt l6rdagar for att
forbereda infor ledarledda turer. Sdsongen 19-20 var den bista vi haft pa manga ér vilket
berodde pé snofria sjdar ldngt in i inlandet under hela sdsongen, &nda in i mars. Ddremot hade
vi inte en enda tur pa havet under sdsongen.

Hosten 2019 borjade med en spantur pa Rossjon den 5 november samt senare for ledare den
24 november. Den forsta ledarledda turen genomfordes den 8 december pa Norstafjarden. Vi
kunde sedan genomfora ytterligare 3 turer den hdsten samt en dvningsékning pa Lillfjarden
med 10 deltagare. I december 2019 genomfordes en upptaktskvéll dir vi erbjod skdrpning av
skridskor och diskuterade utrustning mm. 30 personer deltog, inklusive skridskoledare.

Varen 2020 borjade redan den 5 januari med 23 deltagare pa Stornien och fortsatte med turer
néstan varje helg samt ett flertal “mittiveckanturer” dnda fram till den 15 mars, plus nagra
privatturer s sent som till den 29 mars. P4 varen genomfordes 25 turer, ett flertal pa
Dellensj6arna som brékade lite med oss genom att g& upp men fros sedan till igen med
ypperliga isar. Nagra fjéarrturer genomfordes ocksé till Fjarden vid Sandviken,



Tonnéngerssjon, Backesjon vid Hennan, sjoar invid Strombacka med flera. Som sjoar i var
nérhet kan ndmnas Forsasjdarna, Niensjdarna, Gryttjen, Storsjén i Bergsj6, m fl. En av turerna
som genomfordes var en lyckad méanskenstur pé Storsjon i Forsa, med 26 deltagare som fick
njuta av fullménen och en véirmande brasa vid rasten.

Tack vare de fina isarna hade vi rekord i antal deltagare jimfort med de senaste &ren. Under
sdsongen deltog totalt 265 (70) dkare pa 29 (8) turer, dvs ca 9 deltagare/tur. Ofta uppdelade pa
tva akgrupper, 5 och 6. Tack vare utbildning av nya kéledare kunde vi vid ett tillfdlle erbjuda
akgrupperna 4, 5 och 6, den gdngen med 31 deltagare. Totalt dktes 748 km (148) under
sdsongen, dvs ca 26 km/tur (19)

Under sésongen 19-20 levererade FF Hudik, enligt Skridskondétets statistik, 173 (73)
isobservationer till Skridskonétet. Detta resulterade i besok fran olika delar av landet pa flera
av sjoarna i vart ndromréade. Speciellt Dellensjéarna. Besoken genererade ocksé flera
Overnattningar pa orter néra olika sjoar och sjosystem. Via Skridskonétet har langviga
besokare tackat for informationen om vara isar. FF Hudik levererade 6,18 isobsar/medlem
vilket &r en av de hogsta i landet. Siffran bygger i och for sig pa att det i FF Hudik &r fa av
medlemmarna som anvénder Skridskonétet. Har finns véardefull information for skridskoakare
fran olika delar av landet for att hitta isinformation, som levereras pa ett professionellt och
kompetent sitt.

Isnytt fran FF Hudik har sénts ut vid 24 tillféllen under sdsongen med information om turer
som ska bli av eller turer som inte kan genomforas. Isinformation via Isnytt far medlemmar
som pa hemsidan kryssat i att de &r intresserade av langfardsskridsko. Isnytt sénds ut kvillen
innan planerad tur och sénds till nirliggande lokalféreningar. Meddelande om turer utlyses i
en kortare version ocksé via Facebook.

I november 2019 ékte tre skridskoledare pé Iskongress till Oslo for att utbyta erfarenheter
med andra ledare fr&n Sverige men ocksa fran andra nordiska ldnder. Tva ledare fran FF
Hudik har under sésongen varit engagerade i region Mitts utbildningsteam nér det géller
utbildning av nya ledare. En ledare fran FF Hudik sitter med i FFs utvecklingsgrupp for
langfardsskridsko.

I januari 2020 genomférde FF Hudik en sékerhets-/introduktionskurs med 14 deltagare varav
alla utom en genomftrde samtliga kursmoment. I februari genomfordes en koledarutbildning
med tva deltagare fran FF Hudik och tva deltagare fran FF Soderhamn. Tva ledare deltog i
kurs i &ktréining i Falun i januari 2020.

Under sdsongen intréffade ndgra fall pa isen med skador pa benmuskler och axlar, med
transport till sjukhus som f6ljd. FF Hudik &4r forskonad fran skador sett 6ver flera ar. Aven
deltagarplurr sker i véldigt liten omfattning. Ledarna plurrar ddremot med hogre frekvens med
anledning av de rekognoseringsturer som genomfors, da oftast pa isar med okénd bérighet.

I april genomfordes en skridskoledartréff for ledarna i FF Hudik, med vandring pa
Norrboleden och intaliensk lluch vid Josefs kélla. Samtidigt firades undertecknad mycket
statligt med presenter och ukelemusik med tillhérande nydiktat sang, ackompanjerad av
skridskoledarkoren.

Statistik Nedanstaende statistik frdn de senare aren visar paverkan av olika &rs
viderforhéllanden pé langfirdsskridskogrenens aktivitet.



Statistik | Antal Antal Deltagare | Antal Antal km | Antal Antal
Sdsong turer deltagare | per tur km per tur isnytt isobsar
16-17 12 127 11 291 24 - 83
17-18 3 33 11 66 122 2 55
18-19 8 70 9 148 19 23 73
19-20 29 265 9 748 26 24 173

* osiker siffra

Tack ater igen alla duktiga och kompetenta langférdsskridskoledare och koledare som hjalper
till pa rekturer, ledarledda turer, skriver Isnytt, skriver fardrapport och isobsar pa
skridskonitet, mm.

Forsa, 7 februari 2021

Hans Bovin, grenledare langfardsskridsko.

Kajakgrenen 2020

Pa grund av coronapandemin blev 2020 ett annorlunda ar dven for kajakgrenen. Vissa
planerade aktiviteter fick tyvérr stéllas in, men manga kunde genomforas med vissa
anpassningar. Sammantaget blev det faktiskt nagot fler genomf6rda paddelturer och fler
deltagare jamfort med 2019. Ifjol blev ovanligt ménga paddlingar instillda p.g.a. daligt véder.
Kursen i Sikerhet och teknik i Hudiksvalls badhus inleddes, men efter endast ett kurstillfille
blev resterande tre kvillar instéllda p.g.a. pandemin.

Var utomhusverksamhet striackte sig fran 21 maj till 28 november. Vi hade 16
paddelaktiviteter (14 st &r 2019, 23 st &r 2018, 21 st ar 2017 och 20 st &r 2016) och totalt
deltog 196 personer (173 st ar 2019, 287 st ar 2018, 231 st &r 2017 och 216 st ar 2016).

Torsdagspaddlingar genomfordes 11 ganger (10 ggr &r 2019, 16 ggr ar 2018, 14 ggr ar 2017
och 15 ggr ar 2016) med 1 genomsnitt 14 deltagare per tur (14 st ar 2019, 12 st &r 2018, 13 st
ar 2017 och12 st ar 2016) och négra ganger var kajakgrenens alla uthyrningskajaker bokade.
P& grund av pandemin inleddes sésongen ovanligt sent, forst den 11/6. En torsdagspaddling
blev instdlld p.g.a. daligt véder.

Infor Kristi Himmelsférdshelgen var planen att genomftra en fyradagarstur i S6derhamns
skérgard, men péd grund av daligt vader och fa anmélda genomforde istéllet tre deltagare en
tvadagarspaddling i delar av Hudiksvalls skirgard. Paddelstridcka cirka 29 km.

Kurspaddlingen blev i ar instélld eftersom basséngkursen avbréts i fortid p.g.a. pandemin.

I ar blev det tva veckopaddlingar léngs delar av Hoga Kusten. En grupp pa 12 st bodde pé
vandrarhem eller i tilt. De paddlade vissa dagar och vandrade nadgon dag. Fem deltagare i den
andra gruppen genomfo6rde en traditionell paddlingsvecka med tilt6vernattning. Bra vider
gjorde att bada grupperna stortrivdes.

Avslutningspaddlingen genomfordes 12 september hos Nanna och Bosse sdder om Stocka.
Efter en paddeltur pa cirka 16 km blev det bad i tunna, middag och bildvisning. 14 st
deltagare.




Aven adventspaddlingen den 28 november genomfdrdes i Stocka. P4 grund av de stringare
restriktioner om bl a gruppstorlek som da borjat gélla blev det tva grupper med fem deltagare
i varje. Istéllet for efterf6ljande bad i tunna och middag inomhus blev det efter avslutad
paddling, en kortare samling utomhus vid en &ppen eld.

Kajakledarna: Gruppen bestir av knappt 20 stycken ledare/hjdlpledare. Under aret har en
hjélpledare tillkommit, men tyvérr har vi &ven tappat nagra erfarna ledare av bl a hélsoskal.
Gl4ddjande é&r att ytterligare hjdlpledare 4r pd ingang.

Med alla véra aktiviteter och med kajakuthyrningen har ledarna aterigen gjort en stor insats.

Ledarutbildning: I borjan av aret utnyttjade nagra ledare méjligheten till 6vningar i Delsbo
simhall. Sex ledare har avlagt prov for Grént paddelpass.

Under véaren genomfordes en arbetskvéll for att ga igenom och rusta vara kajaker infor
sdsongen. Sett over en flerarsperiod fortsétter vi att successivt byta ut vara kajaker.
Kajakgrenen har 11 st havskajaker till uthyrning.

Avslutningsvis ett stort tack till alla er som hjélpt till under det gangna éret.

Mats Nordgren, grenledare kajak

Motion och gemenskap, verksamhetsaret 2020

Arbetsgruppen som planerat och genomfort aktiviteter har bestatt av Ragnar Sidenvall, Lars
Almberg, Marianne Pettersson, Vincenzo Stagliano samt Lennart Juhlin.

Av tradition har vi genomfort 10 onsdagsvandringar pa varen och 10 pa hosten. 2020 startade
som vanligt med planering for varen som innehdll historiska vandringar samt en del
studiebesok. Vi blev varse om att en pandemi var pé vég 6ver virlden vilket gjorde att med
tillgénglig information beslutades att stdlla in vandringarna for varen. En trakig tid kom i
avsaknad av sociala kontakter.

For hosten kom vidare direktiv att fortsétta hélla avstand och inte utsétta sig for
folksamlingar. Vi beslutade att genomf6ra coronasdkra vandringar under hosten. Ingen
samékning och halla avstand vid fikapausar. Enbart utomhusaktiviteter genomfordes med
bland annat bestk pa Charlottenberg, Sofiedals begravningsplats, Képmanberget och
Stockakerskvarn. Vi har &ven vandrat p4 kommunens motionsspar och orienterat oss om
Nésvikens historia. Totalt 8 vandringar med ett deltagare snitt pa 12 personer per vandring.

Lennart Juhlin

Snéskovandrarna 2020
Trakigt nog inga sndskovandringar under aret, framst beroende pa oron fér coronasmitta.

Marianne Kockum/Ragnar Sidenvall




Verksamhetsrapport for Hedbackens viinner 2019 /2020

Styrelsen holl under aret 7 protokollférda méten fram till att pandemin brot ut. Inget méte
med moderforeningarna genomfordes pa véren p g a pandemin. Métet planeras att
genomfdras i november 2020. Aven fysiska styrelseméten skéts fram till hosten.
Verksamheten har dock upprétthallits medelst tfn kontakter.

Under hosten investerade vi ca 25kkr 1 skyddsnét och stralkastare samt 15 kkr i liften. Vi har
dven grovplanerat en ny “Park™ mellan bananen och liften for 25kkr.. Detta kommer
forhoppningsvis att frigdra gamla barnbacken till pulkadkning och pa lang sikt en ev barnlift.
syfte att spara konstsno har vi dven fyllt ut med massor vid liftstugan for ca 7kkr. En projektor
har inkopts till stugan. Tyvérr méste vi forkasta det forslag vi fick avseende bredband medelst
air fiber till stugan. Nu planerar vi for bredband medelst optisk fiber som ett béttre alternativ.

Vi fick &ven hjélp av ”skogen” med ny grillplats inkl bénkar och bord vid nya parken”.
Hudik Alpin sldpade d@ven under hosten ut ris efter avverkningen mellan bananen och liften
for att mojliggora fridkning for ungdomarna.

Sévil under host- som varterminen har skolorna fortsatt att nyttja anléggningen for
samarbetstraningar trots pandemin. Under host och- varterminen har stugan utnyttjats ca
10ggr/termin for elevtraffar och planeringsméten for ett Gvergripande toleransprojekt for
kommunens hogstadieskolor.

Under hosten holls ett mote med kommunledningen och HV, FF och HA. Motet géllde framst
driften av anldggningen. Snotillverkningen startade i mitten av november men pa grund av det
varma vidret blev det vildigt litet snd trots manga dygns kérning. I mitten av januari hade vi
sno 1 liftsparet samt en smal remsa i vanliga backen. Detta mojliggjorde for HA att starta
traning for ungdomarna. Tva veckor fore sportlovet kunde vi konstatera att pengarna var slut
for snotillverkning. Efter kontakter med fritidskontoret fick vi ett extra bidrag pa 25 000 kr {or
snotillverkning varigenom vi vagade fortsitta och dédrigenom kunde vi 6ppna backen den 1/3
for allmé@nheten. P4 grund av snobrist och pandemin stéingde vi backen 22/3. HA kunde dock
fortsétta trdna manaden ut. Sammanlagt 2 friluftsdagar varav 1 med lift kunde genomforas
denna sdsong mot normalt 13-15st.

Vi har under sdsongen haft god hjalp av ”skogen” med pistning, flytt av snokanoner, ved till
grillarna, samt en del service av liften. Dom har dven skétt liften under de fa friluftsdagarna
samt vardagar pa sportlovet. RT teamet har forutom viss kontinuerlig hjélp vid anlédggningen
skott serveringen under sportlovet och vardagskvillar den korta tid backen var 6ppen samt
hjélpt till under friluftsdagarna.

Det ekonomiska resultatet for verksamhetsaret blev en katastrof. Rorelseresultatet visar pa en
forlust av 183 866 kr. Verksamheten har dock kunnat upprétthallas med reserverade pengar,
intdkterna fran den korta tid liften var 6ppen, hyresintékter samt med intidkterna fran HA:s
trining. '

Som vanligt har ett antal timmar nedlagts av foreningarnas medlemmar samt foraldrar vid
drift av liften samt serveringen trots den korta tid vi hade 6ppet. Snétillverkarna har dock lagt
ned ménga fler timmar &n normalt denna sidsong vilket vi tackar speciellt {or.



Styrelsen riktar ett tack till alla som hjélpt till och méjliggor att anlidggningen kan fortsétta
drivas.

Styrelsen for Hedebackens Viénner/C-G Ekroth 2020 10 20.

Studiefrimjandet

Kontaktperson har varit Lasse Almberg samtidigt som varje sektion haft tita och givande
kontakter med dess ansvariga Maja Persson. Studiefrdmjandets lokaler har varit stingda stora
delar av aret pga coronapandemin.

Regionstimma 2020

Arets regionstimma holls digitalt med deltagande fran var avdelning. Man avtackade
verksamhetsutvecklaren Ulrika Hermansson, som varit stor inspiration for oss i styrelsen i
Hudiksvall, men som nu fick sluta sin tjanst pga regionens begrinsade ekonomi. Detta
foranledde att var avdelning skrev en motion till regionstimman for att utreda behovet av
regionindelning. Vér styrelse ser inte léngre att regionen har nagon betydelse, redan nu finns
de anstillda i Jonkoping och ménga utbildningar &r regionévergripande.

Vid regionstimman beslots att hénskjuta motionen till Riksstimman 2021.

Styrelsens slutord

De olika sektionerna har gjort ett bra arbete under gangna verksamhetsaret. Vi vill tacka och
Hedebackens vénner for det idoga arbete de lagt ner p4 Hedestugan och Hedebacken under
det gédngna aret!

Styrelsen har upplevt en glédje 1 sitt arbete under aret, dér kontakter med de olika
verksamheterna varit positiva och givande.

Vi dr beredda att ta ytterligare steg for fortsatt utveckling av avdelningens aktiviteter.

Hudiksvall den 8 februari 2021
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