
Friluftsfrämjandet i Borlänge 
c/o Krister Larsson 

Ripgatan 15 
784 68 BORLÄNGE 

www.friluftsframjandet.se/borlange 
borlange@friluftsframjandet.se 

Bankgiro: 5574 – 4809 
 

Styrelsen 
Ordförande  Per Sillén     tfn 0243-81557 
Kassör  Krister Larsson    tfn 070-2698263 
Ledamöter  Björn Olausson    tfn 070-3031818 
   Eyla Söräng     tfn 073-0323770 
   Björn Södergren    tfn 072-3414637 
 
Suppleanter Anders Calles    tfn 076-7791466 
 Monica Lorenz    tfn 070-3876500 
    
 
Som medlem i friluftsfrämjandet får Du låna våra trevliga 
Fäbodstugor GRATIS! 
 
FINNSÅSEN   Anders Calles  tfn  076-7791466 
FROSTBO   Björn Södergren  tfn  072-3414637 
PRANSBODARNA  Taisto Nykänen  tfn  073-6520499 
SNICKARBODARNA Gunilla och Per Sillén tfn  0243-81557 

Vårprogram 2026 

Borlänge 
Årsmöte hålls tisdagen den 17 mars kl. 18.30 i Friluftsfrämjandets 
lokal vid Paradisbacken. Vill du delta? Anmäl dig senast 12 mars 
till bjorn.sodergren@outlook.com eller 072-3414637. 
 
Liften i Paradisbacken är öppen lördagar och söndagar samt var-
dagar under skolloven från 10.30 till 15.00, om snötillgången är till-
räcklig. Liften hålls ej öppen om temperaturen är lägre än -15 °C.  
 
Dagkort 50 kr och Årskort 250 kr 
För skidskola och upplysningar kontakta Per Sillén tfn 0243-81557 
 
Medlemsuppgifter 
Medlemskap löser ni enklast via hemsidan:  
www.friluftsframjandet.se/engagera-dig/bli-medlem/ 
Eller kontakta rikskansliet: 
medlem@friluftsframjandet.se eller tel 08 - 4474440 
 
Medlemmar Vuxna Ungdom Barn  Familj 
 (26-) (13-25) (0-12)  
Helår  1/9-31/8 395:- 190:- 115:- 590:- 

 
 

Ni som får detta som pappersprogram saknar giltig e-post. Uppdatera gärna 
din e-post genom att logga in på hemsidan http://friluftsfrämjandet.se/mina-
sidor/ eller kontakta rikskansliet, se ovan. Då kan vi lättare nå dig med aktu-
ell information under året. 

 



SÖNDAG 3/5 
Samling vid  
Trons fäbodar.  
Kl. 10.00 

SKOGSVANDRING  
En längre vandring, cirka 10 km, till bl.a. Prans 
och Snickarbodarnas fäbodar. Ta med fika. 
Ansvarig: Björn Södergren tfn 072-3414637 
 

SÖNDAG 10/5 
Kl. 10.00-13.30 

ÖPPET HUS I PRANSBODARNA 
Som vanligt bjuder vi på saft och kaffe. 
Tag gärna med en kåsa samt övrig matsäck. 
Stugvärd: Taisto Nykänen tfn 073-6520499 
 

SÖNDAG 17/5 
Samling vid   
Hyttbro. 
Kl. 10.00 

SKOGSVANDRING 
En längre vandring, cirka 10 km, till bl.a. Fors-
bygge, Bjusan och Tjärnbygge. Ta med fika. 
Ansvarig: Björn Södergren tfn 072-3414637 

SÖNDAG 24/5  
Kl. 10.00-13.30 

ÖPPET HUS I FINNSÅSEN 
Som vanligt bjuder vi på saft och kaffe.  
Tag gärna med en kåsa samt övrig matsäck. 
Stugvärd: Anders Calles tfn 076-7791466 

MAJ 

ONSDAG 20/5  
Samling vid Pa-
radisbacken 
Kl. 10.00 

VANDRING PÅ TJÄRNABERGET 
Vi vandrar en halvtimme, tar en paus för att 
njuta av eget fika, vandrar en halvtimme till. 
Ansvarig; Per Sillén tfn 0243-81557 

  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

TORSDAG 28/5 
Samling vid Frost-
brunnsdalens kafé  
Kl. 10.15 

VANDRING I FROSTBRUNNSDALEN 
Vi vandrar cirka en timme i dalens grönska. 
Möjlighet att dricka ur Trefaldighetskällan, 
samt egen fika eller köpa något i kaféet.  
Ansvarig; Per Sillén tfn 0243-81557  

SÖNDAG 31/5 
Kl. 10.00-13.30 

ÖPPET HUS I SNICKARBODARNA 
Som vanligt bjuder vi på saft och kaffe.  
Tag gärna med en kåsa samt övrig matsäck. 
Stugvärdar: Per och Gunilla Sillén tfn 0243-
81557 

Under våren kommer vi fortsätta med barnverksamhet för skogs-
knopp, 1-2 år och skogsknytte, 3-4 år. För intresseanmälan och mer 
information kontakta Emelie Swahn (emelie_swahn@hotmail.com) 
eller Tiina Hiltunen (tiina_33@hotmail.com). 
 

 
Vi hänvisar även till friluftsfrämjandet i Borlänges facebooksida 
där eventuella spontana vandringar och händelser utanför program-
met utannonseras. 


