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Cykelbanorna blev fler under 2025. Nu finns enklare banor i nedre delen av stora backen.

ORDFORANDE HAR ORDET

2025 har varit ett ar som viddergudarna satt oss pa prov. Sisongen 24-25 bjod oss pa regn och avkortad sdsong, en
sdsong ddr manga av véra vanliga besokare pé loven hittade pa aktiviteter pa barmark istillet for i vara backar.
Sasongen 25-26 startade med mycket milt vider och foljdes av den ena ovddret efter det andra. Stormen Johannes
tog elen och nir det vil blev kallt hade vattenpumpen frusit. Trots detta ger vi inte upp, och sésongen har kunnat

starta med enbart natursno!

Det fantastiska i det hela dr dock vara ideella krafter som gang efter gang fortsatter stilla upp, gora sitt basta och

hjalpas at att utveckla savil Koldemoasen och lokalavdelningen som hela Arbrabygden tillsammans!

Under var och host har vi arbetat for att brygga 6ver aktiviteter for att fler ska kunna hjdlpa till &ven med dem,
och for att trygga en framtid dven efter véra eldsjilar vill bli avlastade. Vi har ocksi tillsammans rustat

Koldemoasen infor vintersdsongen och kommande &r, dessutom med stor gemenskap kring mat och prat.

Jag ser mycket fram emot 2026 och vad éret har att erbjudal

Jag tror pa ett ar av fler nya innovationer och nya samarbetsmgjligheter i bygden.

Marina Larsson, ordforande Friluftsfraimjandet Arbra lokalavdelning
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges stérsta och bredaste friluftsorganisation med mer é&n 110 000
medlemmar och 6ver 8500 ideella ledare, varav 134 medlemmar och 7 ledare tillhor var
lokalavdelning. Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa,
livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifrdn behov och efterfrdgan inom
Friluftsframjandet, men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter
som gors inom varje gren, utgér kdrnan i var verksamhet.

Vi skapar roliga, trygga och ldrorika dventyr — i skogen, pa snon och i alpina backen tillika
cykelbanan. Aret runt, genom hela livet och stérker darmed hela bygden.

Totalt har var lokalavdelnings verksamheter skapat omkring 16 106 aktivitetstimmar.
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VARA AKTIVITETER

Koldemoasen

Vintersasongen 24/25 hade skidbackarna 6ppet l6rdagar och séndagar, samt onsdags- och fredagskvallar.
Onsdagskvallarna kérdes mellan vecka 3-9 och fredagskvallarna mellan vecka 7-13. Vi hade ocksa 6ppet under
jullovet vecka 1-2 och sportlovet vecka 10.

Vi har under 2025 fortsatt samarbetet med Ingvarssons i Halsingland AB for drift av serveringen under
vintersdsongen 24/25. Infor sdsongen 25/26 stod vi utan samarbetspartner fér serveringen, men ideella i
foreningen har hjalpt till att driva servering under vara 6ppetdagar.

Snolaggningen i Koldemoasen kunde inte genomforas infor sdsongen 25/26 pa grund av stormar, elavbrott och
trasig vattenpump. Darfor senarelades dven sdasongsoppning och blev under 2026.

World Snow Day i januari genomfordes i samarbete med Fritidsbanken och lokala sponsorer, dar vi satsade pa
aktiviteter for alla aldrar och nivaer. Vi erbjod gasterna fri akning i backarna, fri utlaning av skidutrustning och
pulkor, femkamp och dessutom var maskoten Kolle var pa besok. Satsningen blev lyckad, det sdnkte trosklarna
for nyborjare att prova pa skidakning och utrustningen lanades ut till mdnga besokare. Under dagen
anordnades pulkarace i lilla backen, vilket var mycket uppskattat av saval barn som vuxna.

Vi har under sdsongen 24/25 genomfort flertalet evenemang i Koldemoasen sasom skiddisco, skattjakt och
fackelslalom. Evenemangen har varit valbesokta och uppskattade av saval barn som vuxna.

Vi har ett bra samarbete med Arbra IK alpina, dar vi hjalps at med preparering och arbete i backen. Arbra IK
alpina arrenderar dven backen pa tisdagar for traningar.

Vi har under 2025 samarbetat med den lokala skoterklubben, dar de bland annat hyrt backen for att
genomfdra egna evenemang.

Vi har fortsatt satsningen tillsammans med lokala féretag genom att de till exempel sponsrat sportlovsveckan
med gratis skidakning, haft skyltar i backen, bidragit med ved och annat.

Koldemodsens skidbackar har hyrts ut till skolor fér friluftsdagar under 2025. Aven serveringen har hyrts ut for
privata evenemang.

Under sommaren och forsdasongen genomfordes kontinuerligt arbetsdagar for arbete med cykelbana, réjning
av backen, underhall av byggnader och forberedelse infor sasongsstart. Vi satsade ocksa pa att bygga
gemenskap och bjod darfér pa mat infor arbetet.

Vi genomférde bade traditionsenliga och nya aktiviteter under aret, bland annat Sotarafton och Tomtesmyg.
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Alpin skidakning

Friluftsfrdmjandets historia bygger till stor del pa skidakning. Grunden i snéverksamheten &r skidskolan i
hemmabacken. Lokalavdelningen har ett stort tryck pa verksamheten dér platserna till skidskolan snabbt blir
bokade. Ca 10 000 barn gar i Friluftsframjandets skidskola, varav 14 barn i var lokalavdelning under 2025.

Snoverksamheten omfattar ocksa verksamhet i vara ca 25 egna anldaggningar, resor med olika teman till
skidanlaggningarna i fjdllen, Norge och alperna. Under 2025 har vara viktigaste aktiviteter inom sné och alpin
skidakning varit skidskola och allman dkning i vara skidbackar 3 dagar/vecka.

Skidskolan har genererat 115 aktivitetstimmar ar 2025. Dessutom har det genomforts ca. 20 aktivitetstimmar
med privatlektioner.
Den allmanna skidakningen i Koldemoasen genererade i ca 10 000 aktivitetstimmar under 2025.

Totalt har var lokalavdelnings alpina skidakningsverksamhet skapat ca 10 135 aktivitetstimmar ar 2025.
Varlunken/Trimbingo

Under maj manad genomfordes traditionsenligt Varlunken (séndagar) och Trimbingo (onsdagar). Antalet
deltagare pa Varlunken var totalt 304 vuxna och 57 barn.

Antalet deltagare pa Trimbingo var totalt 210 st.

Antalet aktivitetstimmar fér Varlunken och Trimbingo var ca 1000.

Leder/skidspar

Sparen var i bruk under perioden januari till bérjan pa mars. Snétillgangen var gynnsam under sdsongen och
skidsparen var atminstone periodvis valpreparerade. Sedvanlig réjning och brobyggnation vidtog i
september/oktober. Infor sdsongen 25/26 har endast spar langs kraftledningen och RV83 preparerats pa grund
av snofattig start pa sdsongen, samt de trad som fallit under stormen Johannes.

Totalt har leder och skidspar genererat cirka 200 aktivitetstimmar.
Vattengymnastik

Vattengymnastiken hade under varterminen 2025 16 deltagare. Under hostterminen var det 19 deltagare.
Antalet aktivitetstimmar for Vattengymnastiken fér 2025 var 396.

Barnverksamhet

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0—6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocksa i Friluftsdventyr. Friluftsfrimjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och
ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att hjalpa unga att upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi
skapa ett starkt forhallande till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett
livslangt medlemskap och engagemang for naturen och friluftslivet.

Under 2025 har vara viktigaste aktiviteter for barn varit Varlunken, Trollnatten och Tomtesmyg.

Totalt har var lokalavdelnings barnverksamhet skapat ca 1500 aktivitetstimmar.
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Cykling/MTB (Mountainbike)

Under 2024 pabdorjades arbetet med cykelbanan i Koldemoasen, med hjalp av projektmedel fran ICA stiftelsens
Folke-projekt. Mycket av arbetet skottes ideellt pa arbetskvallar under sommaren och hésten. Under 2025 har
arbetet med cykelbanan fortsatt, och under sommaren gjordes banor som placerades i nedre delen av den
stora backen. Aven underhall av den férsta cykelbanan har gjorts under aret.

Totalt har cyklingen genererat ca 500 aktivitetstimmar.

Enskilda evenemang

Trollnatten

Trollnatten genomfordes den 12 september 2025, med 105 deltagande barn och 83 deltagande vuxna.
Trollnatten genererade ca 550 aktivitetstimmar.

Sotarafton

Sotarafton genomférdes den 27 juni 2025. Antalet deltagare var 53 st.
Sotarafton genererade ca 200 aktivitetstimmar.

Parkering

Foreningen bistod med parkeringsvakter till tva externa arrangemang under aret:
Halsingehambon 13e juli, ca 200 betalande fordon.
Detta genererade ca 50 aktivitetstimmar.

Kolbulledag

Den 20 september 2025 genomfordes en kolbulledag med 15 deltagare.
Kolbulledagen genererade ca 75 aktivitetstimmar.

Tomtesmyg

Den 21a december 2025 genomfordes Tomtesmyg i Koldemoasen. Alla gar da en slinga in i skogen dar barnen
letar ledtradar och till sist kommer fram till tomten for att fa en varsin julklapp. Alla vuxna deltagare var med i
lotteri och kunde vinna fina priser.

Evenemanget var mycket vélbesokt, bada parkeringarna anvandes och det kom ca 150 gaster.
Totalt antal aktivitetstimmar for Tomtesmyg berdknas vara ca 200 timmar.

Réjardagar/Arbetsdagar

Vi genomférde under forsasongen 2025 arbetsdagar/roéjardagar i Koldemoasen under onsdagar.
Totalt genererade réjardagarna ca. 500 aktivitetstimmar.

World Snow Day
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Den 19 januari 2025 genomforde vi ett evenemang for att fira World Snow Day. Under dagen erbjod vi
aktiviteter bade med och utan skidor, dar alla aldrar skulle kunna ha kul pa sno tillsammans.
Dagen var vélbesokt och det totala antalet aktivitetstimmar blev ca 300.

Ovrig verksamhet

Lokalavdelningen &ger tva fastigheter i Koldemoasen, serveringen och lifthuset.

Under 2025 har underhall och stadning gjorts i de bada byggnaderna, samt underhall av maskiner. Vi har
dessutom under aret képt en reservdels-pistmaskin.

Pistmaskinsgaraget ar fortfarande under uppbyggnad.

Detta har genererat ca 700 aktivitetstimmar under aret.

VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ge dem mdjlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sakerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fortroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av vara
utbildningsledare med ledning och stéd av utvecklingsgrupper, utbildningsteam och tjansteméan pa nationell
och regional niva.

Under 2025 har vi varit 7 aktiva ledare och cirka 50 aktiva funktionarer i Arbra lokalavdelning.

2 ledare, inom Barn — Friluftsaventyr

3 ledare, inom Alpina skidor. Vi har dessutom haft 3 aktiva trainees under sdasongen.
1 ledare, inom Vandring

2 ledare, inom Friskvard & vattengymnastik

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behdver vi en hallbar och stark medlemstillvaxt.
Friluftsframjandet arbetar for att 6ka antalet medlemmar - dels genom nya medlemmar, men
framforallt att fa befintliga medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra
medlemskapet attraktivt — aktivera dem med bade aventyr, kunskap och inspiration 6ver hela
aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest eftertraktade
ledare.

Under 2025 minskade antalet medlemmar i var lokalavdelning med 23 medlemmar, vilket &r
en minskning med ca 15 procent. Totalt var vi 134 medlemmar i Arbra lokalavdelning per den
30 september 2025.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska
principer. Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma
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stadgar. Som enskild medlem kan man vara med och paverka i bade mikro- och
makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Vi har under 2025 haft 9 ordinarie ledamo&ter och 1 suppleant i styrelsen.
Under 2025 har lokalavdelningen genomfort 10 styrelseméten.

KOMMUNIKATION

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkanda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och vérderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla traden, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet.

Vi kommunicerar i féljande kanaler:
e Var egen plats pa friluftsframjandet.se/arbra
e  Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren p3 Friluftsfrimjandet.se. Genom vara totalt omkring 16
106 aktivitetstimmar har vi bidragit till att géra var verksamhet mer kand lokalt och Friluftsframjandet
som helhet mer attraktivt.
e Var lokalavdelnings Facebooksida Friluftsframjandet Arbra

Ovriga kanaler:
e  Skidspar.se
e Trottoarpratare
e  Skyltar och flaggor
e Lokal press och media
e  Supertext-grupper
e Bollnds kommuns evenemangskalender, samt informationstavla

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljé dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den ar ocksa avgérande
nar det galler allas tillganglighet till naturen.

Under 2025 har vara viktigaste aktiviteter for att bevara var lokala friluftsmiljo varit att halla leder 6ppna,
anldgga cykelbanor och att halla skidbackarna i gott skick infér vintersdsongen. Barnaktiviteter ar den
verksamhet som ar populérast oavsett om det ar pa sno eller i skogen.

VARUMARKESARBETE

Synen pé Friluftsframjandet Arbréa lokalavdelning skapas av vara aktiviteter och av oss som
skapar dem. Vi ar vart varumarke inifran och ut, genom allt vi gor, sédger och formedlar. Som
ledare, fortroendevald eller ideellt aktiv pd annat satt i Friluftsframjandet Arbra lokalavdelning
ar du darfor en viktig ambassador for hela Friluftsframjandet samt en férebild fér méanga
andra; bade barn, unga och vuxna.

Under 2025 genomforde styrelsen gemensamt Friluftsframjandets digitala
vardegrundsutbildning.

ARSREDOVISNING 2025

Arsredovisningen finns som bilaga.
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STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR
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Vér lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten s& att
andamalsparagrafen uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med
Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN
Ordforande
Vice Ordforande
Kassor

Sekreterare

Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Suppleant

GRENLEDARE OCH ARBETSGRUPPSLEDARE

Anléggning

Skogsmulle och skogens varld
+ vildmarksaventyr

Skidskola

Friskvard
Skidspar
Hall-i-form

Laglandsvandring

Cykling

Pistmaskin

Marina Larsson
Caroline Asp
Anders Farnstrand
Evelina Jonsson
Tomas Olsson

Karin Werin

Maria Jacobsson
Gunnar Modin
Petter Platzgummer

Jessica Eriksson

Peo Carlsson

Marina Larsson

Anna Larsson

Inga-Britt Arvidsson
Anders Farnstrand
Olle Arvidsson

Olle Arvidsson

Petter Platzgummer

Mathias Persson

FRILUFTS

FRAMJANDET _4.




11

Kommunikation Karin Werin
Evenemang Vakant

Liftlista Vakant
Sponsring Marcus Keranen
Liftservice Vakant

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stéd i vara langsiktiga samarbetspartners vad géller
ekonomiskt stoéd samt samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och
kompetensutbyte. Vara viktigaste samarbetspartners ar:

Bollnds kommun

ICA-stiftelsen

Vindkraftsfonden

Arbrafonderna / Arbr& donationsrad
Arbra IK alpina

Lokala féretag och organisationer
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker forutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgdng

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsformaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingar i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din gdva—den gor stor skillnad.
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