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Verksamhetsplanen och budget

Verksamhetsplanen ar en beskrivning av planen for 2018 for Friluftsframjandet i Vasterort, och beskriver vara
overgripande syften med verksamheten, mal och aktiviteter for 2018, samt mal pa langre sikt (2020). Var

verksamhetsplan &r en del av hela Friluftsframjandets planering fér 2018 och mot vara gemensamma mal for
2020.

Budgeten ar en ekonomisk beskrivning av verksamheten och beskriver vilka ekonomiska resurser som finns,
hur dessa prioriteras/anvands och vilka ramar vi satt for var ekonomi.

FRILUFTSFRAMJAMNDET

Lokalavdelning Vasterort

Hemsida: www.friluftsframjandet.se/vasterort
Mail: vasterort@friluftsframjandet.se



http://www.friluftsframjandet.se/vasterort
mailto:vasterort@friluftsframjandet.se

Innehallsférteckning

Verksamhetsplanen 0Ch DUAGET ........uviiieeiieecce e e e s e e e e e e are e e e eares
Friluftsframjandets overgripande Strategi 0ch Mal 2020 ........ccccveeeciieeeiie e
Friluftsframjandets Overgripande strategiska ramverk, strategi och mal...........cccocoevieiincceennens
Friluftsframjandets Nationella Mal 2020 ...........oooiiiiciiieceecee et e et e et e e te e srre e saneeens
Lokalavdelningens strategi 0Ch UPPAIag........coocuiiiiiiiiie et et ee e e e e e
Overgripande Strategi fOr VASTEIOI.......c.ceeviuieieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt a et s seessstesesaeneseeneeens
LoKalavdelNiNgeNSs UPPAIag.....ccccuueieieciiieeeciiie e ettt e e et e e et e e e et e e e e ettae e e e aaaeeeesasaeeeeassaeeeeansaeeesanneenenn
Verksamhetsplan 2018.........coo ittt e e e e e e s e e e e s bbaeeessbaeeessbeeeeeanbeeeeanareeeeenarees
VAT VEIKSAMNET ..ttt st st sttt e bt e s b e e sate s besabe e beesbeesaeesneeenteensaens
VAra grenar OCH @KEIVIEETEE ....cc.vii ittt ettt e e et e e te e e e teeeeabeesabeeeteeesareeennes
VAT LEAGIE . ettt ettt b e s bt e sa et et e et e e bt e ebeesaeesabesabeebe e bt e nbeesreeeateeteen
VAra MEAIEMIMAN ...ttt et sttt e be e bt e sbe e saeesatesabeebeesbeesmeeeneeenteeeeens
Kommunikation 0Ch Varumarke.........c.ooeeiioieiiee e
Ekonomi/administration — resurser 0Ch StO ........ciiveuiieiiicieeieeeeee et eree et e s srre e e e s ae e s s sbae e e ssnaeas
=100 To] (L FO TP PP PR URUROPPTO
Overgripande planering 0Ch MBTEN .......c.cuiviuieeieicceee ettt ettt r st ne e
AESMOTE ..ottt en et e et en e

Y 877 =] EY=Ta o (=] o TSRS

) 1Y (=] 7= 3 SR SS

FRILUFTSFRAMJAMNDET

Lokalavdelning Vasterort

Hemsida: www.friluftsframjandet.se/vasterort
Mail: vasterort@friluftsframjandet.se



http://www.friluftsframjandet.se/vasterort
mailto:vasterort@friluftsframjandet.se

FRILUFTSFRAMJANDETS OVERGRIPANDE STRATEGI OCH MAL 2020
Friluftsframjandets 6vergripande strategiska ramverk, strategi och mal

Friluftsfraimjandets verksamhet och allt vi gor skall félja vara stadgar och vara i linje med vart strategiska
ramverk.

Att framja en aktiv fritid genom
skidakning och annat frilufisliv och
darigenom verka for folkhaisa och

Véridens basta Lust
riluftsupplevelser Kunskap
for alla, [dganglighet
gudade av Sveriges mest
eflertrakiade ledare

A

Friufisframjandet ska ha det starkaste friuftserbjudandet for alla

Svenges mest kompetenta och erkanda ledare inom friluftslv

Friuftsframjandet skall vara erkand som en samhallsnyttig akior inom onwadena folkhalsa och
Ivsgladie samt frilufismiljo

En val finansierad och ekonomiskt stabll verksamhet

vi kan skapa utrymme for att investera | den ideella verksamheten

Friluftsframjandet stravar efter att skapa folkhdlsa, livsgladje, och en tillgénglig friluftsmiljé och pa sa satt vill
vi vara med och bidra till ett battre Sverige. Vi ar en ideell organisation som verkar (framst) genom ledarledda
aktiviteter inom friluftsliv.

Vi star for ett hallbart friluftsliv for alla, och det satter sarskilt stora krav pa oss nar det galler hallbarhet och
mangfald. Hallbarhet skall ses ur ett socialt (mdnniskor och folkhalsa, sammanhallning/demokrati, trygghet och
larande), ekologiskt (Naturvard, biologisk mangfald, tillganglighet, giftfri milj6, och klimatet) saval som
ekonomiskt perspektiv (Ekonomi i balans, forskning/utveckling och hallbara produktions- och
konsumtionsmonster). Mangfald skall ses ur ett perspektiv av gender, alder, mangkultur, sexuell laggning,
funktionella forutsattningar, socioekonomiska forutsattningar och asikter.

Friluftsframjandet ar religiost och partipolitiskt oberoende. Vi verkar tillsammans genom alla delar av
organisationen mot "ett Friluftsframjandet”.
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Friluftsframjandets Nationella Mal 2020

For att utvecklas at samma hall sa har Friluftsframjandet satt konkreta och matbara mal for 2020.
De 6vergripande malen ar:

e Antal ledare - fler ledare kan leda fler deltagare och fler aktiviteter
o Na mer dn 10000 ledarkompetenser 2020 (2016: 8995) (en ledarkompetens &r en viss (exempelvis
grenspecifik) ledarroll.
e Antal aktivitetstimmar - fler aktivitetstimmar leder till folkhalsa
o Namer an 11,5 miljoner aktivitetstimmar per 2020 (2016: 9,5 miljoner aktivitetstimmar)
¢ Antal medlemmar - fler deltagare leder till folkhdlsa och livsgladje
o Véxa medlemsantalet for att uppna minst 100 000 medlemmar 2020 (2018: 95000)

Som st6d till de 6vergripande malen finns ocksa mal for Varumarkeskannedom, Attraktivitet (lojalitet) for
vara huvudmalgrupper, Insamlade medel, Omséattning samt en Hallbar och tillganglig friluftsmiljo.

Lokalavdelningens strategi och uppdrag

Overgripande strategi for Vasterort
Friluftsframjandet Vasterort arbetar kontinuerligt for att vara en positiv och enande kraft i Vasterort. Det gor vi
framforallt genom att arbeta med att:
e  Rekrytera, utveckla och behdlla ledare som kan skapa nya édventyr, leda aktiviteter och ta med fler
ut i Friluftslivet (for att dela var kunskap och passion fér friluftsliv)
e Skapa nya och fler aktiviteter fér vara medlemmar och deltagare och déidrmed bidra till folkhélsa och
livsglédje
e  Rekrytera, vilkomna och behdlla medlemmar, sa att vi blir en starkare rést, en positiv kraft, och
dessutom en mer attraktiv férening med starkare ekonomi
e Viverkar for en tillgéinglig friluftsmiljé i Véisterort
e Lépande utveckla var verksamhet

LEDARE

+
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Lokalavdelnings styrelses ansvar ar att:

e Genomfodra och utveckla den lokala verksamheten med stdd av bl.a. verksamhetsutvecklare och regionen

e Verka for Friluftsfraimjandets vision och mal utifran lokala medel och férutsattningar

e Rekrytera och sdkerstélla att nya ledare grundutbildas och att befintliga ledare fortbildas

e  Rekrytera nya medlemmar och varda befintliga medlemmar

e Arbeta for att komplettera aktivitetserbjudanden med andra medlemserbjudanden lokalt

e Informera om Friluftsframjandet och den lokala verksamheten i ortens informationskanaler

e Rapportera verksamhetsstatistik enligt anvisningar av Riks

e Arligen fére mars manads utgang sanda in Verksamhetsberittelse, resultat- och balansrakning samt
arsmotesprotokoll till riksorganisationens kontor

e Administrera information om verksamhet och verka for att medlemmar ar aktiva pa
www.friluftsframjandet.se

Verksamhetsplan 2018

e Viadr stolta 6ver att vi har sa fin barnverksamhet, bade att vi har sd manga | Ur och Skur-enheter och
att vi har fria barngrupper fran knopp till TVM och vi fortsatter att satsa pa detta.

e Vionskar att vi hade mer vuxenverksamhet och har sen ett par ar haft ambition att starta fler grenar.
Nu i ar hoppas vi att detta gar i uppfyllelse med Vandring och Naturparkour

o Vivill fa fler medlemmar till var forening och vi 6kar medlemsantalet stadigt.

e Vierbjuder kostnadsfri ledarutbildning for vara ledare i fria barngrupper och langfardsskridsko.
Lokalavdelningen betalar kursavgifterna under férutsattning att ledarna ar aktiva som ledare under ett
antal terminer.

e Vivill stimulera vara ledare att dven ga andra utbildningar och subventionerar darfor fortsatt kurser i
Friluftsfraimjandets regi med 500 kr till den som vill ga en utbildning.

e Vigenomfor riktade aktiviteter for vara befintliga ledare for att stimulera fortsatt engagemang i
Friluftsframjandet med sarskilt fokus pa de ideellt arbetande ledarna.

e Vivill fortsatta vara gemensamma aktiviteter — reflexsparet och familjedagen — som har varit mycket
uppskattade.

o Vivill bygga ett starkare kontaktnat mellan féraldrarna till barn i | Ur och Skur-verksamhet och
lokalavdelningen.

e Vivill marknadsféra Friluftsframjandet hos forskolor och familjedaghem i Vasterort.

e Vivill marknadsféra var verksamhet inom Vasterskrinnarna for att locka fler deltagare till kurser och
utfarder samt investera i utbildning av nya ledare.

e Vivill se 6ver och under 2018 planera hur vi kan utveckla var lokalavdelnings organisation for att pa
sikt kunna vaxa.
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Vara grenar och aktiviteter

e | Uroch Skur och Mulle i Férskolan
e  Mulle och skogens varld
o Oppna skogsglintan
o  Skogsknopp
o Skogsknytte
o Mulle
e Vildmarksadventyr
o Strovare
o Frilufsare
o TVM
e Naturparkour (NyiVasterort ©)
e Vanding (Ny, ateruppvikt i Vasterort ©)
e  Skridskor
o  Skridsko barn - nyborjare
o  Skridsko barn - fortsattare
o  Skridskoskola fér ungdomar och vuxna
e Langfardsskridskor genom Vasterskrinnarna i samarbete med Maélardarnas LA

Vara ledare

Inom Friluftsframjandet vet vi att vara ledare ar var viktigaste tillgang. Under 2018 kommer vi att fortsatta att
rekrytera, aktivera och utveckla nya och befintliga ledare och satsa pa kommunikation, stéd, utbildning och
ledarvard.

Varje ar utbildar vi ledare till vara olika verksamheter. Ledare ar nyckeln i var verksamhet och som vi vill behalla
och utveckla. For att vi ska kunna fortsatta ha ett stort utbud av friluftsaktiviteter ar det viktigt att vi visar vara
ledare och fortroendevalda hur viktiga de ar for Friluftsfraimjandet och far dem att kdnna sedda och att allt
jobb som de gor ar viktigt. Utan vara ledare kan vi inte bedriva ledarledda aktiviteter som &r kdrnan i var
verksamhet.

Samma sak galler dven de fortroendevalda som driver den lokala styrelsen. Vi vill skapa en attraktiv anledning
for dem att fortsatta gora det viktiga jobb som de gor.

Att vara ideellt aktiv &r ett drofyllt uppdrag och nagot att vara stolt 6ver. Men samtidigt dr det uppdrag som
konkurrera med familj, jobb och "egen tid”. Vi jobbar for att Friluftsframjandet ska vara en organisation dar
man kadnner en stolthet att tillhora och fa vara ledare och fortroendevald. Dar man bade bidrar med tid,
kunskap och engagemang men ocksa far massor tillbaka, bade i termer av utveckling/kunskap, uppskattning
och konkreta formaner.

Vi har i styrelsen tagit ett beslut att erbjuda vara ledare ett ekonomiskt bidrag for att aka pa Varyran i Juni
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Vara medlemmar

Inom Friluftsframjandet vet vi att deltagande i vara aktiviteter dr det som leder till folkhélsa, livsgladje och
kunskap om och forstaelse for naturen och friluftsmiljon. Att vara medlem ger ocksa konkreta férmaner (SJ,
Idre) och dessutom sa stottar man féreningen och ger féreningen en starkare rést genom sitt medlemskap.

Inom Friluftsframjandet i Vasterort ar vi totalt 1609 medlemmar. De ar fordelade inom féljande
medlemskategorier: pa vara olika grenar enligt foljande

e Barn: 625

e Ungdom: 173

e Vuxen: 810

Kommunikation och varumarke
Inom Friluftsframjandet i Vasterort vet vi hur viktigt det ar med kommunikation.
| dagslaget kommunicerar vi med stdd av Bla boken och var grafiska manual

(http://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/marknadsforing/grafiska-manualen--
riktlinjer-for-varumarket/) i féljande kanaler:

e friluftsfrimjandet.se - lokalavdelningens webb med information om lokalavdelningen,

e  http.//www.friluftsframjandet.se/regioner/vast/lokalavdelningar/hisingen/

e Vdrallmdnna Facebook sida: https.//www.facebook.com/friluftsframjandet.vasterort

e  Oppna Skogsglintans egna Facebookgrupp;
https://www.facebook.com/groups/959137647495924/

e Facebookgrupp fér vara ledare och fértroendevalda, Friluftsfrémjandet Vdsterort — Ledarforum

Var kommunikation i Friluftsframjandet i Vasterort syftar ytterst i att stodja vara malsattningar om att starka
ledarskapet, attrahera fler medlemmar och verka for fler aktiviteter/aktivitetstimmar, och for att bidra till att
starka attraktiviteten och kdnnedomen i varumarket Friluftsframjandet. Vi vet att det vi gor lokalt/regionalt
paverkar bade var position lokalt/regionalt och ocksa for hela organisationen och varumarket
Friluftsfraimjandet.
2018 vill vi inom Friluftsframjandet i Vasterort arbeta aktivt for att starka var kommunikation.
Konkret innebar det:

e Ha en aktiv och aktuell hemsida

e Allavara dventyr ska finnas i dventyrshanteraren

e Flerainldgg pa facebook som beskriver var verksamhet
Det kommer vi att géra genom att:

e Vi kommer att utbilda véra ledare i hur man anvinder Aventyrshanteraren

e  Utveckla var facebook kanal
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Ekonomi/administration — resurser och stéd

Vart viktigaste ekonomiska styrverktyg ar budget, inklusive resultat och balansrakning.

Vara stora intdktskallor &r:
*  Deltagaravgifter

*  Avgiftsstrukturen for vara fria barngrupper ar fortsatt 350—450 kr/barn och termin. Ledarbarn

ar helt avgiftsfria for att ytterligare premiera vara ideella ledare.

* Viharinte annu satt avgifter for vara nya verksamhetsgrenar; Vandring och Naturparkour

*  Maedlemsavgifter

*  Kommunala bidrag/landstingsbidrag

Var ekonomiska situation och plan beskrivs i verksamhetsberattelse och budget.

Budget fér 2018

Utfall 2017

ikter | Kostnader Intikter Kostnader

Medlemsavgifter 93 000 91913 19%:-
Bidrag 10 000 13 000 -23%:-
Fria mulle 15 000 9000 16 125 9289 -T% -3%
Fria strovare/friluftsare 32 000 25 000 37 466 28 683 -15% -13%
Fria knytte 9000 6 000 9628 5 669 -T% 6%
Fria knopp 0 0]- -
Skridskar 2 000 2000 3700 2 565 -46% -22%
Lokalhyra 13 000 a 12 480|- 4%
Forbrukningsinventarier/material 3000 0 2712]- 11%
Administration 13 000 a 12 266)|- 6%
Styrelse 12 000 a 12 552|- -4%
Ledarvard 10 000 1] 6 028)- 66%
|Arsmate 8000 0 5 875|- 6%
PR, Familjedag, Jubileum 11 000 a 12 694|- -13%
Omkostnader férskolor 12 000 0 6 5291~ 84%
QOppna skogsgléntan 3000 a 3 289|- -9%
TVM-grupp 4 000 0 0]- -
Wandringsektion inkl utbildning 7500
Maturparkour inkl utbildning 7500
WVaryran 2018 10 000
Uthildning ledare fria grupper 30 000 0 24 304|- 23%
Ranta 0 0f- -
Summa 161 000 186 000 171 832 145 025 -6% 28%
Arets resultat | -25000 26 807
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Balansriakning 2017

Ingaende balans 2017-01-01

Tillgangar Skulder och eget kapital
Inventarier a Eget kapital 768 638
Plusgiro g7 201 Skulder 0
Bank 690 176 Arets resultat 2016 19 697
Fordringar 958

Totalt 788 335 Totalt 788 335

Utgaende balans 2017-12-31

Tillgangar Skulder och kapital

Inventarier 0 Eqet kapital 788 335
Plusgiro 123 261 Skulder 11478
Bank 890 176 Arets resultat 26 807
Fordringar 13181

Totalt 826 618 Totalt 826 618
Demokrati

Overgripande planering och méten

Arsmaote

Arsmotet halls den 8 mars 2018 i | Ur och Skur Trollslandans lokaler i Annedal, Bromma.
Syftet: Arsmétet ar tillsammans lokalavdelningens hogsta beslutande organ och en del av att sikerstalla den
demokratiska processen. Har utses styrelse och representation till regions och arsstamma.

Styrelsemdten

Styrelsen genomfér moten ungefar en gang per manad, med uppehall under sommaren
Styrelsen valkomnar tankar och idéer fran ledare och medlemmar

Styrelsen

Kontaktdetaljer till styrelsen och 6vriga fortroendevalda hittar ni pa: www.friluftsframjandet.se/vasterort/

Vi ser fram emot ett spannande 2018 och hoppas att vi ses ute i friluftslivet!!
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