
1 

Valberedningens förslag till styrelse 
Friluftsfrämjandets lokalavdelning Västerort 

Till årsmötet 10 mars 2026 
 
Förslag till ordförande för lokalavdelningen:  

My Dannersten nomineras av valberedningen som ordförande för lokalavdelningen på ett år. Årsmötet 

väljer ordförande.  

 

Förslag till styrelseledamöter:   

Anna Åkerlund  Ledamot, har 1 år kvar av mandatperioden 

Julia Axman  Omval ledamot, 2 år 

Katarina Nielsen Nyval ledamot 2 år 

Jonas Hagström Fyllnadsval ledamot, 1 år 

Vakant   Möjligt med fyllnadsval under 2026 

Vakant   Möjligt med fyllnadsval under 2026 

 

Förslag till valberedning:  

Pontus Landberger Åkerlund Har 1 år kvar av mandatperioden 

Vakant    Möjligt med fyllnadsval under 2026 

Vakant    Möjligt med fyllnadsval under 2026 

 

Förslag till revisorer:  

Omval av Anna Olofsson som revisor på ett år.  

Som personlig suppleant till Anna Olofsson föreslås att Cia Bygdén omväljs på ett år.  

 

Val av ombud till Regionstämman:  

Valberedningen föreslår att den nya styrelsen för lokalavdelningen får i uppdrag att utse ombud till 

regionstämman som äger rum 18 april på Jakobsbergs folkhögskola, Järfälla. Anmälan senast 1 april.  

 

Fyllnadsval av vakanser: 

Valberedningen föreslår att den nya styrelsen får mandat av årsmötet att själv fatta beslut om ledamöter 

till de vakanser som finns i styrelsen och valberedningen utan att behöva kalla till ett extra årsmöte.  

Om den person som väljs in ska få en särskild funktion med ansvar, till exempel kassör eller 

firmatecknare, bör styrelsen däremot hålla ett extra konstituerande styrelsemöte där detta formellt 

beslutas och protokollförs. 

 

Valberedningens medskick (inget formellt beslut från årsmötet): 

Att styrelsen med sin samlade kompetens och olika styrkor uppmuntras att se över struktur och arbetssätt 

för styrelsearbetet och de olika rollernas funktioner för lokalavdelningens långsiktiga fortlevnad.  

 

Bilaga se nästa sida: Information om fyllnadsval samt utdrag ur Friluftsfrämjandets stadgar. 

 

Stockholm 2026-03-10 

Pontus Landberger Åkerlund och Erika Grehn 

 

 

  



2 

Information via mejl 26-01-26 från Johanna Lavett, Verksamhetsutvecklare Lokalavdelningar, 

Friluftsfrämjandet Region Mälardalen 

“Att fylla vakanser under året 
Om årsmötet beslutar att styrelsen får mandat att fylla vakanser, så behövs inget extra årsmöte för att välja in nya 

ledamöter under året. Styrelsen kan då själva fatta beslut om detta. 

Om den person som väljs in ska få en särskild funktion med ansvar, till exempel kassör eller firmatecknare, bör 

styrelsen däremot hålla ett extra konstituerande styrelsemöte där detta formellt beslutas och protokollförs.” 

-------------- 

Ur Friluftsfrämjandets stadgar, antagna vid årsstämman 2025/från friluftsframjandet.se 

Microsoft Word - Stadgar 2025 

 

§9.3 Lokalavdelnings styrelse  

Lokalavdelningens styrelse består av ordförande och fyra, sex eller åtta övriga ledamöter. Arvodering av styrelsen 

beslutas av Lokalavdelningens Årsmöte. En majoritet av Lokalavdelningens styrelse ska vara över 18 år. En majoritet 

av Lokalavdelningens styrelse ska vara medlemmar i Lokalavdelningen.  

 

§9.3.1 Sammansättning  

Ordförande för Lokalavdelningens styrelse väljs på Årsmötet och Lokalavdelningens styrelse utser inom sig vice 

ordförande, sekreterare och kassör. Mandatperioden är ett år för ordförande samt två år för övriga ledamöter. 

Ordförande och hälften av ledamöterna väljs varje år. Om ordförande avgår under mandatperioden övertar vice 

ordförande dennes roll fram till kommande ordinarie Årsmöte.  

 

§9.3.2 Styrelsens åligganden och ansvar  

Lokalavdelnings styrelses ansvar är att:  

• Genomföra och utveckla den lokala verksamheten med stöd av bl.a. verksamhetsutvecklare och Regionen  

• Verka för Friluftsfrämjandets vision och mål utifrån lokala medel och förutsättningar  

• Att säkerställa sin ledarförsörjning i enlighet med Styrdokument Friluftsakademin avseende rekrytering, utbildning, 

fortbildning samt avveckling  

• Rekrytera nya medlemmar och vårda befintliga medlemmar  

• Arbeta för att komplettera aktivitetserbjudanden med andra medlemserbjudanden lokalt  

• Informera om Friluftsfrämjandet och den lokala verksamheten i ortens informationskanaler  

• Rapportera verksamhetsstatistik enligt anvisningar från Rikskontoret  

• Årligen före mars månads utgång rapportera i enlighet med styrdokument ’Rapportering och Redovisning’ till 

Rikskontoret  

• Administrera information om verksamhet och verka för att medlemmar är aktiva på www.friluftsframjandet.se  

• Utöva arbetsgivar- och arbetsledningsansvar. 

----- 

Om lokalavdelningens valberedning 

 

§9.4.1 Sammansättning 

Valberedning bör bestå av minst tre personer varav en person väljs varje år. Vid mindre Lokalavdelningar kan färre 

personer ingå i valberedningen. Minst en ledamot av valberedningen ska vara minst 18 år.  

 

§9.4.2 Uppdrag  

Valberedningen skall varje år föreslå ledamöter till Lokalavdelningens styrelse i den ordning dessas mandatperiod 

löper ut. Valberedningen skall även föreslå personer för fyllnadsval i förekommande fall. Vidare skall valberedningen 

föreslå revisorer med personliga suppleanter samt ombud till Regionstämma. 

 

 

https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/4.-dokumentbank/stammohandlingar/2025/beslut/stadgar-arsstamman-2025.pdf

