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INLEDNING

Varmdo erbjuder fantastiska mojligheter till aktivt friluftsliv genom sin unika natur - hav, sjdar och
skog ett stenkast fran storstaden. Genom Friluftsframjandet gor vi det mgjligt for alla att kunna njuta
av saval skargard som myllrande vatmarker, vilda skogar och gémda strander genom ledarledda
aktiviteter. Hing med oss ut!

Vi vill att s& manga som mojligt ska upptécka glédjen i friluftslivet, lara sig mer och vistas i naturen
under trygga former. Vi finns till bade for barn och vuxna. Vara aktiviteter leds alltid av utbildade
ledare som gor turerna sakra, njutbara, spannande och utvecklande. Det spelar ingen roll om du ar
nyborjare eller inbiten fantast — vara grupper anpassas alltid efter deltagarna och vi erbjuder
gemenskap savél som utmaningar for de riktigt aventyrliga. Som medlem i Friluftsframjandet har du
dessutom tillgang till friluftsaktiviteter 6ver hela landet!

Hos Friluftsframjandet Varmdo hittar du vara omattligt populéra barnaktiviteter Skogsmulle och
Strovarna. Du kan &ven ta del av kajakturer i skargarden och vandring i skog och mark. Pa vintern tar
vara ledare dig ut pa langfardsskridskor och fran och med varvintern 2026 startar vi dven
langfardsskidor for nyborjare.

Lat dventyret borja.
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De friluftsgrenar som Friluftsframjandet Varmdo skapar aventyr inom ar kajak, langfardsskridsko,
vandring (lagland) samt barnverksamhet i form av Skogsmulle och Strovarna. Vi kommer dven att
under aret arrangera ett antal 6ppna aventyr, ett exempel ar reflexvandring och vi stravar efter att
aterstarta konceptet Aventyrliga familjen.

PRIORITERINGAR 2026

e Friluftsframjandet Varmdo har vuxit kraftigt under de senaste aren, saval avseende antalet
medlemmar som de dventyr vi arrangerar. Prioriterat for lokalavdelningen ar darfor att
fortsatta professionalisera vart arbete samt att behalla och vidareutbilda vara ledare och starka
vara medlemmars engagemang. Detta kommer vi bland annat géra genom att rekrytera,
samordna och ge stdd till vara hjalpledare och ledare.

e Finansiera och uppmuntra utbildning och fortbildning av hjalpledare och ledare samt
arrangera tva givande ledardagar per ar.

e Erbjuda medlemmarna en god bredd av friluftsgrenar och nivaer (fran nybaorjare till erfaren), i
syfte att vdra medlemmar ska kunna hitta ett dventyr som passar deras intresse och
erfarenhetsniva. Vi kommer under dret terstarta konceptet “Aventyrliga familjen” och
langfardsskidor med inriktning nybdrjare.

e Foreningen kommer &ven fortsatt verka for att vi skall fa tillgang till en klubblokal genom en
nara relation med Varmdé kommun och JM.

e Foreningens nya forrdd kommer fortsatt att inredas for att skapa nya méjligheter for var
verksamhet.

e Foreningen kommer att i samarbete med Skargardsstiftelsen renovera och uppdatera de sa
kallade Mullsparen vid Grinda.

e Vi kommer fortsatt verka for en god ekonomisk styrning och en stabil ekonomi. Vi kommer
under aret placera en del av foreningens kapital for att motverka urholkning genom inflation.

e Alla kommande aktiviteter ska skapas och rapporteras i Aventyrshanteraren vilket ger underlag
for registrerade aktivitetstimmar. Vara registrerade aktivitetstimmar bidrar darmed till
finansiellt bidrag fran Region Stockholm till Friluftsframjandet Region Mélardalen och fran
statliga organ till Friluftsframjandets riksorganisation.
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VARA LEDARE

| dagslaget har lokalavdelningen 34 ideella ledare vilka varje ar gor viktiga insatser genom att skapa
verksamhet. Malet ar att 6ka antalet ledare i takt med efterfragan pa aktiviteter.

For att vara ledare ska fortsatta att trivas i rollen och for att rekrytera ytterligare ledare ska styrelsen:

e Vara tillgangliga som stéd till vara ledare och dvergripande verka for att ledarnas insats ska
vara givande, utvecklande och sa enkel som mdjligt

e Bistd med fortbildning och egna kurser

e Genomféra en inspirerande och givande ledardag per halvar

o Forse ledarna med profilklader.

Inom Friluftsakademin skiljer vi pa utbildning, fortbildning och kurser. Utbildning &r nar vi utbildar nya
ledare utifran en gemensam utbildningsplan.

Med fortbildning syftar vi pa aktiviteter som har till syfte att utveckla vara befintliga ledare.
Fortbildningarna ar ett bra satt for vara ledare att utveckla sig i rollen, halla sina kunskaper och
fardigheter aktuella och skapa utrymma for reflektion. 2026 kommer vi fortbilda vara
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ledare utifran den enskilde ledarens behov. Vi fortbildar véara ledare kontinuerligt i forsta hjalpen, minst
var tredje ar.

Med kurser syftar vi pa aktiviteter som skapas av lokalavdelningen och som har till syfte att utveckla
vara befintliga ledare/medlemmar. Kurser ar ett bra satt for vara ledare att utveckla sig i rollen, hélla
sina kunskaper och fardigheter aktuella och skapa utrymma or reflektion. 2026 kommer
lokalavdelningen hélla kurser utifran personligt behov och vid de gemensamma ledardagarna.

Friluftsframjandet Varmdoé kommer vidare att aktivt soka nya ledare genom information i vara kanaler
som t ex sociala medier och medlemsbrev samt genom personliga kontakter.

TRYGGA OCH SAKRA AVENTYR

Att Friluftsframjandets &ventyr ar trygga och sakra ar grundldggande for Friluftsframjandet. Att vi
I6pande jobbar med att utbilda, fortbilda och sakerstalla vara ledares kompetens och férutsattningar
for att leda aventyr ar viktigt. Det ar ocksa av vikt att vara ledare arbetar forebyggande med
sakerheten kring aventyren dar ett satt ar att jobba med sakerhetsplaner. Det ar ocksa en sjalvklarhet
att alla som moéter barn och unga i vara verksamheter ska [damna in ett utdrag ur belastningsregistret.
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KAJAK

Planerade aktiviteter 2026:

- Gron kurs till sommaren samt certifiering i sensommartid.

- Fyra turer ligger i planen. En férsommartur, en nationaldagstur, en hosttur och ett nytt férsok pa
bastutur till Svarts®, som vi gjorde 2024.

- 8-12 deltagare ar malbild att fa med pa turerna.

- Ledare ar Lars Gullander, Love Dufva, Marie Sundin, Petra Landberg och Mikael Landberg. Vi har
samtal med tva potentiella hjalpledare.

- Vi star for en ledarpaddling som vi kommer halla i hdst for kajaledare inom vart distrikt. Tanken ar att
paddia till Bullerdn och fa en guidad tur kring Bullerdns historia. Men vi skall komplettera med nagot
mer som vi inte annu bestamt.

LANGFARDSSKRIDSKOR

Till skillnad mot tidigare sdsonger kommer vi informera &kare att vi aker skridskor alla helger under
sasongen men om vadret satter kappar i hjulen kan vi stélla in. Tidigare har vi informerat om nar vi
aker om vadret tillater. Turerna kommer s& mycket som mojligt delas upp i tva grupper, en med lagre
tempo och en med lite hogre tempo. Om mdjligt ska vi férsdka avsluta en tur med en gemensam fika
pa ett trevligt kafé for de som vill.

Plurrévning for deltagare har vi redan utfort i oktober 2025.

For att utbilda oss ledare vidare kommer Bo Biguet, som &r en av oss ledare med stor erfarenhet fran
Stockholms Skridskoseglare (SSSK), halla en sakerhetsutbildning for dvriga ledare i december.

Eventuellt kommer vi genomféra en plurrdvning pa is for deltagare.
Som vanligt kommer vi uppdatera vart sakerhetsdokument med erfarenheter fran sasongen.

SSSK har bra iskunskapsutbildning som vi som ledare i FF far delta pa. Sadsongens kurs &r redan
fullbokad men infor sdsongen 26/27 vill nagra ledare deltaga.

Vi vill forsoka fa in fler kvinnor som ledare.

Sasongens ledare:

Anders Dahlstrém, steg 3 utbildad (genledare)
Patrik Karlsson, steg 3 utbildad (grenledare)
Andreas Hutter, steg 3 utbildad (ledare)

Annika Jokiranta, steg 3 utbildad (ledare)

Ola Carlbon, steg 3 utbildad (ledare)

Bo Biguet, utbildad ledare inom SSSK, (hjalpledare)
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LANGDSKIDOR

Under ar 2026 planerar vi att starta langdakningsverksamhet i Varmdo FF. Vart mal ar att locka fler
manniskor ut i naturen och préva pa skidakning. Infor starten av verksamheten kommer vi forst att
genomga kursen Langdskidor Utbildning 1 i Alvdalen den 16-18 januari 2026. Utbildningen syftar till
att ge ledare verktyg och metoder for att sjalvstandigt kunna leda Idngdverksamhet i klassisk
langdskidakning. Efter genomgangen utbildning planerar vi att ha ett antal testtraffar. Om det finns
tillrackligt med sné kommer vi att starta upp i Velamsund. | annat fall kommer vi att undersoka
mojligheten att anordna traffar dar det finns konstsndspar.

Infor starten har vi haft kontakt med Friluftsframjandet Region Malardalen. Vi avser att ha fortsatta
kontakter med dem och delta i den samverkan som finns mellan de olika lokalavdelningarna i regionen
som bedriver langverksamhet, i syfte att ta hjalp av varandra och utbyta erfarenheter och fa tips pa bra
sparomraden.

Infor uppstarten har vi boérjat lobba for vara testraffar. Under 2026 kommer vi ocksa att 6vervaga pa
vilket satt vi ska na ut till intresserade. Var malgrupp ar i nulaget alla som ar intresserade av att testa
pa langd, men som vill ha stéd i att komma igang. Vi tror pa ett situationsanpassat ledarskap och
tanker att vi far anpassa oss efter gruppen.

Efter vintersdsongen 2026 kommer vi att utvardera vad vi har kunnat erbjuda och planera fér hosten.
Om intresset har varit tillrackligt stort planerar vi for en uppstart hésten 2026 med barmarkstraning.

Ledare kommer att vara Monika Sérbom och Hakan Persson

VANDRINGAR PLANERADE AKTIVITETER

Under 2026 planerar vi ett flertal vandringar pa olika platser och vissa med speciella teman. Vi
planerar att fortsatta med var populara fagelvandring, dar vi under vandringen lyssnar och spanar pa
faglar, och aven ta baten ut och utforska nagra dar i Varmdo kommun som ingar i nya Stockholm
Archipelago Trail. Nagot alldeles nytt som vi planerar &r att vandra med inslag av sang under var vag
runt fem sjéar. Mer information kommer att komma i vara aventyr cirka en manad innan varje
vandrings start.

Vi planerar att arrangera runt nio vandringar 2026, vilket betyder lika manga rekognosceringsturer for
att ga igenom rutten, planera tider, hitta vagen och till slut kunna ge vara deltagande vandrare den
basta upplevelsen.

Vi kommer att valkomna cirka femton deltagare per vandring och alla vuxna vandringsintresserade
medlemmar i Friluftsframjandet ar varmt valkomna att vara med. Man behdver inga férkunskaper for
att vara med, alla som gillar att vara ute och réra pa sig i naturen ar valkomna. Vara vandringar
graderas latt, medel eller krdvande, graderingen beror till exempel pa hur underlaget ser ut: ar det
mycket sten, rotter eller gar vi pa ett jamnt underlag, hur kuperat det ar och hur lang stracka vi gar.

Ledare:
Grenledare: Lena Evander
Vandringsledare: Fredrik Hiller, Peter Briggs, Hanne Simonsen

Plan for nya ledare
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Vi satsar pa att utbilda tva nya vandringsledare under 2025, de ar idag hjélpledare och kommer under
aret ga Friluftsframjandets utbildning till vandringsledare lagland.

SOCIALA KVALLSPROMENADER PLANERADE AKTIVITETER

Vi har nu drivit den har aktiviteten i fem terminer med samma upplagg. Antalet deltagare okar inte
langre utan visar istallet en tendens att langsamt minska. Under 2026 vill vi testa ett par saker for att
se om det dkar antalet deltagare.

1. Promenader pa dagtid. Malgrupp: daglediga. Dvs barnlediga, pensionarer, hemarbetande. Vi
gor en provomgang med tre promenader under varen och utvarderar sedan om vi ska
fortsatta. Start forslagsvis forsta veckan i mars.

Ledare: Hanne Simonsen, hjalpledare: Inga-Lill Lof.

2. Komprimerat schema for kvallspromenaderna for att fa fler tillfallen med dagsljus. Vi testar
ocksa en annan veckodag, namligen onsdagar. Det blir nio tréffar under varen, med start 18
mars och slut 3 juni. (18/3, 1/4, 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 20/5, 3/6). Utvarderas sedan och
eventuellt kan andra férandringar goras till héstterminen.

Ledare: Hanne Simonsen, hjalpledare Mats Wennerstrdm, Marie Staaf och Inga-Lill L&f
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BARNVERKSAMHET

Friluftsframjandet Varmdo erbjuder aktiviteter for alla aldrar med intresse fér skog och natur! Vi ar ute
med vara barn- och ungdomsgrupper pa aventyr och lagger grunden for ett naturintresse som kan
vara hela livet.

Skogsmulle

Under 2026 planerar vi att fortsatta i Mullegrupperna med verksamhet éver tva terminer, med 5-8
traffar per termin. Grupperna ar fér barn fédda 2019, 2020 och 2021. Traffarna ser lite olika ut mellan
grupperna i antal och langd. Potentiellt 6vergar de aldre barnen till en Strévargrupp under hoésten,
beroende pa utbildning av ledare. Annars forst aret darpa.

Terminerna planeras upp med olika teman for traffarna, som berér djur och natur. Vi kommer fortsatta
arbeta med Mulle och hans vanner. Vi fortsatter ocksa introducera friluftsteknik pa enkel niva.
Forhoppningen &r att gora ett besok till Namddskargardens nya nationalpark med flera grupper
tillsammans.

Ledare: Malin Ekman, Sandra Ekstrom, Amelie Stierna Sillén, Karin Franke, Mimmi Andersson,
Victoria Cederlof.
Hjalpledare: Helena Nordenberger

Aktuella ledare for vidareutbildning till Strovarledare: Amelie Stierna Sillén, Mimmi Andersson, Victoria
Cederlof.

Intresset for att vara med ar stort och manga star i k6, malsattningen ar att starta en knyttegrupp for
barn fédda 2022-2024. Samt eventuellt ytterligare en mullegrupp. Ledare sdkes for detta som da
behdver utbilda sig, minst tva krdvs men malséattningen ar 5 nya ledare.

Strovarna Rovarna

Gruppen fortsatter under 2026 med traffar med ungefar samma intervall och langd. Ambitionen ar 7-8
traffar pa varen och 6-7 traffar pa hésten, med en gruppstorlek om 15 barn fodda aren 2017 och 2018.
Friluftsteknik star fortsatt pa planeringen, med en tanke om att prata mer om kartan och hur den

anvands/lases.

Forhoppningen ar att gora en utflykt till Namdoskargardens nya nationalpark tillsammans med fler
barngrupper i féreningen. En klattringstraff planeras ocksa att genomféras likval som en morkertraff.

Med stod av foraldragruppen kan férhoppningsvis en évernattning i talt ordnas som avslutning infor
sommaren.

Ledare for gruppen ar fortsatt Malin Ekman, Therese Lidhamn och Anja Barke.

Ny Stréovargrupp

Eventuellt tar Mullegruppen for barn fédda 2019-2020 steget och blir Strévare till hdstterminen 2026.
Ledarna behdver for detta vidareutbilda sig under varen.

Ambitionen ar 4-6 traffar under hésten, med en gruppstorlek om 10-15 barn.
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Strévarna Vargarna

Vargarna kommer under 2026 att fortsatta traffas en gang i manaden. Vi planerar att en moérkertraff i
januari eller februari. Vi kommer att ha en branddvning igen da det ar uppskattat inslag och en nyttig
Ovning dar flera barngrupper garna fa delta.

Eventuellt blir det en resa till grottan igen och repetition infor den populara hajken pa Grinda eller om
vi hittar ett nytt resmal

Till hdsten far vi 6va pa att sdga med mera samt att hitta vilse.

Vi som ledare vill garna utveckla gruppen med att bérja paddia lite kanot.

Ledare for denna grupp ar: Mikael Malar, Anders Rossander och Johan Lundberg
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OVRIGA SAMARBETEN OCH AKTIVITETER

FORSKOLEVERKSAMHET

Inom det geografiska omradet for Friluftsframjandet Varmdo ar Friluftsframjandet aktivt i
Angsblommans féraldrakooperativa forskola (inkl. | Ur och Skur, Skogsmulle i férskolan,
Skogshjaltarna).

Friluftsframjandet Varmdo ska 2026 verka for ett gott samarbete mellan lokalavdelningen samt de
forskolor/skolor som finns inom lokalavdelningens omrade. Vi ser garna att fler forskolor ansluter sig
till Skogsmulle i forskolan genom avtal med Friluftsframjandet Riks.

REFLEXVANDRING

Denna tradition kommer genomféras dven under aret 2026 under november. En uppskattad aktivitet
dar fler och fler deltagare kommer fér varje ar.
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INSPIRATION TILL ALLMANHETEN / KOMMUNIKATION

Att pa ett effektivt satt kunna na ut med saval information som inspiration till allmanheten, vara
medlemmar och ledare ar en viktig del i att verka for Friluftsframjandets syfte att mojliggora allas ratt
till ett aktivt friluftsliv. Var kommunikation ar aven nédvandig for att halla vara medlemmar och ledare
engagerade, inspirerade och informerade. Vidare kommunicerar vi for att skapa synlighet utanfor
medlemskretsen och pa sa vis locka nya medlemmar och ledare.

Vara primara kommunikationskanaler ar var webbplats, vart nyhetsbrev samt vara sociala
mediekanaler Facebook och Instagram.

OPINIONSBILDNING OCH PAVERKAN

Vi definierar och avgransar arbetet med opinionsbildning och paverkan till att genom dialog med
beslutsfattare framja en samhallsutveckling som gynnar vara prioriteringar. Det ar genom denna
dialog som vi bidrar med var kunskap som underlag till beslutsfattare for kloka beslut.

Vart arbete med opinionsbildning och paverkan ar alltid transparent och konstruktivt. Vara metoder ar
framst att vi svarar pa remisser, deltar i natverk och forum som ar relevanta, bedriver opinionsbildning
via redaktionell media, samt bedriver paverkan via direktdialog med beslutsfattare. Vi for dialog med
en representativ bredd av de politiska partierna.

For att framja en samhallsutveckling som gynnar vara prioriteringar ska lokalavdelningen strava efter
att under 2026:

e Vara aktiva i Varmdé kommuns friluftsrad
e Verka for att ersatta mullesparet pa Grinda

Arbetet med opinionsbildning och paverkan maste dock alltid ta hansyn till tillganglig tid och
prioritering av foreningens karnverksamhet.
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ORGANISATION

ARSMOTE

Arsméte halls i januari. Vid métet presenteras verksamheten i ord och bild utdver sjélva arsmétet.

STYRELSEN

Styrelsen ska strategiskt leda, driva och utveckla lokalavdelningen. Styrelsen skall verka i enlighet
med Friluftsframjandets stadgar. Styrelsen genomfér méten cirka en gang per manad. Ledare bjuds in
till styrelseméten som adjungerade deltagare vid behov.

Styrelsen kommer férutom den I6pande framdriften av foreningen att under aret genomfora féljande
aktiviteter:

¢ Genomféra tva ledardagar, en per termin.

e Overvaga att bjuda in intressanta féredragshallare samt genomféra andra icke grenspecifika
aktiviteter av utbildande karaktar.

e Under 2026 kommer det vara fortsatt dialog med intressenter om att fa tillgang till en lokal
med mojlighet till féreningstraffar.

e Under 2026 kommer forradet i i Mortnas vidareutvecklas i syfte att skapa majligheter for nya
aventyr i vara grenar.

VALBEREDNINGEN

Valberedningens arbete ar centralt fér den demokratiska styrningen av lokalavdelningen, framst
genom ansvaret att foresla ledamoter till styrelsen samt revisorer. Valberedningen bestar av tva
personer varav en person valjs varje ar. Vid mindre lokalavdelningar kan farre personer inga i
valberedningen.

ADMINISTRATION

Det kravs en hel del administration for att skéta en Iokalavdelning inom Friluftsframjandet. Under 2026
ska lokalavdelningen

e Underhalla och anvanda verktyg inom Sharepoint och Teams for att underlatta administration
o Underlatta for verksamhetsgrenarna att sjalva utféra sin administration

EVENTS/KONFERENS

Lokalavdelningen kommer under 2026 att delta i lokala events som gagnar den egna verksamheten.
Vi har dven for ambition att delta i regionstdmma och riksstdmma.
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FINANSIERING

Lokalavdelningen Varmdé har under 2025 fortsatt att halla budget, vilket skapar ekonomiska
mojligheter for utveckling av var lokalavdelning under 2026.

Medlemmar betalar for deltagande i vara aktiviteter och bidrar darmed till finansiering av utbildningar,
material och administrativa omkostnader. Vi har dessutom borjat med att ta betalt vid anmalan vilket
bidrar minskar avhoppen.

Intakter erhalls ocksa fran medlemsavgifter, bidrag ifran Varmdé kommun, projektmedel samt andra
bidrag. Styrelsen kommer se 6ver avgifterna for aventyr under aret for att tdcka dkade kostnader.

Detta gor att vi under 2026 kan fortsatta mot vart mal att skapa majligheter for friluftsliv pa Varmdo.
Under 2026 kommer arbetet fortsatta med att utveckla Varmdés lokalavdelning genom att utveckla de
befintliga ledarna och rekrytera nya dar behov finns. Vi budgeterar ocksa for tva ledardagar under
aret.

Vi fortsatter att arbeta for att deltagaravgifterna tacker vara utgifter i samband med aktiviteterna.

2026 budgeteras for fortsatt uppdatering av utrustning och material som gor att vi kan utvecklas och
locka fler deltagare till vara aktiviteter.

En del av vara bankmedel planeras att placeras enligt Friluftsframjandets policy dar minst 50 procent
ska vara pa bankkonto, max 40 procent rantebarande. Detta for att inte urholka vardet av pengarna
men sakra inflationsskydd.
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BUDGET FOR FRILUFTSFRAMJANDET VARMDO 2026

Beskrivning S:aalla
kostnads
stéllen
SAMMANSTALLNING
Intakter 179 450
Kostnader 148 770
Resultat 35680
INTAKTER
Aktiviteter 104 450
Medlemsavgifter 35000
Grundbidrag Varmdé kommun 40000
Bidrag Varmdé kommun 0
Ovriga intakter 0
179 450
KOSTNADER
Material 45710
Aktiva ledare - ledarvard 16 450
Hjalpledare - ledarvard 0
Funktionar - ledarvard 0
Fortroendevald - ledarvard 0
Medlemmear - ledarvard 0
Aventyrskostnader 8550
Mat vid aventyr 1000
Hyra vid aventyr 0
Annonskostnader vid aventyr 0
Bilersattning for ledare 1900
Aktiva ledare - utbildning 51700
Funktionar - utbildning 0
Hjalpledare - utbildning 0
Fértroendevalda - utbildning 4000
Medlemmar - utbildning 0
Lokalhyra 500
Annonsering 0
Kontorsmaterial 0
Datakommunikation 0
Tele och post 16 800
Bankkostnader 0
Foreningsavgifter 2160

Summa 148 770

1 5
Overhead Kajak

75000 29200
18600 12000
56400 17200

0 29200
35000 0
40000 0

0 0

0 0

75000 29200

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0
0 8000
0 0
0 0
0 4000
0
0 0
0 0
0 0
0
16 800 0
0 0
1800

18600 12000

6 7 8
Skrid- Vandring  Forskole-
skor barn
15300 11100 21850
14 070 13300 33300
1230 -2 200 -11450
15300 11100 21850
0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0
15300 11100 21 850
5060 0 11250
7000 0 9450
0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 2550 3000

500 500 0

0 0 0

0 0 0

650 1250 0

0 9000 9600

0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

500 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

360 0
14070 13 300 33 300

9

10

Skolbarn Léngd-

27000
52 500
-25 500

27000

27000

29400

o O o o o

3000

20 100

O O O O O O o o o o o

52 500

skidor

5000

o O o o o o

O O O O O o o o o o o

5000

O O O O O o o o o o o

5000
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EXTERNA FORUM

Friluftsframjandet Varmdo ar representerat i ett flertal externa forum, se nedan.

Forum Namn

Friluftsrddet, Varmdod kommun Martin Allmér, Hanne Simonsen
Utbildningsteam kajak, Region Lars Gullander

Malardalen

Utbildningsteam Skogsmulle och Ulla-Britt Thorngren

skogens varld, Region Malardalen

FRILUFTS 4
FRAMJANDET j
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